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Ryma a alergickd ryma — moznosti samolécby

Obr. 1. Klasifikace alergické rymy, prevzato ze Seberovd E. Alergickd ryma (5)

Ryma

Intermitentni symptomy
<4dnyvtydnu nebo < 4 tydny

Perzistentni symptomy
>4dny vtydnua >4 tydny

| X |

Mirna

B bez naruseni spanku

B bez naruseni dennich aktivit,
sportu, zdbavy

B bez problémU ve skole a zamést-
nanf

B bez pfitomnosti obtézujicich
pfiznakd

B pacient, ktery se sdm ,zdiagnostikoval’,
B pacient bez diagndzy nebo nespravné sam ,zdiagnostikovany”.

Bé&hem komunikace s pacientem v rdmci poradenstvi pfi samolécbé
rymy je Ulohou lékdrnika a farmaceutického asistenta odlisit pfiznaky
alergické rymy od jinych onemocnéni hornich cest dychacich a jinych
typl rymy (virové infekce hornich cest dychacich, bézné nachlazent,
chronicka nebo |ékova rhinitida, astma bronchiale atd.) (Tab. 2) (4, 10).

Spravné urceni typu rymy ma vyznam pro adekvatni vedenfléceb-
ného postupu. Je v odborné gesci pracovnika Iékarny peclivé posoudit
pacientem uvadeéné obtize zjisténé na zékladé vhodného algoritmu
dotazU a rozhodnout se pro optimalni feseni. Lékarnik nebo farmaceu-
ticky asistent by mél zhodnotit projevy rymy, vyskyt dalsich pfiznakd,
zohlednit délku a okolnosti potizi, vyskyt v roding, ablzus dekongestant
atd. Priklady otdzek na pacienta jsou popsany v tabulce 3 (4).

Farmakoterapie

Navrhnout moznosti samolécby je vhodné v pfipadé kratkodo-
bych obtiZi. Popisuje-li pacient opakovany vyskyt obtizi, svéd¢ici spise
0 zdvaznéjsim alergickém onemocnéni nebo neustupujicich obtizich
po jiz nedavno zahdjené samoléché, patii do rukou Iékafe. P¥iznaky
nebo okolnosti, kdy nejspravnéjsim doporucenim je odeslani pacienta
k vysetteni k praktickému lékafi nebo specialistovi (otorinolaryngolog
nebo alergolog), jsou vyjmenovany v tabulce 4.

Stfredné silna/silnd
(plati 1 nebo vice udajd)
B symptomy narusujici spanek
B naruseny bézné denni aktivity,
sport, zabava
B problémy ve Skole a zaméstnani
B obtézujici nosni pfiznaky

Intervence lékarnika nebo farmaceutického asistenta v managemen-
tu samolécby rymy se mize opirat o doporucené postupy odbornych
spolecnosti. Pro oblast rhinosinusitidy je to doporuceni EPOS (European
position paper on rhinosinusitis and nasal polyps), zvefejnéné v roce 2020,
vytvorené expertni skupinou pfi Evropské rhinologické spole¢nosti (4).
Pro oblast alergické rymy je to doporuceni péce o pacienty s alergickou
rymou a bronchidlnfm astmatem ARIA 2019 (Allergic rhinitis and its impact
on asthma), které vzniklo jako vysledek jednani mezindrodni skupiny
odbornikd na mitinku v PafiZi v prosinci 2018. Postupy ARIA zohledriuje
ve svych doporucenich Ceské spole¢nost pro alergologii a klinickou
imunologii (CSAKI), posledni verze je z roku 2019 (12).

Souhrnny pfehled terapeutickych opatfenf akutni rymy, chronické
rymy a alergické rymy zobrazuje tabulka 5.

V 1écbé akutni virové rhinitidy ma Iékarnik nebo farmaceuticky
asistent k dispozici symptomatické pfipravky ze skupiny lokalnich dekon-
gestant, solnych roztok( a rostlinnych lécivych pripravkd. V akutni fazi
se nedoporucuji nazalni kortikosteroidy s ohledem na jejich opozdény
nastup Ucinku. Jsou vhodné az k podanf u chronické rhinitidy nebo
akutnf postvirové rhinosinusitidy, v téchto pfipadech jsou vazany na
|ékarsky predpis.

Doporuceni EPOS 2020 varuji pfed podavanim antibiotik v [é¢bé
rymy pfi béZném nachlazenf. Viyzdvihuijf roli Iékérnika jako experta
na edukaci o racionalnim pouzivani antibiotik v komunitnim terénu.

Uplatnit se mUze jako prostfednik mezi pacientem a osetfujicim Iékarem,

Tab. 2. Porovndni charakteristickych priznaki mezi alergickou a infekéni rymou, prevzato z Doporuceného postupu Alergickd ryma (10)

Alergicka ryma

Infekéni ryma a jind onemocnéni

Kychani Casté zachvaty

Nenf pfitomné

Nosnf sekrece

Je vZdy pfitomnd vodnatd, na celé plose sliznice

Rézné intenzity, mukozni, hlen riizné barvy, ¢asto
jen tzv. zadni ryma

Svédéni Casté

Nenf

Ucpany nos RUzné intenzity

Casto intenzivnf

Cirkadidnni rytmus
Casté zhorseni vecer

Zhorsuje se po probuzeni, zlepsuje se béhem dne,

Stejné pres den i v noci, mdze se zhorsit po
ulehnuti

Konjunktivitida

Casto pfftomna, slzeni v o¢ich, z¢ervenanf

Nebyva pfitomna

Horecka Nenf typicka

Casta
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