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Rýma se řadí mezi běžná onemocnění, která pacient často nepovažuje za nutné konzultovat s lékařem a obrací se přímo 
na farmaceuta v lékárně, který je pro něj obvykle mnohem dostupnější. Rozhodně není vhodné rýmu podceňovat. Role 
farmaceuta v samoléčení spočívá tedy v tom pokusit se z výpovědi pacientových obtíži určit, o jaký typ rýmy se může jed 
nat, posoudit míru závažnosti a rozhodnout se buď pro nezbytnost intervence lékařem, nebo doporučení terapeutického 
postupu volně prodejnými léčivými přípravky. V případě samoléčby vybrat nejvhodnější přípravek s maximálním účinkem 
a minimálním rizikem a vysvětlit správné zacházení s ním.
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Rhinitis and Allergic Rhinitis – self-medication options
Rhinitis is one of the common diseases that the patient often does not consider necessary to consult a doctor and turns directly 
to the pharmacist in the pharmacy, who is usually much more accessible to him. It is definitely not appropriate to consider 
the rhinitis. The pharmacist‘s role in self-medication therefore consists in trying to determine from the patient‘s description 
of his troubles what type of rhinitis it may be, to assess the degree of severity and to decide on the necessity of intervention 
by a doctor, or the recommendation of a therapeutic procedure with over-the-counter medicinal products. In the case of 
self-medication, choose the most suitable product with maximum effect and minimum risk and explain the correct handling 
of it.
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Úvod
Rýma se nezřídka považuje za banální onemocnění. Pacient dokáže 

mírnou rýmu celkem dobře tolerovat, nicméně déletrvající nepříjemné 

nosní obtíže nepříznivě ovlivňují kvalitu jeho života. Pacient se stává 

nepozorným, často je unavený a nevyspalý, nemusí se mu dobře dařit 

v zaměstnání nebo ve škole, nemůže se věnovat běžným denním 

aktivitám a necítí se dobře ani ve společnosti.

Charakteristika onemocnění
Rýma – rhinitis – je zánětlivé onemocnění nosní sliznice. Podle 

etiologie lze rhinitidy dělit do 3 skupin: infekční, alergického původu 

a ostatní. Vedle sliznice dutiny nosní bývají často postiženy i sliznice 

vedlejších dutin nosních, používá se proto označení rhinosinusitida.

Infekční rýmu vyvolávají především různí viroví původci: rhino-

viry, koronaviry, adenoviry, viry influenzy a parainfluenzy, enteroviry 

a respirační syncytiální viry. Pacient je infekční asi do 5 dnů od začátku 

onemocnění a přenos se uskutečňuje zejména rukama potřísněnýma 

nosním sekretem, méně často kontaminovanými předměty a kapén-

kami. Inkubační doba se pohybuje mezi 1–3 dny. Onemocnění začíná 

pocitem sucha, pálením a svěděním v nose, dále si pacient stěžuje 

na únavu, malátnost, bolest hlavy, nechutenství. Teplota je normální 

nebo zvýšená, u kojenců může být i vysoká, včetně doprovodných 

febrilních křečí. Během několika hodin se rozvíjí vodnatá sekrece z nosu, 

dostavuje se pocit neprůchodnosti nosu, ztráta čichu a chuti a zvýšené 

dráždění ke kýchání. Nosní sliznice je v důsledku překrvení zduřelá, 

zarudlá, okolí nosních dírek a horního rtu je edematózní a zarudlé. Za 

2–3 dny se charakter sekrece z nosu mění na hlenohnisavý, může se 

objevit opar na rtu. Za několik dnů příznaky odeznívají, sekrece se stává 

vazkou a postupně ustává, navrací se čich i chuť. Celková délka infekce 

obvykle nepřesahuje týden. Na virovou fázi nemoci může nasednout 

bakteriální superinfekce (1, 2).

Vlivem narušení funkce řasinkového epitelu sliznice dochází 

k oslabení očisty dutin od bakterií za současného ucpání ústí dutiny. 

Metabolickou aktivitou řasinkového epitelu je v uzavřených dutinách 
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