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SAMOLÉČBA
Farmaceutická péče při samoléčení běžných urologických potíží

žek, např. brusinky s D-manózou či probiotika apod. Studován je stran 

různých onemocnění v poslední době i význam a složení mikrobiomu. 

Závěr
V rámci samoléčení běžných urologických obtíží je lékárna prvním 

místem kontaktu pacienta se zdravotníkem. Na základě rozhovoru s pa-

cientem farmaceut či farmaceutický asistent identifikují, kdy je vhodné 

doporučit návštěvu lékaře. K samoléčení se hodí nekomplikované 

infekce dolních močových cest s typickými příznaky (častější močení, 

bolest při močení, pálení, řezání, urgence, bolest za stydkou sponou) 

nebo prevence recidiv. Komplikované infekce s akutními horečnatými 

a bolestivými symptomy, infekce u mužů a těhotných žen, pacienta 

s atypickými příznaky, stav po úraze a pacienty s rizikovými komorbidi-

tami je třeba odeslat k lékaři, protože za uvedenými symptomy se může 

skrývat řada různých, vážnějších diagnóz. Předmětem farmaceutické 

péče mohou být také preventivní opatření směřovaná k různým urolo-

gickým obtížím po stanovení diagnózy lékařem nebo v rámci primární 

prevence a zvyšování obecné zdravotní gramotnosti pacientů. 
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