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SAMOLÉČBA
Farmaceutická péče při samoléčení běžných urologických potíží

života pacienta. Rozdělení je možné z několika hledisek a přesná dia-

gnóza se opírá o okolnosti, které k potížím vedou, a podle uvedeného 

se přistupuje k léčbě. Inkontinence moči může být jedním z iritačních 

LUTS, může souviset s řadou onemocnění, a to s  infekcí močových 

cest, nádorovým onemocněním, močovými kameny, neurologickým 

onemocněním, vyskytnout se i jako polékový problém či dopad osla-

bení pánevního svalstva. Z režimových faktorů je zřejmý vliv kouření, 

kofeinových a alkoholických nápojů a některých kořeněných jídel. 

Poléková inkontinence moči
Mezi léčiva, která mohou ovlivnit činnost a spasticitu močového 

měchýře, patří léčiva ze skupiny antidepresiv, antipsychotik, sedativ, 

hypnotik a narkotika (26). S vyšším rizikem inkontinence moči jsou 

spojeny alfablokátory (7). Vliv na inkontinenci mohou mít diuretika (3). 

Možnosti farmaceutické péče při řešení inkontinence 
moči

V rámci farmaceutické péče o pacienta s inkontinencí moči je třeba 

individuálně zhodnotit aktuální příznaky, závažnost potíží, okolnosti, při 

jakých se příznaky objevily, a jejich chronicitu. Pacienti pociťují stud, což 

mnohdy vede k pozdnímu vyhledání lékařské pomoci. Především v ra-

ných fázích onemocnění sehrává proto nezastupitelnou roli lékárník či 

farmaceutický asistent, na něž se pacient obrací ve snaze řešit symptomy 

pomocí různých absorpčních pomůcek (25). I v případě malého úniku 

moči je doporučeno navštívit lékaře. Inkontinence moči je chronické 

onemocnění, k jehož úpravě náleží úprava životního stylu, speciální 

cvičení, farmakoterapeutické či chirurgické řešení (26). Estrogenní deficit 

způsobuje atrofii tkání uropoetického traktu se všemi jejími důsledky. 

Pacientkám v menopauze můžeme doporučit užívání doplňků stravy 

s obsahem fytoestrogenů (isoflavony a lignany) obsažených zejména 

v květech červeného jetele, v plodech sóji a v semenech lnu setého (26). 

Výsledky studií stran vlivu fytoestrogenů na urogenitální příznaky me-

nopauzy jsou nekonzistentní i z důvodu problematické standardizace 

užívaných doplňků stravy, jejich různé formulace a konkrétního složení 

isoflavonového komplexu v konkrétním produktu. Biotransformace 

a osud isoflavonů v organismu nejsou zcela jednoznačné a závisí na 

složení střevní mikroflóry a aktivitě enzymů jedince (23). Navzdory uve-

deným omezením dosavadní zkušenosti podporují využití isoflavonů 

v menopauze kvůli jejich bezpečnostnímu profilu, ovlivnění dalších me-

nopauzálních příznaků a případnému zlepšení kvality života pacientek. 

Popis, výskyt a predispoziční faktory hyperaktivního 
močového měchýře

Místo užívaného názvu urgentní inkontinence se nyní používá 

komplexnější termín syndrom hyperaktivního močového měchýře 

(OAB syndrom – overactive bladder syndrom), který je charakterizován 

kombinací příznaků, mezi které patří urgence s nebo bez urgentní in-

kontinence, frekvencí a nykturií. Přitom urgentní inkontinencí trpí asi jen 

jedna třetina pacientů s OAB syndromem (27). Postihuje velké množství 

lidí obou pohlaví a jeho prevalence roste s věkem (28). V případě, že je 
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Přesně cílí na příčinu problému

  Rychlé zmírnění příznaků
 Účinný jak na akutní, tak 
na recidivující záněty
 Unikátní mechanizmus účinku
  Působí ve střevě i v močovém 
měchýři

Dlouhodobé řešení opakovaných 
infekcí močových cest 


