Zivota pacienta. Rozdéleni je mozné z nékolika hledisek a pfesnd dia-
gndza se opirad o okolnosti, které k potizim vedou, a podle uvedeného
se pristupuje k 1é¢bé. Inkontinence moc¢i maze byt jednim z iritacnich
LUTS, muze souviset s fadou onemocnéni, a to s infekci mocovych
cest, nddorovym onemocnénim, mocovymi kameny, neurologickym
onemocnénim, vyskytnout se i jako polékovy problém ¢i dopad osla-
beni panevniho svalstva. Z rezimovych faktord je zfejmy vliv koureni,
kofeinovych a alkoholickych ndpojd a nékterych kofenénych jidel.

Polékova inkontinence moci

Mezi |éciva, kterd mohou ovlivnit ¢innost a spasticitu moc¢ového
méchyre, patii [éciva ze skupiny antidepresiv, antipsychotik, sedativ,
hypnotik a narkotika (26). S vy3sim rizikem inkontinence moci jsou
spojeny alfablokatory (7). Vliv na inkontinenci mohou mit diuretika (3).

Moznosti farmaceutické péce pfti feseni inkontinence
moci

V ramci farmaceutické péce o pacienta s inkontinenci moci je tfeba
individudIné zhodnotit aktudlnf pfiznaky, zavaznost potizi, okolnosti, pfi
jakych se ptiznaky objevily, a jejich chronicitu. Pacienti pocituji stud, coz
mnohdy vede k pozdnimu vyhledéni Iékafské pomoci. Pfedevsim v ra-
nych fazich onemocnéni sehrava proto nezastupitelnou roli lékarnik i
farmaceuticky asistent, na néz se pacient obraci ve snaze fesit symptomy
pomoci rdznych absorpcnich pomcek (25). 1 v piipadé malého dniku
moci je doporuceno navstivit [ékare. Inkontinence modi je chronické
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Farmaceutickd péce pfi samoléceni béznych urologickych potizi

onemocnéni, k jehoz Upravé naleZi Uprava Zivotniho stylu, speciainf
cviceni, farmakoterapeutické ¢i chirurgické fesent (26). Estrogenni deficit
zpUsobuje atrofii tkanf uropoetického traktu se viemi jejimi ddsledky.
Pacientkdm v menopauze mizeme doporucit uzivani doplikd stravy
s obsahem fytoestrogend (isoflavony a lignany) obsazenych zejména
v kvétech cerveného jetele, v plodech séji a v semenech Inu setého (26).
Vysledky studif stran vlivu fytoestrogend na urogenitaini priznaky me-
nopauzy jsou nekonzistentni i z ddvodu problematické standardizace
uzivanych doplnkd stravy, jejich rizné formulace a konkrétniho slozent
isoflavonového komplexu v konkrétnim produktu. Biotransformace
a osud isoflavon( v organismu nejsou zcela jednoznac¢né a zavisi na
slozeni stfevni mikrofléry a aktivité enzyma jedince (23). Navzdory uve-
denym omezenim dosavadni zkusenosti podporuji vyuziti isoflavont
v menopauze kvili jejich bezpe¢nostnimu profilu, ovlivnéni dalSich me-
nopauzalnich piiznakd a pifpadnému zlepseni kvality Zivota pacientek.

Popis, vyskyt a predispozi¢ni faktory hyperaktivniho
mocového méchyie

Misto uzivaného nazvu urgentn{ inkontinence se nyni pouziva
komplexnéjsi termin syndrom hyperaktivniho mocového méchyre
(OAB syndrom - overactive bladder syndrom), ktery je charakterizovan
kombinacf pfiznakl, mezi které patfi urgence s nebo bez urgentni in-
kontinence, frekvenci a nykturif. Pfitom urgentni inkontinenci trpf asi jen
jedna tietina pacientl s OAB syndromem (27). Postihuje velké mnozstvi
lidi obou pohlavi a jeho prevalence roste s vékem (28). V pfipadé, Ze je
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