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Farmaceutickd péce pfi samoléceni béznych urologickych potizi

Tab. 2. VoIné dostupné registrované lécivé pfipravky k lécbé LUTS na ceském trhu (17)

Nazev

Uc¢inna slozka

Davkovani, zpusob uziti

Indikace (1), kontraindikace (KI), poznamka

Prostamol Uno cps.mol.30,
60, 90
Berlin-Chemie AG

Serenoa repens (extrakt 9-11 :
1) 320 mg

1 tobolka 1x denné, ve stejnou
denni dobu, nerozkousané, po
jidle, zapit vodou.

l: symptomatické lécba BHP dospélych muz.

KI: hypersenzitivita na lécivou a pomocnou latku.
Pozndmka: nutné pravidelné a dlouhodobé uzivani
(zlepsenti obtizi Ize ocekévat nejdfive po 4 tydnech
terapie).

Capistan 160mg cps.dur.60
PIERRE FABRE MEDICAMENT

Serenoa repens (extrakt)
160 mg

2x denné 1 tobolku v pribéhu
jidla ¢i po jidle, zapit vodou.

I: symptomatickd Ié¢ba BHP dospélych muzd.
KI: hypersenzitivita na lécivou latku, pomocnou latku.
Poznamka: Ize uzivat dlouhodobé.

Prostakan Forte cps.120
Dr. Willmar Schwabe GmbH &
Co.KG

Serenoa repens (extrakt 10—
14,3:1) 160 mg, Urtica dioica et
div. (extrakt z kofene 7,6-12,5:
1) 120 mg

Obvykle 1 kapsle 2x denné.
Kapsle uzivat v priibéhu jidla
nebo po jidle, nerozkousané,
zapfit vodou.

l: symptomatickd lécba BHP dospélych muz.

KI: hypersenzitivita na lécivou latku, pomocnou latku,
alergie na arasidy nebo séju.

Poznamka: 1é¢ebny Ucinek se plné projevi az po nékolika
(alespon ¢Ctyfech) tydnech 1é¢by, s vysazenim Ié¢by
Ucinek odezniva.

Epilobin Planta spc.20 |
LERQS, s.r.o.

Epilobii herba 0,750 g, Bucco
folium 0,375 g, Solidaginis
herba 0,225 g, Calendulae flos

2-3x denné 300 ml nélevu
pfipraveného z 1 ndlevového
sacku (1,5 g ¢ajoviny).

l: symptomaticka lé¢ba BHP dospélych muzd.
KI: hypersenzitivita na lécivé latky.

c.cal.0150g

BHP — benigni hyperplazie prostaty, LUTS — lower urinary tract symtomps

nebo mocové kameny), nenf v oblasti LUTS u muzd vhodné pouze
samoléceni bez diikladného Iékafského vysetfeni (22).

Polékové symptomy LUTS

Vzhledem k multifaktoridni etiologii je i spektrum léciv, které maze
ovlivnit LUTS, pomérné Siroké. Jedna se o jiz dfive zminovana léciva,
jejichz podani mize vést k cystitiddm i dale uvedena Iéciva zhorsujici
inkotinenci. Mezi dalSimi Ize uvést IéCiva s rizikem krystalurie, napf. sul-
fonamidy, amoxicilin, chinolony, aciklovir, inhibitory protedz (indinavir,
nelfinavir, atazanavir), methotrexat aj,, a urolithidzy, napr. diuretika, vysoké
davky kyseliny askorbové, kortikoidy, Iéciva vedouci k hyperkalcemii, 1é-
¢iva pusobici hyperurikemii, abUzus laxativ aj. (6, 7). Retence moci muize
byt zplsobena Iécivy s anticholinergnim efektem ci lécivy ovliviiujicimi
vyprazdriovaci reflexy. Je tfeba si uvédomit, ze poruchy mikce kromé
antipsychotik a antidepresiv mohou zpUsobit i antimuskarinika vyuzivana
k lé¢bé LUTS, kterd se lisi v rdmci skupiny rdznou mirou selektivity k ci-
lovym receptorlim v oblasti moc¢ového traktu, a tim je ovlivnén i vyskyt
nezadoucich ucinkd. Vzhledem k tomu, Ze anticholinergika i mirabegron
snizuji frekvenci mocenf, urgence a urgentnf inkontinenci, maji potencial
zvysit riziko narGstu postmikéniho rezidua. Je tfeba sledovat pacienty
s rizikem neuplného vyprazdnéni mocového méchyre (22).

MozZnosti farmaceutické péce pfi symptomech LUTS
Castou praxi je, ze muzi dfive nez lékafe navstivi v prvnim kroku
lékdrnu, aby zakoupili néktery z volné prodejnych Iécivych pripravkd ¢i
doplnkd stravy. Zde je dilezitd pozice farmaceuta ¢i farmaceutického
asistenta, kteff by méli odborné vyhodnotit, zda se nejednd o akutni
problém vyzadujici neodkladnou Iékafskou intervenci. Pacient by pfi
vyskytu mikénich potiZi mél byt vzdy poucen o vhodnosti co nej¢asnéjsi
navstévy lékare. V pfipadé nezavaznych a nezhorsujicich se potizi nenf
chirurgické ¢i farmakologicka |écba vzdy nutnd, lékal mize doporucit
i uzivani volné prodejného registrovaného lécivého pfipravku na bazi
fytoterapie a rezimovd opatfeni. Paleta pfipravkd na trhu je pomérné
sirokd, jedna se o monokomponentnf ¢i polykomponentnf pfipravky.
Nejc¢astéjsimi zakladnimi aktivnimi slozkami jsou extrakt z plodd Saw
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palmetto, serenoa pilovita (Serenoa repens), extrakt z klry slivoné africké
(Pygeum africanum), nat vrbovky malokvété, (Epilobium parviflorum),
olej lisovany ze semen nékterych odrdd tykve obecné (Cucurbita pepo),
nat kopfivy dvoudomé (Urtica dioica), dale dezinficiencia mocového
traktu list buko (Barosma betulina), nat zlatobylu (Solidago virgaurea) ¢i
dalsi vitalizujici slozky jako kofen Zzensenu (Panax ginseng). Registrované
|écivé pripravky jsou uvedeny v tabulce 2. Je tfeba se fidit informacemi
uvedenymi v SPC. U extraktu z plodd Serenoy plazivé bylo popséno
teoretické riziko interakce s antikoagula¢ni a antiagregacni 1é¢bou ve
smyslu zvyseni rizika krvéacivosti (23). Informace je uvedena i v SPC
pfipravku Prostamol UNO (17). Olej lisovany z dyné je soucasti doplnkd
stravy, doporucena je davka 480 mg denné ve tiech dil¢ich dvkach,
doporucuje se také uzivani loupanych semen v davce 10 g denné.
Ackoliv je biologicky Ucinek oleje prokazatelny, zavisi na slozenf rost-
linné suroviny, ze které byl vyroben. Semena jednotlivych tykvi se lisi
podilem sterolové frakce (23).

Pro zhodnoceni miry zavaznosti obtiZi mize byt ndpomocen dotaz-
nik doporuceny Svétovou zdravotnickou organizaci — Mezindrodni skore
prostatickych symptom (I-PSS; International Prostate Syndrom Score).
(24) Dotaznik hodnoti napf. frekvenci vyskytu nelplného vyprazdnén,
prerusovaného moceni, urgence, prerusované mikce, nykturie, slabého
proudu aj. v€etné dotazu hodnoticiho kvalitu Zivota s uvedenymi obti-
zemi. Odpovéd pak Ize také pouZit jako hodnotici marker vyvoje one-
mocnéni v pribéhu ¢asu, a ke sledovani efektu chronické terapie (24).

Inkontinence moci, hyperaktivni mocovy
méchy¥

Popis, vyskyt a predispozi¢ni faktory inkontinence moci

Inkontinenci moci Ize definovat jako nedobrovolny dnik moci.
Tato porucha pfedstavuje pro pacienty nejen zdravotni a hygienicky,
ale také znacny psychicky a socidlni problém. Inkontinence moci se
v dospélé populaci vyskytuje az dvakrat castéji u zen nez u muzl (25).
Néktera onemocnéni vedouci k inkontinenci moci nemusi souviset

pfimo s mocovym Ustrojim. Inkontinence vyznamneé ovliviuje kvalitu
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