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Farmaceutickd péce pfi samoléceni béznych urologickych potizi

ze vzorku modi zjisti pfitomnost bilych krvinek, nitritu a bilkovin (8).
| podle pokynt vyrobce je nicméné vhodné, aby presnou diagndzu
stanovil ékaf, a to i v pfipadé negativniho vysledku testu s pfitomnostf
klinickych pfiznakd u pacienta. Pozitivn( vysledek testu u jednoho ze
tfi uvedenych parametrd muaze déle signalizovat napf. podezfeni na
chronicky zanét nebo onemocnént ledvin aj. Pfi I1é¢bé IDMC jsou obec-
né vzdy doporucovany klidovy rezim a adekvétni hydratace pacienta.

K samolécenf Ize vyuZit piipravky s obsahem D-mandzy, monosa-
charidu, ktery branf adhezi bakterif £. coli k epitelu. Nespornou vyhodou
je dobrad sndsenlivost prakticky bez nezaddoucich Ucinkd a stfevni dys-
mikrobie. Nepodporuje téZ rozvoj antibiotické rezistence.

SniZzeni schopnosti adherence bakterif k epitelu se pfedpoklada
jako mechanismus Ucinku kanadskych brusinek ¢ili klikvy velkoplodé
(Vaccinium macrocarpon). Vétsina dostupnych zdrojd se shoduje, ze
k prikazu jednoznac¢ného efektu brusinek v 1é¢bé a prevenci IDMC je
tfeba dalsich dvojité zaslepenych studii. Zavéry systematickych review
jsou nyni nekonzistentni (9). Vyhodou uzivéni brusinek je zejména mini-
mum nezadoucich Ucinkd a rizik a bezpecnost v téhotenstvi. Interakce
je uvadéna s warfarinem, mechanismus neni objasnén. Interakce vede
k nestabilnimu INR, doporuceno je sledovani pacienta, uvadi se nizké
riziko v obvyklych davkach (10).

Zdravotnicky prostfedek obsahujici xyloglukan, ibisek a propolis,
ktery se zdd byt zajimavou alternativou prevence i 1é¢by IDMC, pU-
sobf jako mechanicka bariérovd ochrana (mukoprotektivn{ Gcinek),
na sliznici stfeva zlepsuje vrstvu mucinu, brani adhezi, pomnozenf
a migraci uropatogennich kmend E. coli do mocovych cest. K prikazu
dlouhodobého pfinosu v 1é¢bé a prevenci IDMC je nicméné také tfeba
dalsich studif (11). Vyuzivany jsou Casto Cajové smési a produkty na bazi
fytoterapie. Obvykle ¢ajové smési obsahuji dezinfekéni list medvédice
lékaFské (Arctostaphylos uva-ursi), jejiz hlavni G¢innou slozkou je arbutin
(8-D-glukohydrochinon), antibakteridini U¢inek méa jeho stépny produkt
hydrochinon, dal3f slozky jsou flavonoidy, tfisloviny, kyselina ursolov4,
gallova, elagova. Arbutin je prodrug a az v ledvinach se méni na anti-
bakteridiné pUsobicf hydrochinon. Toto ovéem probihd jen pfi alkalické
reakci moci, je proto vhodné pridat do pfipraveného caje po vyluhovani
na Spicku noze jedlou sodu (hydrogenuhli¢itan sodny) a nepodavat
soucasné léciva a potraviny snizujici pH modi (12). Arbutin a pfibuzné
glykosidy Ize nalézt také v listu brusinky (Vaccinium vitis-idaeay), ve viesu
(Calluna vulgaris) a stopové mnozstvi v bordvkovém listu (Vaccinium
myrtillus). Dalsim dezinficiens mocovych cest je list buko (Barosma
betulina). Mezisilicné drogy pattfi libeckovy koten ¢ilist (Levisticum offici-
nale), petrzelovy kofen (Petroselinum crispum), list rozmarynu lékafského
(Rosmarinum officinale), jalovcovy plod (Juniperus communis). Flavonoidy
obsahuji zlatobylové nat (Solidago virgaurea), nat preslicky (Equisetum
arvense), brezovy list (Betula pendula), kofen kopfivy dvoudomé (Urtica
dioica), koten jehlice (Radix ononidis), nat rdesna ptaciho (Polygonum
aviculare), kvét bezu (Sambucus nigra), ale i mirné diureticky psobici
dalsi drogy. Nat zemézluce Iékatské (Centaurium erythraea) obsahuje
zejména hofciny, silice a flavonoidy a byl u ni prokazan antibakterialnf
efekt vaci £. coli (12). Z dalSich fytoterapeutickych pfipravkd Ize v riznych
formach vyuzit lichofefisnici (Tropaeolum majus) s antibakterialnimi
ucinky. Rada rostlinnych extraktd byla zkoumana stran zvyseni Gcinkd
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antibiotické 1é¢by, z hlediska zabrdnéni adheze patogend na sliznice
a tvorby bakteridlnich biofilmd. Registrované volné dostupné lécivé
pripravky jsou uvedeny v tabulce 1. Je tfeba pracovat s informacemi
uvadénymiv Summary of Product Characteristics (SPC) uvedenych léci-
vych pfipravkd, napt. SPClécivého pripravku Rowatinex uvadi interakci
pfi soucasném podavani antikoagulancif. Castéji jsou bylinné extrakty
soucasti doplnikd stravy, které nepodléhajf registraci a nenf u nich vzdy
zcela jasné slozeni a Ucinek. Silice plisobi diureticky hlavné podrazdénim
secernujicich epiteld ledvin. Preddvkovani proto maze zpUsobit jejich
poskozeni. List medvédice neni vhodny k dlouhodobému pouzitf
z ddvodu rizika poskozeni jater a vyskytu glykosurie (13).

Téhotenstvi a kojeni

Rada drog je nevhodnd v t&hotenstvi, napf. prokazatelné terato-
gennf je medvédice Iékafskd a abortivni jsou silicné drogy, nevhodny
je i list buko (14). V prevenci a lé¢bé mocovych infekci téhotnych jsou
bez jakéhokoliv rizika brusinkové pfipravky (15). Pouzit Ize bezpec-
né i D-manndzu, probiotika ¢i pfipravky upravujici vaginalnf fléru.
Rowatinex by podle SPC rozhodné nemél byt podavan v prvnim tri-
mestru téhotenstvi a po dobu kojent. Stran dalsi fytoterapie jsou infor-
mace velmi omezené a nekonzistentni, chybi dostatek spolehlivych
Udajl. PFi vybéru ¢ajl a cajovych smési pro téhotnou Zenu je ddlezité
slozeni. Rada rostlinnych drog nemé v doporucenich pro téhotné zeny
dostatek informaci, pouZit Ize hefmanek, pouze kratkodobé Ize z tradic-
nich rostlinnych drog vyuzit zlatobyl, kvét bezu, preslicku (16). Obecné je
doporucena vétsi zdrzenlivost, nejvice pak v prvnim trimestru. U kojicich
Zen Ize postupovat pfi vybéru pripravkd k samoléceni podobné jako
u téhotnych. Ani u kojicich neni doporu¢ovana medvédice lékafska (16).

Détsky pacient

Pro déti existuji ¢ajové smési vyrobcem specifikované na konkrétni
vék této populace, obvykle s obsahem brusinek, bizy, zlatobylu, hef-
manku aj. Vzdy plati pravidlo, Ze je nutno zvazit, zda benefit prevazuje
pro daného pacienta potencionalni rizika.

Symptomy LUTS (lower urinary tract
symtomps)

Popis, vyskyt a predispozi¢ni faktory

LUTS Ize rozdélit na mikeni (obtize s moc¢enim, napt. oslabenf
proudu, retardace startu, prolongované a pferusované mocenf a dals),
postmikenf (pocit nedplného vyprazdnéni méchyre, retence moci)
a irita¢ni (porucha jimaci funkce méchyre, téz jimaci pfiznaky: fre-
kventni moceni, nykturie, urgence az urgentni inkontinence moci).
Iritacnf priznaky byvaji nejvice obtézujici (19). U vétsiny muz{ dochézi
k prekryvanf pfiznakd LUTS. Dolnf mocové cesty jsou podle novych
doporuceni Evropské urologické asociace (EAU) chapény jako funke-
ni jednotka. LUTS jsou soubor symptomd multifaktorialni etiologie
a predstavuji v souc¢asném pojeti spi$ zaméreni nez dfivejsi diraz na
diagndzu benigni hyperplazie prostaty (BHP) (20). Je tfeba si uvédomit,
Ze ne u vsech pacientl s BHP se rozvinou LUTS a pfitomnost LUTS
neznamena vzdy pfitomnost BHP (3). Velikost prostaty nekoreluje se
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