pacientem uzivanych Ié¢ivech a mél by odlisit symptomy a stavy vhod-
né k samoléceni od situace, kdy je tfeba sméfovat pacienta k |ékari.
Pti doporuceni uzivani volné prodejného pfipravku, zdravotnického
prostfedku ¢i dopliku stravy je tfeba zvolit odpovidajici terapeuticky
prostfedek podle véku a stavu pacienta, vyvarovat se rizika alergie na
Ucinnou ¢i pomocnou latku, nezaddouci interakce s uzivanou terapif Ci
onemocnénim. Raciondlni vybér terapeutického prostfedku je nutné
doplnit také dostate¢nou informaci o zplsobu jeho uzivéni a podpofit
adherenci pacienta podanim informaci o dalsich nefarmakologickych
opatfenich.V pfipadé samoléceni je tkolem farmaceuta vedle edukace
pacienta o spravné aplikaci, manipulaci a uchovéni terapeutického
prostfedku rovnéz urceni délky samoléceni, resp. racionalni doby
pouziti daného prostredku (1).

Infekce mocovych cest

Infekce mocovych cest (IMC) se v praxi vyskytuji ¢asto. Podle loka-
lizace postizeného organu je mdzeme rozdélit na infekce dolnich cest
mocovych a zanét ledviny (pyelonefritida), ktery k samolécbé vhodny
nenf a lé¢ba vzdy patif do rukou lékafe. Pfiznaky jsou horecka dopro-
vazena zimnici a tresavkou, celkova Unava, nevolnost, nechutenstvi,
dyspeptické obtize a bolesti zad. Prlbéh bézné infekce dolnich moco-
vych cest neboli cystitidy je naopak obvykle bez teplot.

Popis, vyskyt a predispozi¢ni faktory infekce dolnich
mocovych cest

Prevazujicimi pfiznaky infekce dolnich mocovych cest (IDMC) by-
vaji uretralgie, strangurie, dysurie, polakisurie a bolest za sponou styd-
kou. Anatomicky mezi IDMC patii zejména cystitidy, ale také uretritidy.
Uretritida je zanétlivé onemocnéni uretry, které mdze u zen doprovazet
cystitidu a symptomy jsou podobné. A naopak u muzd se mohou uretri-
tidy vyskytovat jako pohlavné pfenosné choroby, pfiznaky se v takovém
piipadé od bézné cystitidy lisi (napf. pfitomnost viedu, vytoku aj.) nebo
onemocnéni probihd bezpiiznakoveé. Vzhledem k anatomickému uspo-
radani urogenitainiho systému a hormonalnfm vliviim jsou Zzeny k IDMC
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Farmaceutickd péce pfi samoléceni béznych urologickych potizi

alespori jednu epizodu. Dalsimi rizikovymi faktory jsou genetické zatéz
po matce, opakované infekce v détstvi, anatomické a funkeni poruchy
drendze mocovych cest, vék nad 65 let, téhotenstvi, diabetes mellitus,
imunodeficientnf stavy, transplantace ledviny, radia¢ni lé¢ba v oblasti malé
péanve, pritomnost mocového katetru a pohlavni styk. Periuretraini oblast
Casto kolonizuje stfevni mikrofldra. Asi 80-85 % pripadd vsech IDMC je
zplsobeno Escherichia coli, kterd je béZznou soucasti stfevni mikroflory
u zdravych jedinct. Z ostatnich gramnegativnich bakterii se mohou uplat-
novat napf. Proteus a Klebsiella sp., mezi bézné grampozitivni zastupce
patii Enterococcus faecalis nebo Staphylococcus saprophyticus. U sexudlné
aktivni populace je také mozné infekce Chlamydia sp., Ureaplasma sp.
nebo Mycoplasma sp. (3). Pfedpokladem adheze bakterii a kolonizace
uroepitelu jsou jeho oslabend obranyschopnost nebo poruchy vyprazd-
hovani moci. Zeny v postmenopauzalnim obdobi trpi poklesem hladiny
estrogenl, coz ma za nasledek ztencenf sliznic v pochvé a v mocové
trubici. Tyto zmény zvysuji riziko vzniku mocovych infekci (4). Incidence
umuzl narlistd s vekem a pridruzenymi urologickymi komorbiditami (5).

Polékova cystitida

Cystitida jako nezéddouci Ucinek 1é¢by byva uvddéna u nesteroidnich
antiflogistik (predevsim kyselina tiaprofenova), cytostatik, nejcastéji
cyklofosfamidu a ifosfamidu (6). Popisovéna je ketaminova cystitida pfi
dlouhodobém podavani ketaminu vice nez jeden mésic. Jako nezadouci
Ucinek lécby mize byt infekce mocovych cest déle spojena s podanim
gliflozinG, imunosupresiv a cytotoxickych latek. Intravezikdlni podanf
chemoprofylaktickych Iéciv pfilé¢bé nddord mocového méchyre mlze
rovnéz vést k chemické cystitidé. Rada léciv ovliviuje zadrzovani moci
v mocovém méchyri z ddvodu anticholinergniho efektu. Vyprazdiovaci
reflexy mohou ovlivnit i benzodiazepiny, blokétory kalciovych kandld
a opioidy (7).

Moznosti samoléceni infekci dolnich cest mocovych
Samoléceni je vhodné v pfipadé nekomplikovanych IDMC s ty-

pickymi pfiznaky. Rovnéz ho Ize vyuzit v prevenci recidiv. V poslednf

dobé jsou oblibené i diagnostické testy z moci k samovysetreni. Test
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