hodnocen v rliznych studiich a bylo zjisténo, Ze 1é¢ba rozmarynem
zvysila hladiny tohoto cytokinu. Tim doslo ke snizeni zanétu. Ve
studiich byly také hodnoceny antioxidacni enzymy: superoxid dismu-
tdza (SOD), katalaza (CAT), redukovany glutathion (GSH) a glutathion
peroxidaza (GPx) kvUli jejich moznému Ucinku na zénétlivé stavy. Po
|6¢bé RE se hladiny téchto enzyma zvysily, doslo k zesileni endogennt
antioxida¢nf aktivity a ke zmirnéni zanétu. V rliznych studiich autofi
uvadi, ze protizanétlivy Ucinek RE mize byt zprostredkovan inhibici
drahy transkripcniho nukledrniho faktoru kappa B (NF-kB) a snizenim
exprese cyklooxygendzy 2 (COX-2) a iNOS. Daldf studie se zabyvaly
vyzkumem protizdnétlivého Gcinku kyseliny rozmarynové. Zjistilo se,
Ze tato obsahova latka rozmarynu Gc¢inné pdsobi na mnoho zanét-
livych onemocnéni. Pfikladem je zanétlivé onemocnéni stiev (IBD),
které zahrnuje Crohnovu chorobu a ulcerézni kolitidu. Déle kyselina
rozmarynovéa pUsobi protizanétlivé na artritidu, u které by také mimo
jiné mohla vyrazné zlepsit ztuhlost i télesné postizeni u dospélych
s osteoartrézou kolene a vyznamné tak snizit bolest. Protizanétlivy
ucinek této kyseliny byl také potvrzen u atopické dermatitidy. U 21
pacientl s mirnou atopickou dermatitidou byla poddvéna 2x denné
do flexe lokte 0,3% emulze kyseliny rozmarynové. Bylo zjisténo, ze
tato kyselina podstatné snizila skore zadvaznosti atopické dermatitidy
(SCORAD), svédeéni a transepidermalnf ztratu vody. V epikutannim
testu (patch test) nedoslo k zadné reakci pacienta, coZ naznacuje,
Ze kyselina rozmarynova maze byt bezpecné aplikovéna na lidskou
pokozku. Vysledky experimentu ukazuji, Ze tato latka by mohla byt
vyzivéna jako vhodné latka pro terapii atopické dermatitidy. Kyselina
rozmarynova také snizuje hladinu interleukinu 4 (IL-4) a podporu-
je tedy jejf potencidlnf vyuZiti jako protizanétlivého Iéku v [é¢bé
alergického astmatu. V klinickém hodnoceni se velmi zlepsil kasel,
sputum a dusnost ve skupiné subjektl uzivajicich RE. Zarover doslo
po |é¢bé rozmarynem k vyznamnému snizenf vydechovaného oxidu
dusnatého (FENO). Dospélo se k ndzoru, Ze RE a kyselina rozmarynova
maji potencial k 1é¢bé astmatu. Ethanolovy RE byl testovan proti
Cutibacterium acnes v in vitro i in vivo studiich na mysich a vykazal
zmirnéni zanétu. Tato kyselina potlacovala tvorbu interleukinu 8 (IL-8),
zatimco karnosol a kyselina karnosovéa inhibovaly produkci IL-1B. Je
tfeba dalsich studif k ovéfenf ziskanych vysledkl. Bylo zjisténo, ze
karnosol také redukuje atopickou dermatitidu a kyselina karnosova
vykazuje protektivni U¢inek proti melanomu a zlep3uje vzhled ce-
lulitidy. Rozmarynovy olej zlepsil hojen{ i angiogenezi v granulagnf{
tkéni. Kyselina karnosova vykazovala fotoprotektivni aktivitu na lidské
kozni fibroblasty v in vitro testech. V neddvné dobé probéhla studie
za pouzitf in vivo modelu excizni rany u potkant zkoumajici potencial
hojeni ran pomoci ptipravku na bazi chitosanu s obsahem smési
silic z Melaleuca alternifolia a Rosmarinus officinalis. Histopatologické
vysetfeni odhalilo, Ze lokaIni aplikace téchto silic prokdzala kompletni
reepitelizaci spojenou s aktivovanymi chlupovymi folikuly. Vysoké
procento monoterpent v obou silicich hraje ddlezitou roli v antioxi-
dac¢nim potencidlu a v potencidlu hojenf ran. Zac¢lenéni obou silic
v pfipravcich na bazi chitosanu by mohlo U¢inné podporovat rlizna
stadia hojeni ran, kdy zaroven dochazf také ke snizeni oxidacnfho
stresu v oblasti rdny (17, 20, 21, 22)
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Rozmaryn Iékafsky — jeho biologicky aktivni latky a jejich farmakologické ucinky

Pozitivni u¢inek na travici trakt véetné
hepatoprotektivniho a antiulcerézniho tcinku

Nedavné studie prokazaly, Ze nékteré obsahové latky meni expresi
specifickych gent a mikroRNA, ¢imz hraji zésadnf roli v patogenezi
obezity a pfibuznych chorob. Vysledky ukazaly, ze rozmarynovy extrakt
moduluje diferenciaci lidskych adipocytd a vyznamné zasahuje do
adipogeneze a metabolismu lipidd. Tim podporuje zdjem o uzivan{
rozmarynového extraktu jako dopliku stravy. Vzhledem k relativné
malému poctu subjektl je treba ziskané vysledky potvrdit ve vétsich
kohortach.

Vjedné studii bylo zjisténo, ze podavani tetrachlomethanu zvitatdm
vyvolalo statisticky vyznamné zvyseni hladiny celkového i pfimého
bilirubinu v séru, tedy byla narusena vyluc¢ovaci funkce jater. Lécba
zvifat pomoci rozmarynové silice tyto parametry hepatotoxicity zmir-
nila. V rdmci této studie byly také zkoumany biomarkery rendlinich
funkci. Jednalo se o sérové koncentrace mocoviny, kreatininu a kyseliny
mocové. Tyto biochemické parametry byly zvyseny ve skupiné lécené
tetrachlormetanem, coz ukazuje na jeho nefrotoxicitu. Parametry byly
vyznamné obnoveny po podani rozmarynové silice. Aby bylo mozné
analyzovat antioxida¢ni potencidl RS a zabranit biochemickym zmé-
nam vyvolanym tetrachlormetanem v jatrech potkand, byly méfeny
hladiny malondialdehydu (MDA) a GSH. Dale se méfila aktivita katalazy
(CAT), peroxidazy (Px), GPx a glutathionreduktazy (GSR) jako biomar-
kerl plsobeni rozmarynové silice. Jedind davka tetrachlormetanu
vyvolala 24 hodin po podénf 3,5ndsobné zvyseni hladiny MDA ve
srovnani s negativni kontrolni skupinou potkan. To naznacuje oxida¢ni
poskozeni bunécnych membran. Doslo také k vyznamnému snizenf
koncentrace GSH a aktivity vsech zkoumanych antioxida¢nich enzymd,
kromé GPx. Ta vykazovala zvysenou aktivitu v jaternich homogenétech.
Hepatoprotektivni Ucinky, rovnéz prostrednictvim aktivace fyziologic-
kého obranného mechanismu, se projevily po vicedennim podavanf
davky 10 mg/kg. V in vitro a in vivo experimentech byla prokdzana
antibakteridlnf aktivita také na Helicobacter pylori (23, 24)

Antikancerogenni tucinek

Antikancerogenni uc¢inek rozmarynu souvisi s jeho rdznym pdsobe-
nim, jako jsou napf. antioxida¢nf a antiangiogenni Ucinky, epigenetické
plsobeni, requlace imunitni a protizénétlivé odpovédi, modifikace
specifické metabolické drahy a zvysena exprese.

Existuje jen mélo latek, o kterych je zndmo, Ze aktivujf sestrin-2
v bunkach tlustého stfeva, coz karnosol vykdazal. Nizkd exprese sest-
rinu-2 je spojena se specifickymi karcinomy tlustého streva, a proto
predstavuje karnosol v tomto ohledu slibnou budoucnost (25, 26, 27)

Zavér

V soucasné dobé nabyva farmaceutické a potravinarské vyuzitf
rozmarynu v Evropé stéle vice na vyznamu. Tato rostlina obsahuje
zajfmavé biologicky aktivni latky, a proto ma siroké Ié¢ebné uplatnéni
a vyzkum jejich farmakologickych uc¢ink{ nikterak neni u konce, nebot
ziskané zavéry z klinickych studii vykazuji nadéjné vysledky v oblasti
psychickych problém(, zavislosti, alopecie, chemoprotekce a doplrkové
|é¢by pfi nddorovych onemocnénich.
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