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Rozmaryn Iékafsky — jeho biologicky aktivni latky a jejich farmakologické ucinky

a trombocyty (9, 10). Diterpen abietanového typu (kyselina karnosova)
ma také antibakteridlnf Ucinek.

V nasledujicim textu bylo nasf snahou shrnout jeho nejvyznamnéjsi
farmakologické ucinky a propojit je s vybranymi zajimavymi studiemi
provedenymiv poslednich letech. Nékteré farmakologické Gcinky nelze
zcela od sebe oddélit, napf. antioxida¢ni aktivita je ddlezitd napfic viemi
biologickymi Gcinky.

Antioxidacni ucinek

Rozmarynové extrakty (E392) se Siroce pouzivaji, diky svym pfi-
rozené silnym antioxidacnim schopnostem rliznych latek (pfedevsim
diterpend a kyseliny rozmarynové) prispivajicich ke stabilité membran
a redukci produkce volnych radikall (véetné dusikatych), ke zlepsent
skladovani potravin rychle podléhajicich zkdze. Tyto extrakty byly
schvaleny Evropskou unif jako bezpecny a Ucinny pfirodnf antioxidant
pro konzervaci potravin a také do kosmetiky. Byly podrobeny réiznym
testdm na antioxidac¢ni aktivitu se standardy, jako je vitamin E a jeho
ve vodé rozpustny analog Trolox, a byla prokdzana jejich vyznamnéjsi
aktivita nez téchto standardd. Antioxidacni aktivita extraktu je také
zkousena na modelu makularni degenerace a jevi se v komplexu se
zinkem jako vhodnd k jejimu snizovani. Zejména diterpeny karnosol
a kyselina karnosova pfispivaji az k 90% antioxida¢nimu potencidlu
rozmarynu. Také nékolik studif in vivo ukdzalo, Ze podavéni rozmarynu
ma pozitivnf Uc¢inek na gastrointestinalni trakt prostfednictvim snizen{

oxidac¢niho stresu a zanétu v GIT (11, 12).

Antibakterialni ucinek

Extrakt i silice plsobi pfedevsim na grampozitivni bakterie.
AntimikrobidIni U¢innost rozmarynového extraktu mdze byt v bu-
doucnu vyuzita v preventivni stomatologii. Extrakt zrozmarynu v jedné
ze studif prokézal vysoce vyznamny antimikrobidlnf U¢inek na bakterie
pocatecniho orédlniho biofilmu. Viykazuje potencidl pro prevencia lé¢bu
onemocnéni dutiny Ustni, jako je napf. kaz a parodontitida. Vysledky
této studie podporujf pouZiti rozmarynového extraktu jako bylinného
adjuvans pridaného k syntetickym latkadm. Dalsi studie zjistila, Ze extrak-
ty z rozmarynu jsou Ucinné proti Staphylococcus aureus, ale i Candida
albicans, Enterococcus faecalis, Streptococcus mutans a Pseudomonas
aeruginosa v obou mono- a polymikrobidlnich biofilmech. Bylo potvr-
zeno, Ze extrakty z rozmarynu maji potencial k vyuzitf jako terapeuticka
latka pfi pfidani do pfipravkd, jako jsou napf. zubnf pasty, pletové krémy
amydla (13, 14).

Antivirovy ucinek

Pti screeningu potencidlnich terapeutickych latek proti lidskému
respiracnimu syncytidlnimu viru (hRSV), ktery zpdsobuje zavazné infekce
dolnich cest dychacich, bylo zjisténo, ze extrakt z Rosmarinus officinalis
vykazoval silny inhibi¢ni Ucinek proti tomuto viru. V nasledujicich stu-
diich doslo k identifikaci kyseliny karnosové jako bioaktivni slozky zod-
povedné za anti-hRSV aktivitu na principu potlacenf replikace a genové
exprese viru. Bylo zde déle potvrzeno, Ze kyselina karnosova vykazuje
také silné antioxidacni a antikancerogenni Ucinky. Dalsf in vitro studie
se zabyvala Ucinky RE proti herpes simplex (HSV-1 a HSV-2) virm. HSV-1

CESKA A SLOVENSKA FARMACIE / Ces. slov. Farm. 2024;1(73):42-46 /

a HSV-2 napadaji nervovy systém a zpUsobuji neurologické poruchy.
V této studii byly pouZity rizné koncentrace RE, v ¢ (50 pg/ml) zcela
inhiboval tvorbu HSV-1 a HSV-2 plakd. Tyto Udaje naznacuji, ze extrakt
z rozmarynu muze byt vhodny k pouziti jako topicky profylakticky
a terapeuticky prostfedek pro herpetické virové infekce (15, 16).

Antifungalni u¢inek

In vitro studie se zabyvala hodnocenim antifungainiho Ucinku
vodnoalkoholového RE ve dvou koncentracich (5 % a 10 %) proti ke-
ratinofilnim houbam Trichophyton rubrum a Microsporum gypseum
patricich mezi dermatofyty. Vysledky studie byly zaznamendvany 3., 5.
a 7. den a vykdzaly vyrazny inhibi¢ni Ucinek rozmarynového extraktu
na rlst mycelia. V poslednich desetiletich se infekce témito houbami
zacala rozvijet alarmujicim tempem, ¢imz jsou vyznamné zasazeni
pacienti s imunitni nedostatecnosti a chronickymi nemocemi, a proto
se vyuziti RE jevi jako mozny zdroj latek pro lé¢bu koznich mykoz. In
vitro testy za pouziti RS rovnéz prokézaly inhibici rdstu Aspergillus flavus
a produkce aflatoxind (17).

Neuroprotektivi i¢inek

Za antidepresivni Ucinek rozmarynu je odpovédny karnosol, kyse-
lina ursolova, kyselina betulinova ¢i 1,8-cineol, ktery je hlavni slozkou
rozmarynové silice. Bylo prokdzano, ze kyselina karnosové vlivem oxi-
dacniho stresu prechdzi na aktivni formu, kterd stimuluje Keap1/Nrf2
drahu. Aktivaci této drahy dochdzi ke tvorbé protizanétlivych proteinl
a antioxidacnich enzym 2. faze, coz bylo potvrzeno v modelech in vitro
i in vivo. Tento terapeuticky proces by mohl byt nadéjny u rdznych
neurodegenerativnich chorob, popt. také u diabetické neuropatie.

Inhalace RS vyvolalo u 144 zdravych dobrovolnikd subjektivni pocit
v ovlivnéni nalady stejné jako objektivni tcinek na kognitivni vykon. Dalf
studie potvrdila, Ze viné silice zlepsila vykon u student( pfi zkoudce, a to
posilenim vychytavani volnych radikél{ a snizenim hladiny kortizolu.

Studie potvrdila, Ze by rozmaryn mohl byt pouZzit ke zmirnéni ab-
stinen¢nich pfiznakd béhem Iécby zavislosti na opiu a pravdépodobné
i zavislosti na dalsich opioidech. BEhem ¢tyf tydnd byla také prokdzéna
ucinnost rozmarynu ve snizovani nespavosti, muskuloskeletalni bolesti
u zavislych na opiu a zlepSeni spanku. RE podavany v mnoZstvi 500 mg
2x denné po dobu jednoho mésice mze mit pfiznivy vliv na posileni
prospektivni a retrospektivni paméti, snizeni tzkosti, depresivnich stavid
a zlepSenf kvality spanku u vysokoskolskych studentd (18, 19).

Protizanétlivy ucinek véetné hojivého (topické podani)
V analyzovanych in vivo studiich bylo pouzito u mysi a potka-
Nejpouzivanéjsim modelem se stal model edému tlapky, ndsledoval
model akutniho poskozeni jater a model astmatu. Dalsi studie se
tykaly modeld kolitidy, neuropatické bolesti, artritidy, usniho edému
a hepatokarcinomu. Z mediatorl zénétu byly ve studiich nejvice
hodnoceny tumor nekrotizujici faktor a (TNF-a), interleukin 1 (IL-1),
interleukin 6 (IL-6) a myeloperoxidaza (MPO). Zvyseni téchto zénétli-
vych biomarkerd potvrdilo néstup zanétu. Hladina téchto biomarkerd
se po |é¢bé rozmarynem snizila. Protizanétlivy cytokin IL-10 byl také
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