ale i susenek. Z listl a kvetoucich vyhon@ Rosmarinus officinalis se zis-
kava silice, kterd se pfidava do vina ¢i likérQ. Hlavni vyuziti silice je vsak
ve vonavkarském pramyslu (parfémovani mydel, Sampon, pletovych
i kolinskych vod, deodorantl apod.). Je také soucasti repelentd, sprejd
proti zépachu. Silice se také pfidavé do lécivych pripravkd. Nachézi se
napf. vinhalacnich roztocich, mastich a posilujicich pfipravcich (tonicich)
(1, 5). Stejné jako vsechny silicné drogy ho Ize v obdobi sbéru susit pfi
teploté do 40°C.

Pouziti podle monografie EMA - Rosmarini
folium, Rosmarini aetheroleum

Jako tradi¢ni rostlinny |éCivy pfipravek ma tyto hlavni indikace
— dyspepsie a mirné Zaludecné-stfevni obtize, mirné bolesti svall
a kloubt, mensi poruchy obéhového systému.

Dévkovanirozmarynu pro adolescenty (12-18 let), dospélé a lidi nad
65 let je rozdéleno dle indikace — ¢ajovy nélev: 1-2 g rozdrobnéné drogy
150-250 ml horké vody (takto ponechat 5-10 min), ndsledné uzivat 2-3x
denné. Do koupele: 1 litr ndlevu, pfipraveného z rozdrobnéné drogy
v poméru 1: 20 (droga : voda), se pfida do 1dzné 2x tydné nebo 50 g
rozdrobnéné drogy na celou vanu 1x denné. Teplota vody 35-38 °C.
Délka procedury (koupele) 10-20 minut (1).

V téhotenstvi, obdobf laktace a u déti mladsich 12 let je vnitfniivnéj-
$i pourziti pfipravkd z této rostliny kontraindikovdno/nedoporucovéno
pro nedostatek Udajd, u silice je to dokonce do 18 let. V téhotenstvi
je nutno neuZivat silici a listy vnitfné, je povazovan za abortivum (1).
Rozmaryn ma stimula¢ni efekt na délohu a menstruaci (6). Cajovy nalev
je kontraindikovén pfi neprlichodnosti zlu¢ovodu, Zlu¢ovych kamenech
¢i u jinych chorob Zlu¢ovych cest a onemocnéni jater. Koupel je kon-
traindikovana pfi vétsich poranénich kize a otevienych ranach. Déle
je/jsou kontraindikaci vyskyt akutnich koznich onemocnéni, vysoké
horecky, tézké infekce, tézké poruchy krevniho obéhu a srdecni selhni.
S opatrnosti Ize rozmaryn uzivat pfi vysokém krevnim tlaku a silnych
bolestech kloubl. Rozmaryn je také kontraindikovan pfi hypersenzitivité
na obsahové latky (1).

V rdmci nezadoucich Ucinkl se mUze vyskytnout pfi vnéjsim podani
fotosenzitivita, erytém ¢i individualné dermatitida (6). PoZiti nefedéné
silice je nebezpecné a mlze zplsobit podrazdéni zaludku, stfev a led-
vin. Pfi perordInim podani velkého mnozstvi rozmarynu mize dojit ke
komatu, spasmam, zvraceni, gastroenteritidam, déloznimu krvacen,
podrazdéni ledvin, plicnimu edému az smrti. Kafr obsazeny v rozma-
rynu muize byt zodpovédny za zachvaty. Mize se také objevit astma
u dlouhodobé expozice (1).

Obr. 1. Chemickd struktura karnosové kyseliny a karnosolu
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Rozmaryn Iékafsky — jeho biologicky aktivni latky a jejich farmakologické ucinky

Biologicky aktivni obsahové latky

Mnozstvi obsahovych latek zavisi na mnoha faktorech: druhu
(vnitrodruhova variabilita), edafoklimatickych podminkéach, sbéru
(jaka cast rostliny, v jaké fazi rQstu), suseni, uchovavani, extrakénich
a analytickych metodach (7). Nejvyznamnéjsi sekundarni metabolity
Rosmarini folium jsou slozky silice (monoterpeny), diterpeny, triterpe-
ny, flavonoidy a derivéty kyseliny skoficové (kyselina rozmarynova).
Hlavnimi slozkami silice jsou a-pinen, cineol, kamfen a borneol (7).
Silice, které je v listech minimalné 12 ml/kg drogy, obsahuje jako
hlavni komponenty 1,8-cineol, a-pinen, kafr, borneol a (+)-verbenon
(2). Podle predominantnich slozek silice (Rosmarini aetheroleum) se
rozdéluji chemotypy: 1,8-cineol chemotyp; 1,8-cineol/(a)-pinen/kafr
chemotyp; myrcen chemotyp; (a)-pinen/verbenon/(-)-bornylacetat
chemotyp a 1,8-cineol/borneol/p-cymen chemotyp (8). Podle Ph.
Eur. 11 se rozlisuji dva typy rozmarynové silice: Spanélsky a marocko-
-tunisky typ, u kterého je limitovano mnozstvi verbenonu (2). Kromé
monoterpenl obsahuje nat (listy) diterpenové fenolické latky abie-
tanového typu — karnosovou kyselinu (Obr. 1), karnosol (pikrosalvin)
(Obr. 1), rosmanol a fadu jejich derivatC, které maji hotkou chut.
Pritomny jsou derivaty kyseliny skoficové — kyselina rozmarynova
(ester kdvové a 2-hydroxy-3-(3,4- dihydroxyfenyl)propionové kyseliny,
Obr. 2), kterych jsou v listech nejméné 3 % (2) a triterpeny oleanového
a ursanového typu. Kyselina rozmarynova byla poprvé izolovéna z list(
rozmarynu Iékafského. Pozdéji byla nalezena i v dalSich rostlindch
Celedi Lamiaceae. Rozmaryn obsahuje také fadu flavonoidu a jejich
prislusnych glykosidd (napf. hesperidinu, luteolinu, diosminu, apige-
ninu) a neékteré dalsf latky (9).

Farmakologické ucinky

Tato rostlina vykazuje siroké spektrum biologickych aktivit. Pouziva
se rozmarynovy extrakt (RE) ziskany z listd pomoci vhodnych rozpous-
tédel nebo rozmarynova silice (RS) destilovana z listU.

Byly zjistény Ucinky: antioxidacni, antibakteridlni, antivirové, antifun-

chemoprotektivni a antimutagenni, spasmolytické, antiobezitické,
hypoglykemické a jiné.

Znam je ¢astecné i mechanismus antiflogistického Gc¢inku nékte-
rych latek, napft. karnosolu, ktery plsobi pfes nuklearni faktor kappa B,
apoptické proteiny, signalni drahu PI3K/Akt, androgenni i estrogennf
receptory a dalsf molekularnf cile a také inhibuje expresi inducibilnf
syntdzy oxidu dusnatého (iNOS). Kyselina karnosova inhibuje oxid
dusnaty (NO), také 5-lipoxygendzu (5-LOX,) prostaglandin E1 syntazu

Obr. 2. Chemickd struktura rozmarynové kyseliny
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