42 | LECIVE ROSTLINY A NUTRACEUTIKA
Rozmaryn Iékafsky — jeho biologicky aktivni latky a jejich farmakologické ucinky
https://doi.org/10.36290/csf.2024.008

Rozmaryn lékarsky - jeho biologicky aktivni
latky a jejich farmakologické ucinky

Jana Karlickova, Aneta Klizova
Katedra farmakognozie a farmaceutické botaniky, Farmaceutickd fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Krélové

Rozmaryn lékaisky (Rosmarinus officinalis L.) je vyuzivan jiz od starovéku k [é¢ebnym, kultovnim i magickym ucelim. S ptiby-
vajicim stresem a chorobami je dnes stéle vice v oblibé pro mnoho zplisobU pouziti jak ve farmacii, tak aromaterapii a také
jako koreni v kuchyni nebo konzervant. Tato rostlina ma mnoho zajimavych obsahovych latek (napt. kyselina rozmarynova
a karnosova, karnosol), jez vykazuji zna¢né mnozstvi pozitivnich farmakologickych tcinka.
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Rosemary - its biologically active compounds and their pharmacological effects

Rosemary (Rosmarinus officinalis L.) has been used since ancient times for medicinal, cultic, and magic purposes. With the stress
and diseases, it is increasingly popular today for many uses in both pharmacy and aromatherapy, as a spice in the kitchen
and as a preservative. This plant has many interesting compounds (e.g. rosmarinic and carnosic acid, carnosol), which show

a considerable amount of positive pharmacological effects.
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Uvod

Rozmaryn se dlouhodobé vyuziva v lidovém lécitelstvi, proto je
zafazen do monografie EMA (European Medicines Agency) jako tradi¢ni
rostlinny 1écivy pfipravek — Rosmarini folium a Rosmarini aetheroleum (1).
Tato rostlina poskytuje jednu lékopisnou drogu - listy (Rosmarini folium)
a jeden Iékopisny pfipravek — silici (Rosmarini aetheroleum) uvedené
v Ceském i Evropském lékopise (2). Casto je vyuzivan v kulinafstvi pro
obsah silic. Diky antioxida¢nim Ucinkim se pouziva jako konzervant
potravin a do kosmetickych pripravkd. M& mnoho dalsich slibnych
farmakologickych ucinkd, které jsou ndplini tohoto ¢lanku.

Botanicka charakteristika

Rozmaryn lékafsky (Rosmarinus officinalis L.) je vytrvald rostlina
pochdzejici ze Sttedomofi z Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae). Na
zakladé molekularnich fylogenetickych vyzkuma byl rod Rosmarinus
viazen do rodu Salvig, a stal se podrodem (3), proto se dnes v botanic-
ké odborné literature setkdme se jménem Salvia rosmarinus Schleid.
(rozmaryna lékarska), plvodni jméno samoziejmé zUstéava jako syno-

nymum. Rozmaryn je stalezeleny aromaticky vonici kefik s podvinutymi

¢arkovitymi listy a modrofialovymi kvéty (4). Kvéty jsou mimo jiné velmi
dobrym zdrojem nektaru pro vcely. Kromé R. officinalis existuji dalsi
ctyridruhy: R. eriocalyx, R. tomentosus, R. lavandulaceus a R. laxiflorus. Je
vyslechténo mnoho kultivari rozmarynu lékafského.

Tradi¢ni pouziti

Rozmaryn se pouzival jiz v dobéch antického Recka a Rima a pred-
poklada se, e ho Rimané rozsifili do Velké Britanie a dalich ¢asti své
fiSe. Ve stfedovéku to byla velmi cenéna rostlina a v 9. stoletf byla na
pfikaz Karla Velikého péstovéna na stfedoevropskych kralovskych
statcich. U¢enci nosili pfi zkouskach girlandy z rozmarynu ke zlepsenti
své paméti a koncentrace. Jiz od dob antického Recka se traduje, ze
rozmaryn stimuluje mozek a zlepSuje pamét. Bylo zjisténo, Ze obsahuje
nékolik inhibitorl enzymu acetylcholinesterazy, napf. karvakrol, fenchon,
thymol a 1,8-cineol. 1,8-cineol inhibuje napétoveé fizené sodikové kanaly
a aktivuje receptory TRPM8 (majici vyrazny analgeticky Ucinek), borneol
dezaktivuje nociceptory TRPAT.

Rostlina (pfedevsim listy) se pouZiva jak v Cerstvém, tak suseném
stavu k dochucovani napf. naklddané zeleniny, nadivek, masa, chleba,
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