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PeroraInf suplementace sodnych, draselnych a fosfatovych iontd v individudIni pripravé léciv

Obr. 2. Vysrdzeny fosfdtovy roztok 0,83 mmol/ml piiuchovdvdniv chladu

Fosfatovy sirup

Natrii hydrogenophosphatis dodecahydrici | 1,5
Natrii dihydrogenophosphatis dihydrici 4,0

Saccharosi 32
ad 50,0 g (=ad 47 ml)

Aquae purificatae

Postup pfipravy

Pprava probiha v kddince nebo pfimo v Iékovce. Hydrogenfosfore¢nan
sodny dodekahydrat, dihydrogenfosfore¢nan sodny dihydrat a sachardza
se rozpusti v pozadovaném mnozstvi vody pro injekci.

Doporucena doba pouzitelnosti pfipravku je 14 dni pfi uchovavani pfi
teploté 2-8 °C (dle LEK 5).

Roztok obsahuje 0,634 mmol/mlfosfatd (0,089 mmol/ml HPO,* + 0,545
mmol/mlH,PO,) a 0,723 mmol/ml Na*. Vzhledem k tomu, Ze plvodnf re-
ceptura byla pravdépodobné prevzata ze zahranic, Ize se setkat i s rozpisem
na 50 ml (odpovida 53,5 g), ktery obsahuje 0,596 mmol/ml fosfat (0,084
mmol/mI HPO,* + 0,512 mmol/ml H,PO*) a 0,68 mmol/ml Na*.

Tento roztok je v Iékdrné FN Motol pfipravovan zpravidla na Iékarské
predpisy od externich lékafd (zejména z Ustavu pro péci o matku a dité
v Podoli). Podavé se novorozenclim s velmi nizkou porodni hmotnosti.
Dévkovéni je nejcastéji 1 ml 2x denné.
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Jouliho roztok (Joulie’s solution) ,Fosfatovy roztok 1,74 mmol/ml”

Natrii hydrogenophosphatis dodecahydrici | 3909
Acidi phosphorici 85% 63,75
Aquae purificatae ad 1000,0 ml

Postup piipravy:

Kyselina fosfore¢nd 85% se smisi s téméf celkovym mnoZstvim
¢isténé vody. Ke smési se prida hydrogenfosfore¢nan sodny dode-
kahydrat. Po dlkladném rozpusténi se dopinf do celkového objemu
¢isténou vodou.

Doporucena doba pouzitelnosti piipravku je T mésic pfi uchova-
vani pfi teploté 15-25 °C (dle LEK 5). Pfi uchovavani v chladu dochazi
k vysrdzeni roztoku.

Jouliho roztok obsahuje 1,74 mmol/ml fosfatd (1,09 mmol/ml HPO,*
+0,65 mmol/ml PO,*), tj. 50 mg elementarniho fosforu v 1 ml roztoku
a 2,189 mmol/ml Na+.

Tuto recepturu stale vyuzivaji nemocnic¢ni Iékarna Fakultni nemocni-
ce Hradec Kralové a nemocni¢nilékarna Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze. V zahranici existuji receptury na individudIni pfipravu Jouliho
roztoku v réznych koncentracich s obsahem prostého sirupu s dekla-
rovanou stabilitou 3—-6 meésicd (22, 23).

Zavér

Zavérem lze konstatovat, Ze uvedené minerdlové rozvraty provazi
fadu patologickych stav(, zejména rliznd metabolickd onemocnénti.
Substituce minerély je nedilnou soucésti terapie a poradenstvi far-
maceuta. Pfedstavuje zna¢nou ¢ast individudlni pfipravy perordlnich
pevnych i tekutych pfipravkd pro suplementaci iontd ve vhodnych
davkach podle individuélnich potfeb pacienta a skytd i do budoucna
zna¢né moznosti realizace farmaceuta v pfiprave.
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