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PeroraInf suplementace sodnych, draselnych a fosfatovych iontd v individudIni pfipravé léciv

s gastrointestinaIni ulceraci, tekuté lékové formy jsou vhodnéjsi z di-
vodu snizeni zalude¢niho podrazdéni (1, 9).

Individualné pripravované lécivé pripravky
s fosfaty pro peroralni podani

Fosfaty zajistuji v organismu fadu metabolickych reakcf (fosforylace),
podili se na hospodareni s energif (adenosintrifosfat). Za fyziologickych
podminek je jejich pifjem dostate¢ny z potravy. Po perordinim podani
se dobfe vstiebavaji z gastrointestindlniho traktu, absorpce ze streva
je v3ak nepredvidatelna. Pi tézké hypofosfatemii je vzdy nutné paren-
terdIni podani (8).

Suplementace fosféty je nezbytna pfi hypofosfatemii u déti i dospé-
lych, véetné podavani novorozenclim. Vyssi davky peroralné podanych
fosfatl maji projimavy Ucinek, pouzivaji se k pfipravé pred nékterymi
vysetfenimi, je mozné pouzit i jako klyzma.

Na mimotfadny dovoz je dostupny léCivy pfipravek Reducto-spezial
urceny k terapii hypofosfatemie a recidiv kalciumoxaldtovych kame-
nU. Pripravek obsahuje 602 mg dihydrogenfosfore¢nanu draselného
4,4 mmol K*; 44 mmol P) a 360 mg monohydrogenfosfore¢nanu
sodného dihydratu (4,1 mmol Na*; 2,0 mmol P) v jedné tableté.

Receptury

Tobolky s dihydrogenfosfore¢nanem draselnym (4,39 mmol K*
a 4,39 mmol P)

Kalii dihydrogenphosphatis 0,602

M.f.cps
D.td.No...

Doporucena doba pouzitelnosti pfipravku jsou 3 mésice pfi ucho-
vavani pfi teploté 15-25°C (dle LEK 5), skladovat v suchu.

Tobolky s dihydrogenfosfore¢nanem sodnym (3,85 mmol Na*
a 3,85 mmol P)

Natrii dihydrogenphosphatis dihydrici 0,602

M.f.cps
D.t.d.No...

Doporucena doba pouzitelnosti pfipravku jsou 3 mésice pfi ucho-
vavani pfi teploté 15-25°C (dle LEK 5), skladovat v suchu.

Tato receptura je odvozena od vyse zminéného pfipravku Reducto-
spezial. Je pfevzata stejnd Ucinna latka i gramaz. Pri pfipravé je jako
pomocna latka preferovana plnici smés s obsahem 1% koloidniho
oxidu kfemicitého z dlvodu hygroskopi¢nosti fosfatovych soli.

Tobolky se sodnou a draselnou soli fosfati (2,016 mmol Na*;
4,39 mmol K*, 5,398 mmol P)

Natrii hydrogenphosphatis dodecahydrici | 0,36
0,602

Kalii dihydrogenphosphatis
M. f.cps

D.t.d. No C (centum)
D.S.2-3 x denné 1 tobolku
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Obr. 1. Ztekucenismési NaHPO, . 12H,0 (0,36g) + KH,PO, (0,602 g)

Pripravuji se samostatné tobolky se sodnou solf (100 ks) a samo-
statné tobolky s draselnou soli (100 ks). Pacient tedy dostane dvoje
idedlné barevné odlisné tobolky a uziva dvojndsobné mnozstvi (tedy
2-3x denné 1 + 1 tobolka).

Doporucena doba pouzitelnosti pfipravku jsou 3 mésice pfi ucho-
vavani pfi teploté 15-25°C (dle LEK 5), skladovat v suchu.

Smichanfobou druht fosfatd do smési vede ke ztekuceni a nasled-
né k rozpadu tobolek (Obr. 1)!' S ohledem na vyse zminénou citlivost
fosfatd na vihkost je vhodné k doplnéni obsahu tobolek pouzit plnivo
bez obsahu monohydrétu laktozy CeluFarm® LF s obsahem mikrokry-
stalické celulézy a koloidnim oxidem kifemicitym.

Pro peroréIni substituci P viak vétsinou plné dostacuje predepiso-
vani samotnych tobolek s dihydrogenfosfore¢cnanem draselnym
(4,39 mmol drasliku a 4,39 mmol fosforu), nebot tobolky s hydro-
genfosfore¢nanem sodnym dodekahydratem maji malé pfidané mnoz-
stvi fosforu (1,008 mmol).

Fosfatovy roztok 0,83 mmol/ml

Natrii hydrogenophosphatis 24,0

dodecahydrici

Kalii dihydrogenophosphatis 2,2

Aquae pro injectione ad 1070 g (= ad 100,0 ml)

Postup pfipravy

Pfiprava probihd v kadince nebo pfimo v Iékovce.
Hydrogenfosfore¢nan sodny dodekahydrat a dihydrogenfosfore¢nan
draselny se rozpusti ve vodé pro injekci zahtaté na 60 °C az 70 °C. Pro
urychleni rozpousténf Ize pouzit také ultrazvukovou lazen. Po vychlad-
nuti se roztok doplni do pozadovaného mnozstvi vodou pro injekci.

Doporucend doba pouzitelnosti pfipravku je 14 dnf pfi uchovavani
pfi teploté 15-25°C. V chladu dochézi k vysrazeni roztoku (Obr. 2),
opétovnym zahfatim je mozno vzniklé krystaly rozpustit. Jednd se
o hypertonicky roztok, u dospélych je tedy mozné prodlouzit dobu
pouzitelnosti na 1 mésic (dle LEK 5) a pfipadné Ize pouzit ¢isténou
vodu (11).

Roztok je urcen k terapii hypofosfatemie (nezaménovat s fosfatovym
roztokem k procisténi). Obsahuje 0,83 mmol/ml fosfatl (0,67 mmol/ml
HPO,” + 0,16 H,PO, mmol/ml), 0,16 mmol/ml K, 1,34 mmol/ml Na*.
Dévkovani je u dospélého pacienta dlouhodobé 4x denné 5 ml, u détf
dle aktudlnich hodnot. Vy3si davky fosfatl mohou zpUsobit prajmy.
Pri tézké hypofosfatemii je nutné podani parenterélnich roztokd (8).
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