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PeroraInf suplementace sodnych, draselnych a fosfatovych iontd v individudIni pripravé léciv

lékové formy. K pfipravé se pouzila methylceluldza s viskozitnim cislem
1500 mPa.s. Chlorid sodny je po perordlnim podani méné drazdivy
nez chlorid draselny. K podrézdéni gastrointestinalniho traktu muaze
dochazet pfi podani vyssich davek (9). Jelikoz se ¢asto podavaji vysoké
davky pripravku, pfipravuji se v praxi ¢asto nasobky uvedeného rozpisu.
Pripravek se obvykle podavé rozdélené ve 3—-4 dennich davkach.
Individualné pripravované lécivé pripravky

s ionty drasliku pro peroralni podani

Za fyziologickych podminek je dostate¢ny prijem drasliku potravou.
Po peroralnim podani se dobre vstfebava z gastrointestinalniho traktu,
nemetabolizuje se, vylucuje se zejména ledvinami.

Hlavnfindikaci pro suplementaci ionty drasliku je Ié¢ba hypokalemie
rizné etiologie. Napriklad pfi zvysenych ztratach drasliku moci (rendlni
insuficience), dlouhodobé 1écbé vysokymi davkami kortikosteroidd ne-
bo jejich nadprodukci, Ié¢bé diuretiky, katabolickych stavech, hypochlo-
remické alkaléze, neuromuskuldrni dysfunkci a hyperaldosteronismu.

V Ceské republice jsou k dispozici registrované pifpravky s obsahem
drasliku pouze ve formé tablet (napfiklad Kalium chloratum Biomedica
500 mg, Kalnormin 1 g).

Receptury

Tobolky KCl 125 mg (1,675 mmol K*)

Kalii chloridi 0,125

M. f cps
D.t.d.No...

Doporucend doba pouzitelnosti pfipravku jsou 3 mésice pfi ucho-
vavani pfi teploté 15-25°C (dle LEK 5), skladovat v suchu.

Pii piipravé Ize pouzit plnici smés dle CSL 4 (tzv. Chalabalova smés):
70 % skrobu, 29,9 % laktézy, 0,1 % koloidniho oxidu kifemicitého (1 ml
této smési odpovida 0,753 g) nebo jiné vhodné plnivo (laktozu, Skroby,
mannitol) (15, 16). K dispozici jsou téZ plniva bez pfidavku laktézy,
CeluFarm® LF s obsahem mikrokrystalické celulézy a koloidniho oxidu
kfemicitého a AmylFarm® LF s obsahem kukufi¢ného skrobu. Tobolky
se podavaji zejména malym détem, proto je vhodné zvolit tobolky
¢islo 1 nebo mensi, napf. ¢islo 4 bez pridani plnici smési. Tobolky se
mohou pfed podénim vysypat. Ve FN Motol se tyto tobolky pfipravu-
jizejména pro oddéleni novorozenecké a détské kardiocentrum. Jedna
se 0 vhodnou alternativu ¢tvrceni a drceni dostupnych registrovanych
potahovanych tablet. Podle pozadavku Ize pfipravit tobolky i o jiné
sile (62,5 mg, 100 mg, 250 mg). Draselné soli po peroralnim podani
dradzdi zaludecni sliznici, mohou vyvolat nevolnost, zvraceni, prdjmy,
ulceraci zazivaciho traktu. Proto se doporucuje podavat s jidlem a do-
statkem tekutin (1).

Roztok KCl 7,45% (w/v) (1 mmol/ml K*)
Kalii chloridi 745
Sirupi simplicis 10,0
ad 105,0 g (= ad 100,0 ml)

Aquae purificatae
M. £ sol.
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Postup piipravy

V kddince se rozpusti chlorid draselny v cca 80 g ¢isténé vody. Po
rozpusténi se prida 10 g prostého sirupu, dobre se promicha, doplni se
do celkové hmotnosti ¢isténou vodou a adjustuje do lékovky. Oznaci
se bilou signaturou.

Doporucend doba pouzitelnosti pripravku je 14 dni pfi uchovavani
pfi teploté 2-8°C (dle LEK 5).

Receptura byla vytvorena jako ndhrada za jiz nedostupny lécivy
pripravek Spofalyt Kalium sol urceny k substituci drasliku (obsahoval
100 mg KCl'v 1 ml, tj. 1,34 mmol/ml K. Z dlvodu snazsiho pfepoctu
na mmol se upravilo mnozstvi surovin, aby vznikl jednomolarni roztok.
Doporucuje se uzivat s jidlem. Stejné jako Spofalyt Kalium se pfipadné
mUZe vlit do 1-2 dl vody ¢i ovocné $tévy a vypit. Roztok je urcen k te-
rapii hypokalemie spojené s hypochloremickou alkalézou. Pfi metabo-
lické acidoze Ize hradit deficit K+ soucasné s NaHCO, nebo pouzit Kalium
citras. Davkovan(je individudIni podle hladiny drasliku v séru (vétSinou
2-3 x denné) (17, 18).

Viskdzni peroralni roztok KCl 7,45% (w/v) (1 mmol/ml K*)

Kalii chloridi 745
Saccharini natrici 03

Aurantii dulcis aetherolei gtt X (decem)
Methylcellulosi (1500 mPa.s) 1,5
ad 104,0 g (= ad 100,0 ml)

Aquae purificatae
M. f sol.

Postup piipravy

V kddince se zahfeje 30 g ¢isténé vody na 80-90°C, v horké
vodé se suspenduje methylceluléza. Po ddkladném promichani se
suspenze ziedi 30 g studené ¢isténé vody a micha se do rozpusténi
¢astic methylceluldzy. Ve zbylém mnozstvi Cisténé vody se roz-
pusti chlorid draselny a sacharin sodny. Roztok se dikladné smisi
s methylcelulézovym slizem, pripadné doplni do celkové hmotnosti,
dlikladné homogenizuje a nechéd se vycefit v chladu. Nakonec se
pfidd pomerancova silice. Adjustuje se do sklenéné lékovky a oznaci
bilou signaturou.

Doporucend doba pouZitelnosti pfipravku je 1 mésic pfi uchovavani
pfi teploté 2-8 °C (dle LEK 5 — charakter lécivého pfipravku umoznuje
prodlouzeni doby pouzitelnosti). Pfed pouzitim je tfeba protrepat.

Jednd se o hyperosmoldrni roztok KCl; hyperosmolarita vytvafi
prostredi nevhodné pro rlst mikroorganism. Pfipravek neobsahuje
sachardézu. Receptura byla vytvofena v ndvaznosti na pozadavek chi-
rurgické kliniky pro dospélé ve FN Motol a potfebu pfipravy viskdzni
tekuté perordlni 1ékové formy. Pfi pfiprave se pouzila methylceluléza
s viskozitnim cislem 1500 mPa.s. Vyhodou vyssi viskozity je mimo jiné
maskovani nepffjemné slané chuti pfipravku (9, 19). Doporucuje se po-
ddvat s jidlem nebo pojidle, aby se snizil vyskyt nezddoucich Gcinkd na
travici trakt (1). Jednomolarni koncentrace drasliku v roztoku umoznuje
snadné individudIni davkovani podle hladiny drasliku v séru (v praxi FN
Motol az 5x denné 20 ml napt. pfi podani vyzivovou sondou). Z d@vodu
podavanivysokych davek je jednorazové predepisovan objem 1000 ml.
Pevné Iékové formy draselnych soli by se nemély podavat pacientdm
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