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Clanek se zabyva moznostmi peroralni suplementace tiech vybranych iontti — sodnych, draselnych a fosfatovych, pomoci
individualné pripravovanych lécivych pfipravkl. Tvofi prehled nejcastéji pouzivanych magistraliter receptur ve Fakultni
nemocnici v Motole. Zabyva se popisem dostupnych surovin a teoretickou charakteristikou iontG. U vybranych receptur je
uvedeno mnozstvi iontl jak v hmotnostnim, tak i v molarnim vyjadreni. Receptury reflektuji potiebu suplementace iontd
ve vhodnych davkach a vhodné Iékové formé podle individualnich potieb pacienta.
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Oral supplementation of sodium, potassium and phosphate ions in extemporaneous
preparation

The article deals with the possibilities of oral supplementation of three selected ions - sodium, potassium and phosphate, by
means of individually prepared medicines. It forms an overview of the most frequently used extemporaneous prescriptions
in the University Hospital in Motol. It deals with the description of available raw materials and theoretical characteristics of
ions. For selected formulations, the amount of ions is given in both mass and molar terms. The formulas reflect the need
for ion supplementation in appropriate doses and appropriate dosage form according to the individual needs of patients.
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Uvod

Na ceském trhu existuje fada registrovanych lécivych pripravk{
s obsahem esencialnich iontd. Casto se viak setkavame se situacem,
kdy tyto lécivé pifpravky nelze u konkrétniho pacienta pouzit. Ddvodem
byva napriklad potfeba nizsi nebo vyssi davky iontd ¢i nevhodnost do-
stupnych lékovych forem. Individualni pfiprava v [ékarnach tak stale hraje
nezastupitelnou roli. V nékterych pfipadech se jedna dokonce o jedinou
lé¢ebnou moznost; napiiklad u dét, pacientd s metabolickymi onemoc-
nénimi, syndromem kratkého stfeva, s nasogastrickymi a jinymi sondami,
u dialyzovanych pacient( atd. Rada registrovanych lécivych pifpravkd
nespliiuje pozadavky téchto pacientl a rovnéz u vétsiny z nich nelze
provadét zésahy do lékové formy, jako napfiklad délent, drceni. Dostupné
registrované |écivé pffpravky mohou mit podobnou nebo shodnou
indikaci, ale nemusi pIné vyhovovat potrebam konkrétniho pacienta.

V soucasné dobé zaroven pozorujeme stoupajici pozadavky né-
kterych pracovist FN Motol (Klinika détské chirurgie, lll. chirurgicka

klinika, Pediatricka klinika, nefrologickd oddéleni, Geriatricka internf
klinika) na perordlni suplementaci iontl individudiné pfipravovanymi
|éCivymi pFipravky. Ve spoluprdci s vyse uvedenymi klinikami jsme
v nemocnic¢nilékarné FN Motol vytvorili formulace iontovych pifpravkd
upravenych do rdznych lékovych forem a pfizplsobenych zdravotni-
mu stavu, diagndze a véku jednotlivych pacientl. Stoupajici tendenci
majf v individudIni pfipraveé zejména tekuté Iéc¢ivé pfipravky s obsahem
drasliku a sodiku, které Ize podat nejen perorélng, ale i nasogastrickou
vyzivovou sondou ¢i perkutanni endoskopickou gastrostomif (PEG).
V pfipadé sterilnich pfipravkd je mozné podani rovnéz nasojejunal-
ni sondou nebo perkutdnni endoskopickou jejunostomii (PEJ). Tyto
lé¢ivé pripravky jsou vyuzivany u pacientl po totédlni gastrektomii,
s Parkinsonovou chorobou, po cévni mozkové piihodé, u pacientl po
radioterapii, pfi stomatitidach, zlomeninach celisti, po chirurgickych
vykonech v maxilo-facilidrni oblasti. Tedy u pacientd, ktefi nemohou
polknout pevné Iékové formy.
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