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nazory, postoje, sebejistota a edukace pacientl pfi vydeji v 1ékérné

Prima perordlni antikoagulancia pohledem ceskych farmaceutt

last year. Respondents working in pharmacies located in any health centre and in hospital pharmacies reported dispensing
DOACs more frequently (p < 0.001). The majority of respondents (73%) felt completely or rather confident in providing expert
information regarding DOACs. Higher confidence was associated with respondents working in hospital pharmacies or phar-
macies located in health centres (p < 0.05), working in clinical pharmacy wards (p < 0.05) and being more likely to dispense
DOACs in the pharmacy (p < 0.001). Higher confidence was related to the areas pharmacists discussed with patients during
DOAC dispensing, e.g., reasons for using DOACs or how to administer.

Conclusion: The frequency of dispensing DOACs, type of pharmacy, and working as clinical pharmacist influenced respondents’
confidence towards DOACs. Confidence may have influenced the course of DOAC dispensing in the pharmacy. Consolidat-
ing the pharmacist’s position in patient education during DOAC treatment and strengthening pharmacists’ confidence in
dispensing DOACs should be therefore considered.
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Uvod

Tromboembolickd nemoc pfispiva k vy3si morbidité a mortalité.
V jeji prevendi ¢i lé¢bé jsou podavana antikoagulancia (1, 2). Warfarin
ze skupiny antagonistd vitaminu K (VKA) byval pro tyto ucely Siroce
vyuzivan, ale od uvedeni pfimych peroralnich antikoagulancif (DOAC)
na trh se postupné zmeénila strategie 1é¢by a spotfeba DOAC timto
neustdle roste (2, 3). DOAC se vyznacuji urcitymi odlisSnostmi oproti
warfarinu, potazmo VKA, jako je napfiiklad méné interakci's jinymi lécivy,
chybéjici nutnost monitoringu 1é¢by nebo absence dietnich opatient (4).
Vindikaci prevence kardioembolické cévni mozkové prihody u fibrilace
sini (FS) se DOAC dokonce stala dle doporucenti preferovanou alterna-
tivou warfarinu s vyhodnéjsim pomérem bezpecnosti a U¢innosti (5).
Vzhledem k tomu, Ze pacienti uzivajici DOAC nejsou pod tak ¢astym
lékarskym dohledem jako pacienti na warfarinu, je edukace pacienta
a podpora adherence k lé¢bé DOAC velmi duilezita (2). Nedostate¢né
povédomi pacienta ohledné jeho onemocnéni a lé¢by maze vést k ne-
pochopenia podcenéni dllezitosti lé¢by. Naopak dlivéra pacienta v |é-
¢ivo a poskytovanou zdravotn{ péci mlze pfinést vyssi miru adherence
kécbé a dodrzovani pridruzenych nefarmakologickych doporuceni (4).

Farmaceuti maji predpoklad hrét ddlezitou roli v maximalizaci
Ucinku a minimalizaci rizik farmakoterapie. Zahrani¢ni studie tykajici se
zapojeni farmaceutl do antikoagula¢ni lé¢by ukdazaly na jejich pozitivni
vliv v managementu nebo monitorovani [é¢by warfarinem (2). Zavéry
praci rovnéz odhaluji nizsi miru sebejistoty farmaceutd ve znalostech
tykajicich se DOAC nez u lé¢by VKA nebo nizkomolekuldrnimi hepa-
riny (LMWH) (2, 6, 7). Cilem této prace byla analyza nézor( a postojd
farmaceutd v Ceské republice (CR) k DOAC, jejich vnimani benefitd
a rizik DOAC, a déle postaveni farmaceutl v edukaci pacient ohledné
zékladnich principt lé¢by DOAC v rdmci vydeje téchto léCiv v [ékarnach.

Metodika

Byla provedena prirezova studie, kterd spocivala v on-line dotazni-
kovém Setfen(. Dotaznik byl anonymni a byl vytvorfen v zabezpeceném
webovém prostredi Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krélové. Osloveni
byli farmaceuti s ¢lenstvim v Ceské Iékarnické komote platnym k datu
sbéru dat, a to konkrétné ¢lenové Okresniho sdruzenti lékarnikd (OSL)
Hradec Kralové (250 ¢lend), OSL Brno (744) a OSL Brno-venkov (160).
Sbér dat probfhal v obdobf od 14. bfezna do 30. kvétna 2021. Kohorta
oslovenych farmaceutl obdrzela e-mailem vedle odkazu na dotaznik
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pravodni informace o Ucelu dotaznikového setieni. Nasledovala dvé
pfipomenuti s zddosti o vypInéni dotazniku po ctyfech a osmi tydnech.

Dotaznik byl sestaven ze 32 otdzek otevfeného i uzavieného typu,
respektive otdzek, u kterych respondenti hodnotili miru souhlasu ¢i
vyznamu tvrzenf na Likertové Skdle. Tematicky byly otazky rozdéleny
do &tyf ¢astl. Prvnf ¢ast tvofily sociodemografické charakteristiky (vek,
vzdeélani, typ pracovisté, délka praxe v oboru). Pokud osloveny farmaceut
v poslednim roce |écivé pfipravky v 1ékarné nevydaval, bylo Setfeni
ukonceno. Druhd ¢ast byla orientovadna na cetnost dispenzace DOAC,
oblasti diskutované s pacientem pfi dispenzaci a miru vnimani sebe-
jistoty ze strany respondenta. Treti ¢ast se tykala vnimani rozdild mezi
DOAC a warfarinem u pacientl s FS, benefitl a limitt DOAC. Poslednf
¢ast popisovala moznosti podpory adherence k DOAC, cilené edukace
DOAC a roli farmaceutl a dalsich zdravotnikd v tomto procesu.

Dotaznik byl pred zasldnim respondentlm pilotovan a hodnocen
z hlediska srozumitelnosti tfemi farmaceuty z odlisnych OSL, nez kterd
byla zafazena do této studie. Pro hodnoceni dat byla pouzita deskriptivn{
statistika, parametrické a neparametrické testy (Pearsonv Chi-square
test, Mann-Whitneyho test a Kruskal-Wallis test). Sbér dat a nasledna
analyza byly provedeny pomoci Microsoft Forms a Excel 2016, IBM SPSS
Statistics (verze 27.0.1). Hladina statistické signifikance byla stanovena na
hodnotu p < 0,05. Studie byla schvélena Etickou komisi Farmaceutické
fakulty UK v Hradci Kralové.

Vysledky

Sociodemografické informace

Ve sledovaném obdobi zaslalo odpovéd na on-line dotaznik celkem
162 farmaceutl ze tif OSL, coz odpovida navratnosti 14 % ze vsech 1154
oslovenych farmaceutd. Vysledky byly dale hodnoceny k denominatoru
139 farmaceut(, kteff odpovédeli, ze za posledni rok vydavali v 1ékdrmé 1é-
Civé pripravky. Vétsinu z nich tvotily zeny (91 %) a prdmeérny vék dosahoval
378 let (min 24, max 64; SD = 10,0). Nejvyssi pocet respondentl pochézel
z OSL Brno (66 %), nasledovany OSL Hradec Krélové (19 %) a Brno-ven-
kov (15 %). Prdmérna doba praxe respondentd v oboru Iékdrenstvi byla
12,9 let (min 1, max 57; SD = 10,4). Celkem 17 % farmaceutl poskytovalo
rovnéz klinicko-farmaceutickou péci. Vétsina respondentt uvedla jako
nejvyssi dosazené vzdélani v oboru magisterské studium (64 %), dalsich
32 % uvedlo absolvovani rigorézniho fizeni (PharmDr.) a 4 % doktorské
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