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Erdostein patii ke zndmym thiolovym mukoaktivnim lé¢iviim, jehoz efektu se vyuziva u respiracnich infekci. V posledni
dobé z odbornych zjisténi vyplyva, Ze efekt erdosteinu je komplexnéjsi a mlze vyznamnym zplsobem pfispét ke zvladnuti
respira¢niho infektu. Do popredi vystupuji jeho antioxidacni a protizanétlivé vlastnosti, resp. s nimi souvisejici antivirové
vlastnosti, a také schopnost snizovat bakteridlni pfilnavost a zvySovat Gc¢inky nékterych antibiotik. Erdostein predstavuje
komplexni terapeutickou moznost jak na poli samoléceni respiracnich infekci, tak i u dalsich respira¢nich onemocnéni.
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Pharmacological profile of erdosteine - known molecule - new effects

Erdostein belongs to the well-known thiol mucoactive drugs, whose effect is used in respiratory infections. Recently, expert
findings show that the effect of erdosteine is more complex and can significantly contribute to the management of respiratory
infections. Its antioxidant and anti-inflammatory properties come to the fore, or antiviral properties associated with them,
as well as the ability to reduce bacterial adhesion and increase the effects of some antibiotics. Erdostein represents a com-
prehensive therapeutic option both in the field of self-treatment of respiratory infections and in other respiratory diseases.
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Uvod

Mukoaktivni latky jsou bézné vyuzivadny u onemocnéni hornich
i dolnich dychacich cest zahrnujicich akutni respiracni infekce, ale
i chronickou bronchitidu a chronickou obstrukénich plicni nemoc. Jedna
se tedy o onemocnéni, kterd jsou spole¢né manifestovana zvysenou
sekreci hlenu (1).

Nosem a Usty se do dychacich cest a plic kazdého ¢lovéka kromé
molekul plynt neustéle dostavaji také cetné prachové ¢astice, alergeny,
viry, plisné, bakterie a mnohé dalsi skodliviny, které je tieba prlbézné
odstranovat. Navazani téchto skodlivin a jejich postupny pohyb (oral-
nim smérem) po povrchu fidkého hlenu kryjictho respiracni epitel je
dulezitou soucasti mukocilidrni clearance (MC). MC zavisi mimo jiné na
fyzikalnich vlastnostech hlenové dvojvrstvy, interakcich mezi hlenem,
ciliemi a v neposledni fadé také na pohybu dychacich cest. Tvorba
a odstraniovani hlenu je zcela klitovou soucasti tohoto obranného
mechanismu respira¢niho traktu, jehoz dalsimi slozkami jsou koordino-

vana cilidrni ¢innost, efektivni kasel, nespecificka a specifickd imunitni
funkce sliznice. Mnoho respira¢nich onemocnénivsak byva provazeno
patologickou retenci hlenu, obvykle zpdsobenou riizné vyjadienou
kombinaci neadekvéatni hypersekrece a defektu MC. Hlenovy sekret
zadrzeny v dychacich cestadch nasledné mUze zplsobovat rlizné vy-
znamnou bronchidlnf obstrukci. Navic pfedstavuje vhodné medium pro
vznik a rozvoj infekce, kterd sekundarné zanétlivé poskozuje respiracni
epitel a dale zhorsuje MC (2).

Mukoaktivni latky obecné zlepSuji viskoelastické vlastnosti hlenu,
upravuji jeho sekreci, snizuji viskozitu sputa a zvysuji mukocilidrnf
transport. Vétsina mukoaktivnich 1é¢iv je schopna ovlivnit kvalitu hle-
nu, jen nékterd majf i dalsi zajimavé farmakologické tcinky zahrnujict
antioxidacnf efekt a ovlivnéni bakteridlni adhezivity. Metaanalyza z roku
2018 sledovala dostupné studie potvrzujici farmakodynamicky efekt
jednotlivych zastupcd mukoaktivnich latek (3).

Z analyzy dostupnych studii vychazi nasledujici tabulka 1.
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