
|  15

  /  Čes. slov. Farm. 2024;1(73):13-15  /   ČESKÁ A SLOVENSKÁ FARMACIEwww.csfarmacie.cz

AKTUÁLNÍ FARMAKOTERAPIE
Chronická spontánní kopřivka, léčba antihistaminiky 
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Z nežádoucích účinků byla největší pozornost věnována možnosti 

tlumivého efektu vyšších dávek těchto léků. Nebyl zaznamenán statis-

ticky významný rozdíl v sedativním účinku mezi standardní a vyšší 

dávkou AH (13).

Pro výše uvedené existují dvě možná vysvětlení. Jednak úleva od 

pruritu může vést k následné lepší kvalitě spánku, která není následo-

vána útlumem během dne, jednak se může vyskytnout tolerance CNS 

k sedativnímu účinku AH, která jsou užívána delší dobu (14, 15).

Závěr
Nesedativní H1 antihistaminika II. generace jsou základním lékem 

v terapii kopřivky. Pokud není účinek standardní dávky dostatečný, je 

doporučeno ji dle mezinárodních doporučení zvýšit až na čtyřnásobek. 

Několika studiemi byla potvrzena účinnost zvýšených dávek antihis-

taminik. Je však nutno upozornit, že přesto, že jsou AH II. generace 

považována za nesedativní, u části pacientů mohou útlum navozovat 

a tento se může při zvýšení dávky antihistaminik zesilovat.
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