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IndividudIné pripravované Iécivé pfipravky predstavuji jednu z forem personalizace farmakoterapie v paliativni péci. K sympto-
movému managementu a racionalni podpurné 1écbé vyuzivame celou jejich skalu, a to zejména v situacich, kdy pro pacienta
neni dostupny registrovany lécivy pfipravek odpovidajicich terapeutickych vlastnosti.
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Individually prepared medicinal products in palliative care

Individually prepared medicinal products represent one of the forms of personalisation of pharmacotherapy in palli-
ative care. We use the full range of individually prepared medicinal products for symptom management and rational
supportive care, especially in situations where a medicinal product with appropriate therapeutic properties is not

available for the patient.
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Uvod

Paliativni péce zaznamenala v poslednich letech velky vyvoj
a stala se nedilnou soucdsti péce o pacienty s nevylécitelnym one-
mocnénim. Cilem paliativni péce je co nejdéle udrzet maximalnf{
funk¢ni zdatnost, schopnost sebepéce a nezavislost s dlirazem
na ulevu od bolesti a dalsich obtézujicich symptoma. Pfi tvorbé
léCebného planu se v paliativni péci pracuje s pacientem jako je-
dine¢nou osobou.

IndividudIni pfiprava lécivych pfipravkl hraje nezastupitelnou
roli ve farmakoterapii paliativnich pacient(. Nabizi personalizované
reseni pfi lé¢bé bolesti, nevolnosti, zvraceni, afekcich v dutiné Ustni,
xerostomii, peroralni suplementaci iontd a pfi feseni dalsich speci-
fickych pozadavkd. Vyhodou je, Ze terapie s vyuzitim individudlné
pfipravovanych lécivych pfipravkd (IPLP) nenf nikdy off-label, nema
preskripéni omezeni, umozniuje individualizovat davky, pfipravit ne-
dostupné |ékové formy (Cipky, mukoadhezivni pasty) a ve vétsiné
pfipadd je také plné hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Postup
pripravy a doba pouzitelnosti jsou uvedeny pouze u receptur, které
nejsou soucastl elektronického receptéare Ceské Iékarnické komory

dostupného bez registrace na www.iplprecept.cz, kde jsou veskeré
tyto informace detailné uvedeny (1).

Nevolnost a zvraceni

Nevolnost a zvraceni pfedstavuji jedny z nejvice obtéZujicich
a stresujicich symptom v paliativni péci. Etiologie byva komplexni,
pficiny se velmi ¢asto kombinuji: iatrogennf (opioidy, cytostatika,
nesteroidni antiflogistika, preparaty Zeleza), radioterapie, iontové
dysbalance, vlivy pochézejici z oblasti gastrointestindiniho traktu
(zacpa, obstrukce, postizeni sliznice zaludku, gastroparéza, hepato-
megalie), neurologické (zvyseny intrakranidlni tlak, nddory a metasta-
zy v centradlnim nervovém systému, migréna) a psychické (strach,
Uzkost, nedostatec¢né tlumena bolest). Nefarmakologické metody,
at uZ typu rezimovych opatfeni ¢i psychoterapeutickych metod,
pomahaji ke zmirnéni obtizi. Zdkladem lécby je farmakoterapie,
velmi ¢asto kombinovana, idealné odpovidajici vyvolavajici pFiciné.
Léky podavédme pravidelné, v ddvce nutné pro zmirnéni obtizi. PFi
tézké nevolnosti a opakovaném zvraceni se voli parenteréini cesta
podani (rektalni, subkutanni nebo intravendzni). Pro pfipravu ¢ipkd
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mUZeme vyuZzit |éCivé latky ondansetron, thiethylperazin, domperidon,
metoclopramid, dexamethason (2).

Cipky s ondansetronem 16 mg 10 ks
Rp.
Ondansetroni hydrochloridi dihydr. 0,02
Massae ad supp g.s.
M. f. supp. pro adultis
D.t.d.No X (decem)
D.S. 1 ¢ipek zavést pfi zvracent.
1 ¢ipek obsahuje 16 mg ondansetronu, coz odpovida 20 mg on-

dansetron-hydrochlorid dihydrétu.

U déti se pouziva hlavné v indikaci akutni gastroenteritidy, kaz-
dopdadné se i v paliativni péci détf d& vyuZit jeho antiemeticky Uci-
nek a pfiprava ¢ipkd s nizsim obsahem ucinné latky nebo pfiprava

suspenze.

Suspenze s ondansetronem 0,8 mg/ml 20 ml|
Rp.
Ondansetroni hydrochloridi dihydr. 0,02
Syrspend® SF PH4 liquid ad 20,0
M. f. susp.
1 ml suspenze obsahuje 0,8 mg ondansetronu, coz odpovida
1,0 mg ondansetron-hydrochlorid dihydratu.

Diky dfive registrovanému lécivému pfipravku byly dlouhodobé
etablované a Siroce pouZivané ¢ipky s obsahem thiethylperazinu, které
je mozné nahradit magistraliter pfipravou (1).

Cipky s thiethylperazinem 6,5 mg
Rp.
Thiethylperazini 0,0065
Massae ad supp. g.s.
M. f. supp. pro adultis
D.t.d.No X (decem)
D.S. Prizvraceni 1 ¢ipek, max. 3x denné,

Management bolesti

Bolest je jednim z nej¢astéjsich symptom pokrocilych stadii one-
mocnéni. Ma zasadni vliv na momentalni komfort a naladu, ale také
na radost ze zivota, nadéji, motivaci pacienta k zivotu a spolupraci pfi
|écbé. Nelécend bolest mlze vést ke snizené hybnosti az imobilité, ne-
chutenstvi, malnutrici a socidIni izolaci. Management analgoterapie se
primarné Fidi individualitou pacienta s ohledem na charakter, intenzitu
bolesti, vliv na Zivot a jeho kvalitu (2).

Farmakoterapie predstavuje zéklad lé¢by bolesti, postupujeme
predevsim dle analgetického Zebficku Svétové zdravotnické organi-
zace. Pfi vybéru vhodné terapie se berou v Uvahu komorbidity, stav
elimina¢nich orgdnl a voli se vhodna cesta podani. Ve specidlnich
situacich, napf. vypadek v zasobovani ¢i neochoté pacienta aplikovat
parenterdlni pfipravky, se volf IPLP (¢ipky s kodeinem a paracetamolem,
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morfinové ¢ipky, morfinové kapky). Morfinovy gel patfi mezi oblibené
lokaIni pfipravky v terapii exulcerovanych tumord.

Pfikladem vyhodné a oblibené kombinace jsou Cipky s kodeinem
a paracetamolem, dfive registrované jako hromadné vyrabény |écivy
pripravek (1).

Cipky s kodeinem a paracetamolem
Rp.
Codeini phosphatis hemihydr. 0,03
Paracetamoli 0,5
Massae ad supp. g.s.
M. f. supp. pro adultis
D.t.d.No X (decem)
D.S. Cipek pti bolesti, max. 3x denné.

Morfinovy gel 0,1% 100 g
Rp.
Morphini hydrochloridi trihydr. 0,1
Chlorhexidini digluc. 20% sol. 0,266
Glyceroli 85% 1,0
Hydroxyethylcellulosi (z. v. 10000 mPa.s) 3,6
Aquae purificatae ad 100,0
M. f. gelat.
D.S. Kmistni aplikaci na rdny nebo sliznice v paliativni péci.

Postup pfipravy

V tfence se rozetfe hydroxyethylcelulosa (syn. hyetelosa) s glycero-
lem 85% a Castf cisténé vody. K vytvofenému gelu se pfida v ¢isténé
vodeé rozpustény morfin-hydrochlorid trihydrét a roztok chlorhexidin-
-diglukondtu. Doplni se ¢iSténou vodou do pozadovaného mnozstvi
a ddkladné se zhomogenizuje a nechd se vycefit v chladu. Adjustuje se
do hlinikové tuby nebo do kelimku typu Unguator® Doporuc¢ena doba
pouzitelnosti pfipravku je T mésic pfi teploté 15-25 °C.

Morfinovy gel 0,5% 50 g
Rp.
Morphini hydrochloridi trihydr. 0,25
Hypromellosi (z. v. 4000 mPa.s) 1,4
Glyceroli 85% 4,5
Dinatrii edetatis dihydr. 0,05
Aquae conservantis ad 50,0
M. f. gelat.
D.S. Kmistni aplikaci na rany nebo sliznice v paliativni péci.

Postup pfipravy

V tfence se rozetfe hypromelosa s glycerolem 85% a ¢asti konzer-
vacni vody. K vytvorenému gelu se pfida v konzervacnivodé rozpustény
morfin-hydrochlorid trihydrat a dinatrium-edetat dihydrét. Doplinf
se konzervacni vodou do pozadovaného mnozstvi a dikladné se
zhomogenizuje a nechd se vycefit v chladu. Adjustuje se do hlinikové
tuby nebo do kelimku typu Unguator®. Doporucena doba pouZitelnosti
pfipravku je 1 meésic pfi teploté 15-25 °C.
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Navazka derivatl celulosy se u obou receptur mize upravit tak,
aby pacientovi vyhovovala vysledna viskozita pripravku. Pfi aplikaci na
rany jsou vyhodné méné viskdzni pfipravky, protoZe se nemusf roztirat.
PYi pouziti na silné poskozenou kiZi nebo na velké oteviené rany je
vhodné, aby byl gel sterilnf (3).

Psychické obtize

Uzkost, neklid, smutek a depresi proziva vétsina vazné nemocnych.
Kromé nefarmakologickych metod (psychoterapie, spiritudini podpora)
se podavaji benzodiazepiny a psychofarmaka. Spektrum pouziti mida-
zolamu a chloralhydrdtu se neomezuje jen na paliativni péci.

Roztok s midazolamem 2 mg/ml 100 ml
Rp.
Midazolami 0,2
Acidi hydrochloridi sol. 1% 2,2
Saccharosi 25,0
Saccharini natrici 0,1
Kalii sorbatis 0,15
Acidi citrici monohydr. 0,2
Auranthii dulcis pericarp. etherolei gtt. No. | (unam)
Aquae purificatae ad 109,6
M. f. sol.

Bdze midazolamu je prakticky nerozpustna ve vodé. Jeho stl mi-
dazolam hydrochlorid je ve vodé rozpustnd, nejstabilnéjsi pfi pH 3-3,6.
Neni uvedena v Ceském lékopise a ani neni dostupnd jako surovina pro
magistraliter pfipravu. Lze ji ziskat reakcf in situ.

Roztok midazolamu 2 mg/ml se pouziva k perordlni premedikaci
jako kratkodobé plsobici hypnotikum pred diagnostickymi a chirur-
gickymi vykony. Biologickéa dostupnost po perordlnim podani je 40 az
60 %, proto je davka pro perordlni roztoky pfiblizné dvakrat vyssi nez
pro intravenéznf podani. U¢inek nastupuje rychle a maxima dosahuje
nejpozdéji po 15 az 20 minutach (1, 3).

Chloralhydrat se v paliativni mediciné pouziva zejména u déti.
V zavislosti na dédvce ma sedativni nebo hypnoticky ucinek. Po per-
ordlnim i rektalnim podani se rychle vstfebava. Aktivni metabolit tri-
chlorethanol vznikd redukci v jatrech a dalsich tkanich.

Chloralhydrat sirup 100 mg/ml
Rp.
Chlorali hydratis 10,0
Aquae purificatae 10,0
Menthae piper. etherolei gtt. No. Il (duas)
Sirupi simplicis ad 131,0 (100,0 ml)
M. f. sol.

Pouziva se v pediatrii, zejména pfed mensimi nebolestivymi vyset-
fenimi (vypocetni tomografie, magnetické rezonance), predoperacné
jako sedativum, sedativum pfi neklidnych stavech a k 1é¢bé poruch
spanku. Uc¢inek se pti perordinim podéni dostavuje pfiblizné po 30
minutach. Chloralhydrét se pouziva ve formé peroralnich roztok(
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v koncentra¢nim rozmezf 20-100 mg/ml. PouZivaji se také klyzmata
a ¢ipky v makrogolovém zékladu.

Chloralhydratové klyzma 50 mg/ml 100 ml
Rp.
Chlorali hydratis 5,0
Aquae purificatae 50,0
Methylcellulosi sol. 1,5% ad 100,0
M. f. sol.

Vzhledem k malému mnozstvi dlkazd, rychlému ndstupu ztraty
ucinku pfi dlouhodobém uzivanfa potencidlné zavaznym nezadoucim
Ucinkdim v nékterych pfipadech (respira¢ni deprese, poskozeni myo-
kardu) je tfeba uzivani peclivé zvazit (3, 5).

Velmi specifickou kapitolu pak predstavuje pouziti Iécebného
konopi v paliativni péci, které je dostupné pouze jako IPLP ve for-
mé kapsli, konopného kvétu k vaporizaci ¢i extrakt. U pacient
s pokrocilym nadorovym i nenadorovym onemocnénim lze zvazit
podani kanabinoidd formou individualniho lé¢ebného pokusu pfi
bolesti, nevolnosti a zvraceni, nechutenstvi, poruchach spanku,
Uzkosti, depresi a existencidlnim distresu. Konopi zde vétSinou
nepfedstavuje alternativu ke standardnim lécebnym postuptm,
ale jejich doplnéni (2).

Podani léciv do nutricnich sond nebo
u pacientu s problémy p¥i polykani

Pokud je to mozné, preferuje se podani |éciv perorélné (PO). Pro
pacienty s obtizemi pfi polykdni se v prvni fadé pfehodnocuije a re-
dukuje pocet Iéc¢iv podadvanych PO vcetné snizeni frekvence davek.
Pro esencidlnf léciva se pokousime nalézt alternativni Iékové formy
anebo cesty podani (napf. pouziti orodispergovatelnych tablet nebo
kapek misto tablet, transdermalnich néplasti, Sumivych tablet, ¢ipkd).
V nékterych pfipadech je nutné postupovat v rezimu off-label (drcenf
nebo rozpousténi tablet, otevirani a vysypavani kapsli pfi podani 1éc¢iv
do nutri¢nich sond). Vyhodu pak predstavuje moznost individualizované
pfipravy, napt. pfi suplementaci iontd (6).

Tobolky s chloridem sodnym 1 g
Rp.
Natrii chloridi 1,0
M. f. cps.
D.S. Vysypat do sondy.

Viskdzni peroralni roztok NaCl 10% (w/w) (1,82 mmol/ml Na*)
Rp.
Natrii chloridi 10,0
Saccharini natrici 0,3
Methylcellulosi (z. v. 1500 mPa.s) 1,5
Aurantii dulcis aetherolei gtt. No. X (decem)
Aquae purificatae ad 100,0 g (94,0 ml)
M. f. sol.
D.S. Dle hladiny Na+ 3-4x denné 20 ml.
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Viskézni peroralni roztok KCl 7,45% (w/v) (1 mmol/ml K)
Rp.
Kalii chloridi 7,45
Saccharini natrici 0,3
Methylcellulosi (z. v. 1500 mPa.s) 1,5
Aurantii dulcis aetherolei gtt. No. X (decem)
Aquae purificatae ad 104,0 g (100,0 ml)
M. f. sol.
D.S. Dle hladiny K+ aZ 5x denné 20 ml.

Viskdzni ochuceny roztok je vhodny k podani do nutri¢ni sondy
nebo v pfipadech, kdy vétsi mnozstvi zelatinovych tobolek drdzdi gas-
trointestindIni trakt. Vyhodou vy33i viskozity je maskovani nepfijemné
slané chuti pfipravku. Kapsle i viskdzni roztok se doporucuji podavat
s jidlem nebo po jidle pro snizeni nezadoucich Ucinkd na travici trakt (7).

V pfipadech, kdy je indikovano podéni inhibitord protonové pumpy
a pfi peroralnim podani je problém s polknutim kapsle, pacient vysypa-
né pelety zvyka, nebo pelety ucpavaji nutri¢ni sondu, je mozné podat
inhibitory protonové pumpy ve formé peroraini suspenze.

Suspenze s omeprazolem 5 mg/ml v SyrSpend ALKA 100 ml
Rp.
Omeprazoli 0,5
SyrSpend® SF ALKA
Aquae purificatae ad 100,0 ml
M. f. susp.

Omeprazol je stabilni v zasaditém pH. Rychle se rozkldda pdsobe-
nim tepla, svétla, vzduchu a snizenim pH. Rozkladné produkty zpdso-
buji zezloutnutf az zhnédnuti produktu. Suspenzi je nutné uchovavat
v lednici a nepouZivat ji pfi zméné barvy. U détf Ize pouZit suspenzi
s nizsi koncentraci omeprazolu 2 mg/ml (1).

Afekce v dutiné ustni

Problémy se sliznici dutiny Ustni postihuji vice nez 60 % pacientd
v pokrocilych fazich chronickych chorob, v termindlnich stadiich pak
vice nez 90 % nemocnych. Pro pacienty mohou byt zdrojem velkého
diskomfortu a pfispivat k nechutenstvi a kachektizaci. Vétsina problé-
mU souvisi s nedostatkem slin, nedostate¢nou hygienou dutiny Ustni
nebo slizni¢ni infekci. V rdmci prevence se uplatnuji zékladni zasady
péce o dutinu Ustni: dostatecny pitny rezim, vyplachy ust, ¢isténi zubd
mékkym kartdckem, pravidelné promazavani rtd. Pri suchych sliznicich
patrame po moznych pficinach, napf. nevhodnych Iéc¢ivech, slizni¢-
ni mykdze, dehydrataci, Uzkosti, dychani uUsty, nedostate¢né zvihce-
ném kysliku pfi oxygenoterapii ¢i poskozenf slinnych zI3z radioterapif.
Ovlivnitelné pficiny se pokusime odstranit, snazime se o stimulaci tvorby
slin (pilokarpinové orélni Zelatinové globule) nebo ndhradu funkce slin
(slizni¢ni lubrikanty, umélé sliny) (8).

Pilokarpinové oralni kulicky
Rp.

Pilocarpini hydrochloridi 0,003
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Gelatinae 0,7

Glyceroli 85% 1,8

Ac. citrici monohydr. 0,022
Ag. conservans g.s.

M. f. globulus oromucosalis

D. S. Nékolikrat denné nechat rozpustit v Ustech.

Oproti plvodni recepture PILORAL RSP je zde mirné snizené mnoz-

stvi kyseliny citronové, aby oralni kulicky nebyly vyrazné kyselé.

Umeélé slina s xylitolem
Rp.
Methylcellulosi (z. v. 1500 mPa.s) 1,0
Glyceroli 85% 5,0
Xylitoli 5,0
Natrii chloridi 0,5
Ag. purif. ad 100,0
M. f. sol.
D.S. Aplikovat nekolik vstfik do Ust pfi pocitu sucha.

Vhodna je adjustace do lahvicky s rozpraSovacem (9).

Slizni¢niinfekce, nejcastéji kandiddzy, se fesi primarné lokalni terapif
(nystatinovy gel, mikonazolovy gel, vyplachy chlorhexidinem a ustni
vody s anestetiky rlizného slozenf v zahrani¢ni literatufe oznac¢ované
jako ,magic mouth wash”). Pfi téZ$im poskozeni se podavaji antiinfektiva
systémoveé. U bakteridlnich a herpetickych infekci ¢asto postacuje dez-
infekce dutiny Ustni, u herpetickych pak lokalni terapie aciklovirem (8).

Suspenze s nystatinem 100 000 1U/g 100 g
Rp.
Nystatini 10,0 MIU
Methycellulosi 1500 mPa.s 1,5
Glyceroli 85% 3,0
Ag. purif. ad 100,0
M. f. gel.

D.S.3-5x denné 1-2 ml aplikovat na sliznice dutiny Ustni, ponechat
co nejdéle, nasledné mozno vyplivnout nebo spolknout dle pokynu
|ékare.

Gel s mikonazolem 2% 40 g
Rp.
Miconazoli 0,8
Hypromellosi 4 000 1,2
Glyceroli 85 % 6,8
Menthae piper. etherol. gtt | (unam)
Aquae conservantis ad 40,0
M. f. gel.
D.S.4x denné 2,5 ml.

Gel s mikonazolem se pouziva k 1é¢bé a profylaxi kandiddz v dutiné
Ustni a gastrointestindlnim traktu.
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Davkovani: détido 2 let 4x denné 1,25 ml, détiod 2 let a dospéli 4x
denné 2,5 ml. Mikonazol je stfedné silnym inhibitorem CYP450 izoformy
2C9. Je potfeba myslet na mozné |ékové interakce se substraty, kterymi
jsou napf. warfarin, derivéty sulfonylurey, NSA, sartany, amitriptilin aj.

Chlorhexidinovy roztok 0,2% 200 g
Chlorhexidini diglucon. 20% sol. (m/V) 2,0
Glyceroli 85% 16,0
Aqg. purif ad 200,0
M.f. sol.

D.S. Nékolikrdt denné k vyplachu Ust mezi jidly (9).

Terapie stomatitidy a mukozitidy, které se projevuji zanétlivym,
bolestivym nebo ulcerujicim postizenim sliznice dutiny uUstni, spo-
¢iva zejména v dobré péci o dutinu Ustni (viz vyse). Lé¢bu mizeme
eskalovat analgoterapif (Ustni voda s lidokainem, mukoadhezivni
pasty s dexamethason acetatem, benzokainem a dexpanthenolem).
Zavazné mukozitidy, obvykle spojené s intenzivni chemoterapif, mo-
hou dutinu Ustni Uplné vyfadit z funkce. Zcela specifickou kapitolou
jsou pak dlouhodobé mukozitidy jako nezadouci Ucinek cilené pro-
tinddorové Ié¢by tyrozinkindzovymiinhibitory, mTOR inhibitory a pfi
imunoterapii (8).

Roztok s lidokainem 1% a dexpanthenolem 5% 100 g
Rp.
Lidocaini hydrochloridi monohydrici 1,0
Dexpanthenoli 5,0
Glyceroli 85% 3,0
Aquae conservantis ad 100,0

LITERATURA

1. IPLP receptéf [Internet]. Ceska Iékamnicka komora, 2022 [cit. 2025-07-14]. Available from:
https://iplprecept.cz/.

2. Sldma O, Kabelka L, et al. Paliativni medicina pro praxi. Treti, pfepracované a rozsite-
né vydani. Galén 2022.

3. Deutscher Arzneimittel-Codex/Neues Rezeptur-Formularium (DAC/NRF). Govi in der
Avoxa. Eschborn. 2021.

4.Sochor M, Zavadové |, Sldma O. Paliativni péce v onkologii. Mlada fronta a.5.2019.

5. Klovrzové S, Hordk P. Individudné pfipravovand léciva pro pediatrii. Praha: Galén, 2013.
6. Wilcock A, Howard P, Charlesworth S. Palliative Care Formulary Eighth Formular. Phar-
maceutical Press 2022.

CESKA A SLOVENSKA FARMACIE / Ces. slov. Farm. 2025:74(3):166-170 /

M. f. sol.
D.S. Kvyplachdm dutiny Ustni.

Roztok obsahuje lokalni anestetikum lidokain a epitelizans dex-
panthenol. Je ur¢en k vyplachdm dutiny Ustni nebo nanaseni na bo-

lestivé |éze v dutiné Ustni, zvId3té po chemoterapii nebo ozafovan.

Mukoadhezivni pasta s dexamethasonem 0,1%,
benzokainem 20% a dexpanthenolem 5% 10 g

Rp.

Dexamethasoni acetatis 0,01

Benzocaini 2,0

Dexpanthenoli 0,5

Hypromellosi (z. v. 4000 mPa.s) 2,4

Vaselini albi 2,0

Menthae piperitae etherol. gtt. No. Il (duas)

Paraf. lig. ad 10,0

D.S. Nanést na postizena mista sliznice dutiny ustnf.

Mukoadhezivni pasta se aplikuje na vysusenou sliznici, po nanesenti se
zvlh¢i slinami. Po aplikaci je vhodné alespori 30 minut nejist a nepit (9, 10).

Zavér

Praktickd znalost postupUl pfi pfipravé IPLP v paliativni péci rozsifuje
spektrum ¢innostf v galenické pfipravé a pomahé zapojeni [ékarnikd
a klinickych farmaceut do multidisciplindrniho tymu péce o nevy-
|é¢itelné nemocné pacienty. Pomdckou pfi predepisovani, pfiprave
a pouzitf IPLP mtZe byt elektronicky receptai Ceské Iékarnické komory
obsahujici aktudlné pouzivané receptury.
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