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Cestovatelsky prljem — pficiny, [é¢ba a prevence

Cestovatelsky prajem - p

Marcela Stibarkova

iciny, lécba a prevence

Cestovani do exotickych nebo méné rozvinutych zemi pfinasi nejen nezapomenutelné zazitky, ale také urcitd zdravotni rizika.

Mezi nejcastéjsi problémy, s nimiz se cestovatelé potykaji, patfi cestovatelsky prGjem. Jedna se o akutni gastrointestinalni
infekci, kterd obvykle vznika po konzumaci kontaminované vody ci potravin. Prijem se obvykle rozviji v prvnich dnech pobytu

a mUze vyrazné ovlivnit planovany program cestovatele.

wvrve

Pavodci a pri¢iny cestovatelského prujmu

Mezi nejcastejsi plvodce cestovatelského prljmu patfi bakterie,
jako jsou Salmonella, Shigella a Escherichia coli (E. coli), ale také prvodi,
napfiklad Giardia lamblia. Kromé nich mohou onemocnéni zplsobit
i viry nebo paraziti. K pfenosu infekce dochazi nejcastéji pii konzumaci
nedostatecné tepelné upravenych potravin nebo kontaminované
vody. Rizikovymi faktory jsou zejména potraviny oplachované vodou
z neznamych zdrojl, balené ndpoje s ledem, zmrzlina, Cerstvé ovoce
a zelenina, ale také nedostatec¢nd hygiena rukou.

V nékterych oblastech se bézné zalévaji plodiny splaskovou vodou,
toto se tyce zejména melounl nebo okurkd - tyto plodiny v sobé
dokazi kumulovat kontaminovanou vodu, a protoze nemajf kyselé pH,
nedochazi k prirozené eliminaci patogend. Konzumace téchto potravin
tedy snadno zpUsobi infekci zazivaciho Ustroji.

Problémy mdze zpUsobit i ¢isténi zubd kohoutkovou vodou nebo
nahodné pozitf vody pfi sprchovani.

Symptomy a priibéh onemocnéni

Cestovatelsky prijem se obvykle projevuje ¢astou vodnatou stolici
(vice nez trikrat denné), bolestmi bficha, kfe¢emi, nevolnosti a zvra-
cenim. U nékterych pacientd se mdze objevit horecka, Unava nebo
dehydratace. Ve vétsiné piipadl trva onemocnéni tfi az pét dnf a odezni
bez nutnosti specifické [écby, postaci écba laicka. Pokud vsak symp-
tomy pretrvavaji déle nebo se objevi krev ve stolici, je nutné vyhledat
|ékafskou pomoc. Tuto je Iépe vyhledat také v pfipade, Ze se potize
objevi u malych déti nebo naopak u starsich lidf, ktefi jsou nachylnéjsi
k fatéInf dehydrataci.

Moznosti lécby

Zakladem |éc¢by je rehydratace, tedy dopInéni tekutin a elektrolytd.
Doporucuije se uzivani peroralnich rehydratacnich roztokd (ORS), které
pomahajf zabranit dehydrataci a obnovujf rovnovahu minerald v téle.
Eventudlnf teplotu je mozné snizovat béznymi antipyretiky.

Castou laickou volbou byvaji Iéky na zpomalent stfevni motility,
jako je loperamid. Ty sice mohou pomoci snizit frekvenci stolice, ale
maji sva rizika. Loperamid totiz pouze zastavuje prijem, aniz by od-
stranil jeho pricinu, a maze tak vést k zadrzeni patogenl v téle. Navic
existuje riziko vzniku zavaznych komplikaci, jako je toxické megakolon,
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zejména pokud je prijem infekéniho plvodu. Bohuzel je to Iék, ktery
je pro svij pomérné efektivni zastavovaci Ucinek pacienty ochotné
pouzivan a velmi ¢asto vyzadovan, ackoliv by jeho uzivani mélo byt
omezeno pouze na nezbytné situace, naptiklad béhem dlouhych
presund letadlem.

Mezi dalsi podplrna opatieni patfi uzivani strevnich adsorbencif,
jako je aktivni uhli nebo diosmektit. Diosmectit je sice U¢inn&jsi nez
aktivni uhlf a nema nezadouci Uc¢inky v podobé ¢erného zabarveni
stolice, ale stejné jako vsechna adsorbencia ovliviiuje vstiebavani
dalSich ucinnych latek. Coz je nebezpecné zejména u chronicky
nemocnych pacientd.

V posledni dobé se jako Uc¢inna a bezpecnéjsi alternativa lope-
ramidu ukazuje tanat zelatiny. Tento pripravek vytvari ochranny film
na stfevni sliznici, ¢imz ji chrani pfed nepratelskymi mikroby a snizuje
zanétlivé procesy ve stfevé. Tak nejen upravuje konzistenci stolice, ale
dokéze zklidnit bolestivé spasmy, ¢imz plsobf proti bolestem bficha
a kie¢im, které akutni prljem ¢asto doprovazi.

Na rozdil od loperamidu vsak neovliviuje stfevni motilitu, a tedy
nezvysuje riziko zacpy nebo zadrzeni patogen( v téle. Diky svému
mechanismu Ucinku naopak napomaha eliminaci patogent z téla pryc.

Tanat zelatiny

V nasi distribuci se setkdvame s tanatem zelatiny ve dvou lékovych
formdch. V kapslich po 500 mg pro dospélé a déti od 14 let a v sdccich
po 250 mg, primarné ur¢ené pediatrické populaci. Diky svému mecha-
nismu Ucinku je vhodny pro déti od narozen!.

Uzivani kapsli usnadnuje moznost obsah kapsle vysypat a pfimi-
chat do nédpoje ¢i tekuté stravy (jogurt, presnidavka), u sackd pro déti
je toto pfedpokladano automaticky. Tolerance pfipravku je obecné
velmi dobrd, podporena malym objemem ucinné latky, neutrdni chutf
a také absenci laktozy.

Vyhodou tandtu Zelatiny je inertnost vUci ostatnim podavanym
léktim a doplrikdim stravy (@nalgetika, probiotika, antibiotika, chronicky
uzivand medikace, vitaminy...). Nenf tedy nutné dodrzovat odstup mezi
léky a |ze je uzivat vyslovené on-demand.

K urychleni rekonvalescence mdzeme soucasné s tandtem zelatiny
uzivat oraInf rehydratacni roztoky, coz se v soucasné dobé jevi jako
optimalni varianta.
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Davkovani tanatu zelatiny

Doporucené davkovani je v dospélé populaci a u détf starsich 14
let 1-2 tobolky kazdych 4-6 hodin.

U détido 3 let je to 1 sacek kazdych 6 hodin, déti ve véku 3-14 let
mohou uzivat 1-2 sacky kazdych 6 hodin.

Uzivani tanétu zelatiny mdze ve vsech pfipadech pokracovat az do
doby vymizenf pfiznakd. Neni z dlouhodobého hlediska nijak omezeno,
a je tedy mozné jej uzivat i u chronickych prdjmovych onemocnénti.

Prevence cestovatelského prijmu

Nejucinngjsim zplsobem, jak se vyhnout cestovatelskému prdjmu,
je dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel. Cestovatelé by méli
konzumovat pouze balenou nebo prevafenou vodu a vyhybat se ledu
v ndpojich. Ovoce a zeleninu je vhodné oloupat nebo omyvat balenou
vodou. Dilezité je také casté myti rukou mydlem nebo dezinfekénimi

gely.
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Mezi dalsi preventivni opatfeni patfi uzivani probiotik pred ces-
tou i béhem ni, kterd mohou podpofit rovnovahu strevni mikroflory
a zvysit odolnost vici infekcim. Cestovatelé by méli byt obezretnf
pfi konzumaci jidel z pouli¢nich stdnk{ a davat prednost tepelné
upravenym pokrmtm.

Zavér
Cestovatelsky prijem je béznym zdravotnim problémem, ktery
mUze vyrazné zkomplikovat pobyt v zahranici. Prestoze se obvykle
jedna o kratkodobé onemocnéni, v nékterych pfipadech mize zplsobit
vazné komplikace. Zakladem é¢by je rehydratace a uzivani stfevnich
adsorbencii, pficemz stale vice se do popredi dostava tanat zelati-
ny jako bezpecnéjsi alternativa ke klasickym protiprdjmovym Iékam.
NejdUlezitéjsi vsak zlstava prevence — dodrzovani hygienickych zasad
a opatrnost pfi vybéru jidla a pitf.
MUDr. Marcela Stiblrkovd
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