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Pro funkci vsech systém lidského organismu ma vitamin C nenahraditelny vyznam. Nejvyssi koncentrace vyzaduje nervovy

a imunitni systém. Vitamin C ovliviiuje rozvoj mozku svym vlivem na epigenetiku, zajistuje antioxida¢ni ochranu neurond,

je nepostradatelny pro tvorbu myelinovych pochev a mozkovych cév. Je potiebny pro syntézu neuromodulétord a pfenos

signalt v mozku. Dlouhodoby nedostatek vitaminu C mGze vést ke strukturalnim zménam a funkénim porucham v mozku

a rozvoji neuropsychiatrickych onemocnéni. Svou roli pfi zajisténi mnoha slozek vrozené i adaptivni imunity pfispiva vi-

tamin C k ochrané organismu prfed bakterialnimi, virovymi i dalSimi infekty. Proto ma zasadni vyznam dostatec¢ny pfijem
vitaminu C. Suplementace by se méla ridit individudlni potfebou, kterou Ize zjistit orienta¢nim vysetfenim hladiny vitaminu
v moci. Pro suplementaci je vhodna lipozomalni forma, ktera zajistuje dosazeni vyssi biologické dostupnosti vitaminu C pro

vsechny systémy, véetné bunék nervového a imunitniho systému.

Uvod

Vitamin C (kyselina askorbova, askorbat) ma nenahraditelny vyznam
pro vsechny systémy lidského organismu. Nervovy a imunitni systém
maji viak v této zavislosti na dostatecném zasobenf askorbdtem zvIastni
postavent: pro zajisténi svého fyziologického vyvoje a funkce potrebujt
a kumuluji radové vice vitaminu. Proto jsou obé tyto oblasti zvIast citlivé
na deficit askorbatu. Oba systémy také Uzce souvisi, jsou Uzce propojeny
v ramci neuroimunity. V tomto ¢lanku se proto budeme vénovat roli,
kterou hraje askorbdt predevsim v centralnim nervovém systému a funkci
imunity, a tim, k jakym poruchdm mze dojit pfi jeho deficitu. A zminime
se i o tom, jak tento deficit odhalit a jak jej nejucinnéji kompenzovat.

Vyznam vitaminu C pro vyvoj a funkci centralni
nervové soustavy

Vyznam vitaminu C pro nervovy systém je zasadni uz v prenatalni fazi
vyvoje (diky komplexnimu epigenetickému plsobenti kyseliny askorbové,
které spousti expresi genll spoustejicich spravné nacasovany vyvoj orga-
n0), v pribéhu détstvia dospivani a zajistuje adekvatni funkci centralniho
nervového systému (CNS) po cely zZivot. Zakladni mechanismy, kterymi
askorbat plsobi, je mozno rozdélit do tif skupin: 1/ antioxidacni ochrana
bunék a tkanfa podpora jinych antioxidantd, 2/ funkce kofaktoru v mnoha
zakladnich biochemickych reakcich (napfiklad v produkci neurotransmi-
ter()) a 3/ epigeneticka role, tedy aktivovani ¢i blokovani exprese mnoha
gen(, nezbytnych napf. pro vyvoj a funkci organd.

Centralni nervovy systém potiebuje nejvic vitaminu C
Centrdlni nervovy systém pro svdj fyziologicky vyvoj v prenatélni

i postnatalni fazi potrebuje mimoradné vysokou koncentraci vitaminu C.

Koncentrace v mozkovych bunkach je az nékolikasetnasobné vyssi nez
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v plazmé. Dokladem této mimoradné potreby je fakt, ze pfi zavazném
progresivnim deficitu tohoto vitaminu, kdy postupné mizi askorbat
zjednotlivych kompartmentd organismu, je mozek poslednim mistem,
ve kterém vitamin jesté zUstava. K dosazeni takového koncentracniho
gradientu je potfebny vykonny aktivni transport z plazmy do CNS. To
zajistuji dva druhy transportnich molekul: transportéry SVCT2 a GLUT1.
Transportér SVCT2 prenasi vitamin C z plazmy pfes plexus choroideus
do mozkomisniho moku a déle do neurond. Transportér GLUT1 pre-
nasi vitamin C (ve formé dehydroaskorbatu) pres hematoencefalickou
bariéru pfimo do bunék CNS (1).

Neuroprotektivni pusobeni

Vsechny bunky mozku jsou ohroZeny oxidacnim stresem, ktery je
zpUsoben reaktivnimi slouceninami kysliku (ROS) a dusiku (RNS). Tyto
slouceniny vznikaji v prdbéhu bunécného metabolismu, ale jejich pre-
bytek pUsobi destruktivné. Vitamin C je vyznamnym neuroprotektivnim
antioxidantem, ktery chranf neurony i dalsi buriky pfed ROS a RNS a na-
vic aktivuje i dalsi antioxidanty. Vitamin C chréni’i presynaptické i post-
synaptické membrany, coz je ddleZité pro uvolfiovani neurotransmiterd,
které zprostfedkuji prenos signalt. Pokud je v neuronech nedostatek
vitaminu C, vznikd v nich nebezpecnd latka — malondialdehyd, kterd
mozek vede k rozvoji neurodegenerativnich onemocnéni. Tento Ucinek
ma zasadni vyznam i béhem vyvoje mozku v prenatalni i postnatalnf
fazi, kdy nizkd ochrana neurond néasledkem nedostatecné hladiny

vitaminu C m0ze vést k vyvojovym vadam a poskozeni mozku (1, 2).

Vyvoj mozku je zajistovan epigenetickym ucinkem
Vitamin C méa zdsadnf vyznam pro ochranu genetické informace:

bylo prokézéno, ze je potrebny pro funkci enzym, zajistujicich epi-
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genetické modifikace deoxyribonukleové kyseliny (DNA) a histon(
(nukleoproteind, tvoficich zéklad chromatinu v chromozomech). Tyto
modifikace reguluji expresi jednotlivych gend, coz mé zésadni vyznam
pro organismus a jeho zdravy vyvoj. Pfi nedostatku vitaminu C u téhot-
nych Zen je negativné ovlivnéno priblizné 400 enzyma dulezitych pro
epigenetické regulace plodu a mohou vznikat rdzné vyvojové vady
CNS. Vitamin C zvysuje expresi rlstového faktoru BNDF (mozkového
neurotrofického faktoru), ktery pfispiva k rozvoji mozku. Tento faktor pak
aktivuje enzym, ktery pfispiva k preziti mozkovych bunék i tim, ze zvy-
Suje expresi enzymt endogenniho antioxidac¢niho systému v CNS (1, 3).

Vitamin C a kolagen: myelinové pochvy, mozkové cévy
Vitamin C je nezbytny pro syntézu kolagenu. Této syntézy se Ucastni
jako kofaktor enzymu, ktery katalyzuje vznik struktury trojité kolagenové
Sroubovice, dodavajici cévam potfebné pruznosti. Proto ma vitamin C
zésadni vyznam i pro spravny vyvoj mozkovych cév a tim i pro funkci
CNS. Vitamin C také podporuje tvorbu myelinovych pochev neuro-
nl tim, Ze stabilizuje tzv. bazéIni laminu, potfebnou pro myelinizaci

neurond.

Tvorba neurotransmiterd, signalizace

Vitamin C je zapojen do adekvatniho pfenosu signall mezi mozko-
vymi neurony. ZUcastriuje se totiz jako kofaktor reakci, ve kterych vznikaji
neurotransmitery dopamin, adrenalin a noradrenalin. Je potfebny také
pro dalsi procesy souvisejici se signalizacf, napfiklad konverze dopaminu
na noradrenalin. Vitamin C zajistuje také adekvatni signalizaci zpro-
stredkovanou dalsimi typy receptor (napr. GABA a NDMA receptory).
Nedostatek vitaminu C v mozku vede k riznym porucham signalizace,
coz mlze mit nebezpecné nasledky v oblasti emoci a mdze vést k roz-
voji afektivnich poruch (deprese, Uzkost) a kognitivnich poruch (1, 2).

Deficit vitaminu C a vyvoj mozku

Vliv na vyvoj mozku pred narozenim

Deficit askorbdtu, zplsobeny nedostate¢nym zdsobenim organi-
smu matky, ma zasadni dopad na vyvoj nervového systému plodu.
Nasledkem vysoké metabolické aktivity plod produkuje velké mnozstvi
ROS, coz vede k oxida¢nimu stresu, ktery ohrozuje vyvijejici se détsky
mozek. Plod zavisi vyhradné na zdsobovani askorbatem od matky.
S bliZicim se porodem se zvysuje potfeba vitaminu C u plodu; u novo-
rozencl je plazmaticka hladina askorbatu vyssi nez u matek, coz sveédci
o velmi vysoké potfebé ochrany struktur CNS v této fazi. Viysoka hladina
vitaminu v CNS splyva s vysokou rychlostf rdstu mozku tésné pred
porodem a v prvnich mésicich po narozeni. V této fazi rychlého rdstu
je mozek mimoradné ohrozen poskozenim zplsobenym oxidacnim
stresem. Proto je dostatecné zasobeni organismu matky antioxidanty
béhem téhotenstvi a laktace velmi dllezité. Deficit vitaminu C mUze
vést napf. k naruseni epigenetiky a k porucham vyvoje mozkovych
struktur, napriklad u syndromu ADHD (attention deficit hyperactive
disorder) se tento deficit pokldda za jeden z moznych etiologickych
faktor. Kromé toho je nizky prijem vitaminu C béhem téhotenstvi
spojen s omezenim rlstu plodu, perinatalni Umrtnostf a nizsf porodnf
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hmotnosti novorozencd, se zvysenym rizikem pfedcasného porodu,
preeklampsie a trvalymi deficity v uceni a paméti u déti a dospivajicich.
Dusledky nedostatku vitaminu C in utero se mohou u déti projevit
s riznym odstupem az po narozeni. kdy mohou byt Skody nevratné.
Proto je tak dllezity pfijem vitaminu C v téhotenstvi (1, 2).

Vliv na vyvoj mozku v postnatalnim obdobi

Po narozeni se musi organismus adaptovat na extrémni zmény
mimo ochranné prostredf délohy, jako je zvysena koncentrace kysliku,
zavislost na peroradlnim pfisunu Zivin a vysoké tempo rdstu s vysokou
produkei ROS. Nezraly antioxidacni systém zvysuje ohrozeni mozkovych
bunék. Zakladnim antioxidantem je v této situaci vitamin C obsazeny
v matefském mléce. Proto je velmi ddleZity dostatecny pffjem vitaminu
kojicimi Zenami. Rada studii ukézala, Ze az tfetina kojicich Zen (napf:
v USA) mé deficit vitaminu C, coz ma dlouhodobé negativni dlsledky
pro vyvoj détského mozku (3) a vznik onemocnéni, jako je syndrom
ADHD. Predc¢asny porod prispiva ke zvyseni oxidacni zatéZze nedonose-
ného ditéte. Nedonosené déti predstavujf zvlasté zranitelnou podsku-
pinu, u které je antioxida¢ni obrana (nasledkem nedostatecné hladiny
vitaminu C) snizena, coz ohrozuje fyziologicky vyvoj mozku, coz opét
ukazuje, jak dUlezity je prfjem vitaminu C matkami béhem laktace. Prvnf
|éta Zivota predstavuji dobu mohutného vyvoje mozku, déti jsou v této
fazi ohrozené oxida¢nim stresem s negativnim dopadem na vyvoj CNS.
Proto je v tomto a dalsich obdobich Zivota ditéte tak dllezity prijem
vitaminu C jako hlavniho antioxidantu (1, 2).

Vitamin C a neuropsychiatricka onemocnéni

Nedostatek vitaminu C ohrozuje nejen vyvoj mozku v prenatalnim
obdobf a po celé détstvi a dospivani, ale je rizikovym faktorem vzniku
neuropsychiatrickych onemocnéni, které mohou postihovat déti, do-
spivajici i dospélé.

Chronicky stres: rizikovy faktor

Chronicky stres je rizikovym faktorem fady onemocnéni, kterd
vznikaji ndsledkem stresem zptsobenych hormondlnich a meta-
bolickych zmén. Mezi tato onemocnénf patfi napfiklad afektivni
poruchy jako je deprese. Proto jsou pfinosné zpUsoby, jak ovlivnit
tyto skodlivé, dlouhodobym stresem zplsobené hormonalni zmény,
napfiklad hyperkortizolemii. Klinické studie ukazaly, ze suplemen-
tace vitaminu C mdze u jedincl trpicich chronickym stresem sniZit
vysoké hladiny stresovych hormon0 (napfiklad praveé kortizolu), coz
ukazuje potencialni roli suplementace tohoto vitaminu pfi zvladanf
hormonalni dysbalance souvisejici se stresem. Vitamin C ma mnoho
rliznych biologickych tGcinkd, z nichz mnohé mohou hrét roli v reakci
na stres. Pfipomerime, ze kyselina askorbova je latkou nezbytnou
pro syntézu katecholamind, které hraji vyznamnou roli pfi reakci
organismu na stres (4).

Depresivni a uzkostné poruchy

K onemocnénim, jejichz riziko se zvysuje nedostatkem vitaminu C,
patfi pfedevsim poruchy nélady: depresivni a Uzkostné poruchy. Riziko
téchto chorob se zvysuje nejen pri hlubokém deficitu askorbétu, ale
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uz pfi tzv. neadekvatni hlading, definované jako koncentrace v plazmé
nizsi nez 50 umol/I. Nedostatek vitaminu C je u téchto pacientl casty.
Studie ukézaly, ze svUj efekt mUze u téchto nemocnych mit suplemen-
tace vitaminu C. U pacientd s projevy deprese a se zavaznym deficitem
v pasmu skorbutu vedla suplementace k Ustupu depresivnich priznakd,
doslo ke zlepseni nélady, coz naznacuje, ze vitamin C mdze byt u depre-
sivnich pacientd s deficitem byt Gcinny jako adjuvans pfi [écbé deprese
a soucast prevence téchto stavd (5-11).

Neurodegenerativni onemocnéni

Riziko rozvoje neurodegenerativnich procesl, predevsim
Alzheimerovy nemocdi, Uzce souvisi se zvysenou produkci ROS v pri-
béhu starnuti mozku; zaroven s vékem klesa i hladina vitaminu C v or-
ganismu, protoZze se zvysuje jeho spotieba na neutralizaci oxidativniho
stresu ve vsech kompartmentech organismu. Alzheimerova choroba
je nejcastéjsi formou demence; je to progresivni neurodegenerativni
onemocnéni, které vede k dalekosdhlé ztraté paméti, kognitivnimu
poklesu a maze skoncit fatalné. Jde o heterogenni onemocnént, cha-
rakterizované ukladanim B-amyloidu, ktery prestava byt solubilni a po
agregaci tvoffi jadro neuritickych plakd, dale degenerace tau proteinu
a tvorba tzv. neurofibrildlnich klubek (tangles). Soucésti patofyziologic-
kého procesu je oxidativni stres a zanétliva reakce, vysledkem je zénik
neuronl a demence. Studie ukdzaly, ze s mirou nedostatku vitaminu
C se zhorsuje progndza pacientl. Jiz mirny deficit askorbatu zvysuje
riziko agregace -amyloidu. Tato zjisténi zdGvodnuji roli dostatecné
suplementace vitaminu C v prevenci demence u 0sob se snizenou
hladinou askorbatu (12).

Vitamin C a imunita

Neuroimunitni systém

Nervovy a imunitni systém jsou Uzce propojeny, coz ma zasadni
vyznam pro ochranu mozkovych bunék pfed patogeny. Neuroimunitni
systém, tedy imunitni mechanismy v ramci centralnfho nervového
systému, udrzuje selektivné propustnou hematoencefalickou bariéru,
mobilizuje obranu proti patogentm a zprostfedkovava hojeni po-
skozenych neurond. Je slozen pfedevsim z gliovych a Zirnych bunék;
béhem neuroimunitni reakce mohou vsak nékteré dalsi imunitni buriky
prekrocit hematoencefalickou bariéru, aby mohly reagovat na patogeny
pfitomné v mozku (13). Proto ochrana nervového systému pred bakte-
ridlnimi a virovymi infekcemi je velmi ddlezitym aspektem; vitamin C

hraje ve funkci antiinfekénf obrany vyznamnou roli.

Vitamin C a antibakteridlni imunita

Dulezitost dostate¢ného zasobeni vitaminem C pro imunitni funkce
je zndma. Lidé s nedostatecnym pfijmem tohoto vitaminu jsou nejen
nachylIni k ¢astym infekcim, ale i prébéh infekenich chorob je u nich
z&vaznéjsi, navic maji zvysené riziko vzniku rliznych chronickych chorob.
Pro antibakteridInf imunitu ma zékladni vyznam bariérova funkce sliznic
a kiize, kterd je na vitaminu C zavisla. Dostatecna hladina vitaminu C déle
podminuje funkci vsech druht leukocytd. Hladina vitaminu C v téchto
burkéch je za normalnich okolnosti az stondsobné vys3sinez v plazmé.
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Soucasti antimikrobidlni imunity je migrace fagocytl do loziska infekce.
Lokalnf antigen prezentujici buriky (APC) prenaseji informaci o patogenu
T lymfocytdm, které plsobf cytotoxicky na bakterie. Th1 lymfocyty ak-
tivuji makrofagy k zabijeni bakterii. Aktivace B lymfocytl (podporovana
Th2 lymfocyty) vede k produkci protildtek. Funkce vdech uvedenych
bunék zavisi na dostatecné hladiné vitaminu C (14).

Vitamin C a protivirova imunita

Obdobné jako protibakteridlnf imunita i obrana proti virovym infek-
cim je také zavisla na dostatecné hladiné vitaminu C. Vyznamna je opét
bariérova funkce (pfedevsim sliznic), jejiz icinnost je zavisla na zdsobenf
bunék askorbatem. Dilezitym faktorem nespecifické protivirové imu-
nity je interferon (IFN I. typu). Vyznamnou slozkou jsou dale NK bunky
(,pfirozeni zabijeci”). Fagocytdzu virll zajistuji makrofagy. U¢innym
protivirovym nastrojem zfskané imunity jsou protilatky produkované
B lymfocyty. Viyznamnou roli ve specifické protivirové imunité hrajf
cytotoxické (CD8+) T lymfocyty. Pro vsechny tyto slozky protivirové
imunity je potfebna dostatecna hladina vitaminu C (14).

Vyznam prijmu vitaminu C pro kvalitni funkci imunity byl prokazan
v fadé studii, které ukazaly jak jeho dllezitost v protiinfekéni prevenci,
tak jeho vyznam jako soucasti Iécby infekénich onemocnéni. Ukdzalo
se, ze osoby s infekénimi chorobami ¢asto trpi deficitem vitaminu C,
a suplementace tohoto vitaminu vede k odstranéni tohoto deficitu
a zlepseni klinického obrazu. Deficit askorbatu, ktery ¢asto predchézi
vzniku infekénich onemocnént, je samotnym prdbéhem téchto chorob
déle prohlubovan v disledku zvysené spotieby vitaminu doprovazejici
intenzivnéjsi metabolismus v prabéhu zénétu. To je i divodem, proc
jsou pozadavky na jeho suplementaci jako soucésti Iécby infekénich
onemocnéni podstatné vétsi nez davky preventivni (15, 16).

Deficit vitaminu C je casty a Ize jej odhalit

Definice a vyskyt snizenych hladin

Za normalni hladinu vitaminu C v plazmé byly obvykle oznacovany
hodnoty vy3sinez 28 umol/, jako hypovitaminéza hodnoty mezi 11 a 28
umol/l a jako deficit pod 11 umol/I. Hladina pod 28 mikromold/I se po-
vazuje za snizenou C (17). Novéji se rozliSuje pét pasem hladiny vitaminu
C (18): deficit (pod 11 umol/1), pdsmo hypovitamindzy (11 az 29 umol/l),
pasmo neadekvatnf hladiny (30 az 49 umol/I), pasmo adekvatni hladi-
ny (50 az 69 umol/l) a pasmo plné saturace (od 70 umol/I vyse). Toto
vymezeni hranic bylo navrzeno podle pravidel americké iniciativy
zamefené na zdravou vyzivu (Nutrition and Healthy Eating, Healthy
People 2030). V této koncepdi je vyse posunuta hranice adekvatnf
hladiny a byla nové (na zékladé novéjsich vyzkuma potieb vitaminu C
pro lidsky organismus) definovéna hladina odpovidajici pIné saturaci
organismu. Nedostate¢na plazmaticka hladina vitaminu C (deficit, hypo-
vitamindza, neadekvétni hladina) je podle této koncepce koncentrace
do 49 pmol/I. Uvedend studie (18) ukdazala, ze ve zkoumané populaci
se pInd saturace vyskytovala pouze u necelé pétiny jedincl muzského
a u pfiblizné tretiny zenského pohlavi. Také v détském véku je velmi casty
deficit vitaminu C, a to i ve vyspélych zemich. Jak ukazaly prazkumy
hladin vitaminu C u déti, napriklad studie NHANES (National Health
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and Nutrition Examination Survey), provedena v letech 2003-2004
ve Spojenych statech, hladina pod 28 pmol/I se vyskytuje u téméf
20 % déti a dospivajicich ve vekové skupiné 6-19 let (19). Zasadni vliv
na hladinu vitaminu C majf i prodéldvana onemocnéni, predevsim
chronicka, spojend s prozdnétlivym stavem, napfiklad infekénf choro-
by. Jak ukézal v roce 2021 publikovany vyzkum saturace vitaminem C
u Ceskych hospitalizovanych déti, pfiblizné tfi ctvrtiny vysetfovanych
déti hospitalizovanych predevsim pro zanétlivd onemocnéni dychacich
cest, gastrointestinalniho traktu a ledvin mélo deficit vitaminu C (20).

Jak orientacné zjistit deficit vitaminu C

Laboratorni méfeni hladiny vitaminu C v séru kapalinovou chroma-
tografif je ndro¢né na pristrojové vybavenia u nds se bézné neprovadi.
Pro orientacni stanoveni saturace organismu je vhodnym voditkem
orientacni metoda stanoven{ koncentrace vitaminu C v modi, ktera
je v Ceské republice dostupna ve formé indikatorovych prouzk( Uro
CKontrol (InPharm, CR). Tato metoda je zalozena na principu indiké-
toru, meniciho barevny odstin Umérné hladiné vitaminu C; odstin se
porovnava s barevnou stupnici. Hladina vitaminu C v modi je Umérna
celkové saturaci organismu vitaminem C a na zakladé této informace

je mozno pfiméfené davkovat potfebnou suplementaci.

Suplementace vitaminu C, vyhody lipozomalni
formy

Jak bylo uvedeno, vyskyt nedostatecné saturace organismu vita-
minem C je ¢asty. Obecna pravidla doporucenych dennich davek (do
veku 4 mésicd 50 mg, od 4 do 12 mésict 55 mg, od 1 do 4 let 60 mg,
4-7 let 70mg, 7-10 let 80 mg, 10-13 let 90 mg, od 13 let 100 mg, u do-
spelych 100 mg, u gravidnich 110 mg, u kojicich zen 150 mg) neberou
v Uvahu znac¢nou frekvenci deficitu vitaminu C ve vsech veékovych
skupinach, ani dalsi faktory, které snizuji hladinu askorbatu v organismu.
K témto faktorlm patii naptiklad obdobf dospivani, zvysena spotreba
vitaminu psychickou a fyzickou z&tézi, neprospivani, nechutenstvi,
zénétlivé a infekeni choroby. Zdrojem vitaminu C by méla byt primarné
vyZiva, pfedevsim syrové ovoce a zelenina (u kojenych déti je dllezity
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a imunitniho systému

Vyznam vitaminu C v prevenci poruch nervc

dostatecny pfijem vitaminu C matkou). Vhodnym fesenim je zjisteni
individualni potreby vitaminu (umoznuji ji zminéné detekeni prouzky
pro orientacni stanoveni koncentrace v moci) a v piipadé deficitu
doplnénf stravy suplementaci ve formé vhodnych doplnkd stravy,
davkovanych na zakladé prlibézné kontroly koncentrace v moci. Jak
ukazaly farmakoekonomické studie, vstiebavani béznych perorélnich
forem vitaminu C je omezeno kapacitou stfevnich transportnich mo-
lekul. Pro kompenzaci deficitu, v obdobi psychické ¢i fyzické zatéze i
v rizikovych obdobich, napfiklad zvyseném ohrozeniinfekty, je vhodné
zvolit lipozomdlini formu (napf. piipravky fady Lipo-GAskor, jejichz balent
obsahuje také zminéné detekeni prouzky Uro GKontrol). Vstrebavani
lipozomalnich forem, diky odlisnému mechanismu absorpce (pfes
Peyerovy plaky, enterocyty a lymfaticky systém), je podstatné vyssi,
coz umoznuje dosazeni vetsf biologické dostupnosti pro buriky a tim
i zajisténti fyziologické funkce vsech systémdi.

Zaveér

Pro lidsky organismus ma vitamin C nenahraditelny vyznam.
Nejvyssi mnozstvi potiebuje pro svou funkci nervovy a imunitnf
systém, a proto je dostatecné zdsobeni timto vitaminem pro pre-
venci poruch funkce téchto systému zvlasté dilezité. Vitamin C
ovliviiuje rozvoj mozku, zajistuje jeho antioxida¢ni ochranu, tvorbu
myelinovych pochev a mozkovych cév, syntézu neuromoduldtord
a prenos signall. Dlouhodoby nedostatek vitaminu C mlze vést ke
strukturalnim zménam a funkénim poruchdm mozku a rozvoji neu-
ropsychiatrickych onemocnéni. Pokud jde o imunitni systém, zajistuje
vitamin C spravné fungovanf slozky vrozené i adaptivni, bakterialnf
a antivirové obranyschopnosti. Proto mé dostatecny pffjem vitaminu
Ci pro imunitu zasadni vyznam. Pomérné prekvapivym zjisténim je,
7e deficit tohoto vitaminu se vyskytuje velmi ¢asto i v rozvinutych
zemich. Suplementace by se méla fidit individualni potfebou, kterou
|ze Zjistit orienta¢nim vysetifenim hladiny vitaminu v moci. Pro doplrio-
vani chybéjiciho vitaminu je vyhodné lipozomalni forma, umoznujict
dostatec¢nou dostupnost pro viechny systémy, vcetné nervového
a imunitniho, které askorbat nejvic potrebuiji.
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