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Zdravotnickeé prostredky v hojeni ran V:
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Katedra farmaceutické technologie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové

Naplasti predstavuji sirokou kategorii zdravotnickych prostiedk( s mnohostrannym vyuzitim, které sahajici daleko za jejich
tradi¢ni funkci, kterou je kryti ran. Tento ¢lanek se zaméfuje na dalsi aplikace naplasti, jako jsou fixa¢ni naplasti na kanyly,
naplasti pro epikutanni testy, hiejivé a chladivé naplasti a naplasti proti akné, chrapani nebo komarim. Kromé jejich spe-
cifickych funkci ¢lanek zdlrazriuje dllezZitost spravné aplikace téchto prostiedki, coz predstavuje klicovou znalost nejen
pro farmaceuty a farmaceutické asistenty, ale i pro ostatni zdravotnické profesionaly, ktefi pracuji s témito zdravotnickymi
prostfedky v praxi.

Klicova slova: naplasti na kanyly, naplasti pro epikutanni testy, hiejivé/chladivé naplasti, naplasti proti akné, naplasti proti
chrapani, naplasti proti komartm, zdravotnické prostiedky.

Medical devices in wound healing V: Special types of wound plasters Il

Patches represent a broad category of medical devices with versatile applications that go far beyond their traditional function
as wound dressings. This article focuses on the other possible utilization of patches, such as fixation patches for cannulas,
patches for epicutaneous tests, warming and cooling patches, patches for acne, anti-snoring patches, and mosquito-repellent
patches. In addition to their specific functions, the article highlights the importance of correct application, which represents
crucial knowledge not only for pharmacists and pharmacy assistants but also for other healthcare professionals who work
with these patches in practice.

Key words: cannula fixation patches, epicutaneous test patches, warming/cooling patches, acne patches, anti-snoring patches,
mosquito-repellent patches, medical devices.

Fixacni naplasti na kanyly
Néplasti pro pfipevnéni kanyly jsou sterilni a vyrabéji se z netkané

Naplasti jsou neocenitelné zdravotnické prostfedky vyuzivané
primérné k ochrané, fixaci nebo podpofe hojenf riznych poskozeni

kozniho povrchu. Tradi¢né tedy slouzi jako primarni ¢i sekundarni krytf,
které ma za Ukol chranit poranéni pfed vnéjsimi vlivy a snizovat riziko
kontaminace rany spojené s rozvinutim infekce. Naplastem, jejichz
hlavni funkci je ochrana rény a podpora jejiho hojeni, se vénovaly
predchozi prace autorl (1-3). Komercni trh viak nabizi i naplasti urcené
k jinému pourziti, jako je naptiklad fixace dalsich zdravotnickych po-
mucek (fixacni ndplasti na kanyly), napomahani v diagnostice (naplasti
pro epikutannf testy), eliminace chrapani (naplasti proti chrapani),
prohfivani ¢i ochlazovani postizenych mist (hfejivé a chladivé naplasti),
napomahani v [é¢bé akné (naplasti na akné) ¢i repelentni plsobeni
(ndplasti chranici pfed komary).

textilie v kombinaci se savym polstarkem (napft. Elastopor Steril D,
Cosmopor® LV, Obr. 1 A), filmové polyuretanové félie v kombinaci
s netkanou textilii (napt. Curafix® i. v. Junior, Curafix® i. v. Control) nebo
samostatné transparentni folie (napf. ElastoDERM F-IV, Curafix® i. v. Film;
Obr. 1B) (4-6). Jejich hlavni funkcf je mechanické kryti a fixace kanyl
¢i katétrd, k cemuz piispiva jejich specifické tvarovani. Rada komeréné
dostupnych prostiedkd ma navic kontrolni okénko s transparentni folif
(Obr. 1 Q), kterd umozriuje vizudlni kontrolu mista vpichu. K ndplasti jsou
Casto pfikladany samostatné polstarky slouzici k vypodloZenf tubusu
kanyly (napf. Curafix® i. v. Soft, Curafix® i. v. Control, Elastopor IV) nebo
doplnkové fixa¢ni prouzky k fixaci hadicek (napt. Cosmopor® 1. V.) (4-6).
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Obr. 1. Zndzornéni fixacnich ndplasti na kanyly z netkané textilie s polstdtkem (A), z transparentni fdlie (B), s kontrolnim okénkem (C) a fixacni ndplasti

na kanyly a ptivodni hadicky (D). Pfevzato a upraveno podle (4, 6)

Kupevnénikanyl je mozné pouzit také fixa¢ni naplast na kanyly a jejich
privodni hadicky z textilie Curafix®i. v. Classic (Obr. 1 D) (6). Pouzity ma-
teridl pak ovliviiuje pfedevsim cetnost prevazd, kdy u textilnich ndplasti
je prevaz nutny denné, zatimco u foliovych a polyuretanovych je tato
frekvence prodlouzena az na 7 dni. Nékteré prostredky z této skupiny
mohou navic obsahovat antisepticky plsobici chlorhexidin glukonat
(napf. 3aM™Tegaderm CHG V. fixa¢ni kryti s chlorhexidin glukonatem),
které je mozné ponechat aplikované 7-10 dni.

Naplasti proti chrapani

Chrépani (ronchopatie) je nejcastéji zplsobeno zizenim dychacich
cest, ¢imZ dochdzf k naruseni volného proudénf vzduchu a zvyseni
tlaku v hltanu, coz se projevuje vibraci tkdné v oblasti mékkého patra
(7, 8). Naplasti proti chrapani jsou zdravotnické i jiné prostfedky, které
zlep3uji dychani béhem spdnku mechanickym rozevirdnim nosnich
dychacich cest. Nosni pasky zvysuji prichodnost nosu az o 31 % (7), ¢imz
snizuji odpor vzduchu a s tim spojené vibrace. Naplasti proti chrapanf
jsou vyrobeny z pruznych materiald a jsou urceny k jednordzovému
pouziti. Jsou navrzeny tak, aby kopirovaly pfirozené kontury nosu. Diky
schopnosti zlepsit dychani jsou vyuzivany nejen k redukci chrapani, ale
mohou byt vhodné i pro sportovce, ktefi potfebuji dychat efektivnéji
béhem fyzické aktivity. Aby byla zajisténa maximalni pfilnavost ndplasti,
je nezbytné aplikovat prostfedek na suchou a odmasténou pokozku
nosu. Pfikladem komercné dostupnych ndplastf proti chrapani jsou
Questaplast Néplast proti chrdpéani (9); jedna se o Uzké pasky s roz-
$ffenim na koncich, které je doporuceno odstranit po maximalné 10
hodindch pouzivani. Tyto prostfedky nejsou vhodné pro déti mladsf
9 let, predevsim z ddvodu rozdilné anatomie (mensi nos). Dalsi priklady
naplasti proti chrdpani dostupnych na ¢eském trhu zahrnuji Save+Soul
Nasal Strips (doba ucinku 7-8 hodin; nevhodné pro déti mladsi 7 let),
Néplasti proti chrdpani SmilePlus (s deklarovanym Gc¢inkem az 10 hodin),
Pharmadoct nosni néplasti proti chrapani (hypoalergenni) nebo také
Terapeutické naplasti proti chrapani a pro lepsi dychanf.

Naplasti pro epikutanni testy

Epikutdnni testy pfedstavuiji zékladni vysetfovaci metodu v diagnostice
kontaktnf alergické dermatitidy. Jejich provedeni spociva v aplikaci podezre-
lych substanci v alergologické koncentracia v presné definovaném vehikulu
na klinicky zdravou kzi zad (10). K usnadnénf testovani slouzi specifické
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testovaci naplasti, které jsou tvoreny netkanou textilii s 10 integrovanymi
testovacimi komorami, do kterych se umistuji testované latky. Epikutanni
testy se provadéjf na pokozce bez chlupd, fadné osusené a zbavené mast-
noty. Tim se zajisti tésny kontakt mezi k(Zi a alergeny. Po vytazeni ndplasti
z obalu se jejf bocni okraje na strané netkané textilie oznaci pro usnadnéni
diagnostiky (zpravidla kody pouZitych alergend). Poté se roztdhnou oba
kryci papiry, diky ¢emuz je mozné do testovacich komor umistit testované
4tky. Oteviend naplast se pak opatrné aplikuje lepici stranou na kdzi a oba
kryci papiry se zcela odstrant. Pro lepsifixaci je doporuceno peclivé pritlacit
obzvlasté okraje ndplasti. Po uplynuti poZzadované doby se odstrani pouze
stfedova ¢ast naplasti (za pomoci perforace), zatimco obé bocni ¢asti se
ponechaji na misté tak, aby bylo mozné pfisoudit mozné podrazdéni kiize
popsanym testovacim latkdm (Obr. 2). Prikladem néplasti pro epikutanni
testy z netkané textilie mize byt prostfedek Curatest® (6).

Kromé naplasti z netkané textilie se u epikutannich testl uplatrujf
také specidlni foliové (polyuretanové) naplasti, které jsou vodotésné,
a tudiz vhodné pro delsi dobu aplikace. Piikladem féliové néplasti mlze
byt prostfedek Curatest®F (6), ktery se pfed aplikaci nepopisuje. Po nane-
seni testovacich latek do integrovanych testovacich komor (5 nebo 10)
a aplikaci naplasti je nezbytné stahnout nosnou félii za pomoci kryciho
papiru (Obr. 2). Po provedeni testu se nasledné odstrani celd naplast.

Hrejivé a chladivé naplasti

Velmi oblibenou skupinou ndplastijsou tzv. derivacni ndplasti vyvola-
vajici teply nebo studeny vjem po kontaktu s k&izi, ¢imz derivuji nepfijemny
pocit bolesti (napf: svalll zad, kr¢ni patefe, po vpichu jehlou pfi ockovani) na
prijemnéjsi pocit tepla ¢i chladu. Hrejivé ndplasti obsahuiji lokainé plsobicf
derivacnilatky, jako jsou napr. kafr nebo kapsaicin. Alkaloid kapsaicin, ktery
je ziskavan z palivych paprik a ktery plsobi na kapsaicinové receptory bo-
lesti, je obsazen napf. v ndplastech FIXAPLAST WARM kapsaicinova hiejiva
naplast, Kaprona Kapsaicinova prohfivaci ndplast nebo také FIXAPLAST
Capsolka kapsaicinova naplast (11). V pfipadé pouziti kapsaicinovych na-
plastf je vhodné vyvarovat se sou¢asnému vystaveni venkovnimu zdroji
tepla. Rada hfejivych néplasti plisobi na mechanismu, ktery je zaloZen na
interakci elementérniho Zeleza (ve formé zelezného prasku) se vzdusnym
kyslikem, coZ vede k tvorbé tepla (teplota kolem 40°C) (12, 13). Aby nedoslo
k reakci predcasné, mél by byt vzduchotésny obal otevien az bezprostiedné
pred pouZitim hfejivé ndplasti. Tyto zdravotnické prostfedky navic obsahuijf
aktivni uhlia anorganické hydratované hlinitokfemicitany nebo kfemelinu
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Obr. 2. Schematické zndzornéni aplikace ndplastovych epikutdnnich testd ve formé netkané textilie (nahofe) nebo polyuretanové félie (dole). Prevzato

a upraveno podle (6)

(oxid kfemicity), které udrzujf vihkost v ndplasti. Mezi pfiklady takovychto
naplasti patfi VOLTATHERM Hrejiva ndplast Uleva od bolesti zad, Herbacos
VERAL HOT hfejiva ndplast, WUNDmed Hrejiva ndplast ¢i 3SM™ NEXCARE
Hrejiva ndplast, které poskytuiji teplo po dobu az 8 hodin (14-16). Po dobu
az 15 hodin pak slibuje Ucinek kosmeticky pripravek Herbalex Hrejiva na-
plast s kaStanem (17). Po pouritf hfejivych naplasti by se neméla aplikovat
na stejné misto dalsi néplast po dobu alespor 24 hodin. Hrejivé ndplasti
na bazi elementarniho Zeleza neni mozné stihat, ani by nemély pfijit do
kontaktu s vodou. Hrejivé pUsobici néplasti neni vhodné pouzivat rovnéz
na predilekéni oblasti u pacientl s rizikem vznik( dekubitl. Poradit by se
s |ékafem ¢i lékarnikem méli také pacienti trpici obtiZemi s krevnim obé-
hem, téhotné Zeny, pacienti s neuropatii, revmatickou artritidou ¢i koznim
onemocnénim (napt. ekzémem, lupénkou) a dale pacienti starsi 65 let kvdli
riziku spojenému s vyssi citlivosti pokozky.

Jako podpurnou Ié¢bu zejména bolesti zad, svall a kloubd nebo
také pfi ztuhlosti ¢i pretizeni svald a Slach Ize také pouZit chladivé naplas-
ti. Tyto zdravotnické prostfedky obsahuji deriva¢né plsobici menthol.
Prikladem chladivé néplasti je CANNADERM Mentholka chladiva naplast
(18). Tato hydrogelova naplast, tvofend polyakryldtem sodnym a karbo-
Z naplasti se po vyjmuti ze sdc¢ku odstrani prlhledny film a pfilozi na
Cistou pokozku v misté bolesti jednou az tfikrat denné, pficemz néplast
mUze byt aplikovana po dobu az 8 hodin. Dalsim pfiikladem chladivé
naplasti je chladivd hydrogelova naplast DERMAPLIC urcend pro déti
¢i kosmeticky pfipravek Capsicolle Bylinnd chladiva naplast (19, 20).
Stejné jako v pfipadé hiejivych naplasti se chladivé plsobici naplasti

nedoporucuji u pacientl s rizikem vzniku prolezenin.

Naplasti na akné

Akné predstavuje jedno z nejrozsifenéjsich dermatologickych one-
mocnéni dospélé populace postihujici az 90 % adolescentd. Jedna se
o chronické neinfekéni androgen-dependentni zanétlivé onemocnéni
pilosebacedzni jednotky (21). Jednim z prostfedkl slouzicich ke zmirnéni
projevd akné jsou ndplasti proti akné. Tyto zpravidla hydrokoloidni naplasti
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udrzuji optimalni vihkost, coz podporuje hojeni a zabranuje praskanf
a pnuti pokozky. Diky své absorpéni schopnosti dokdzou pojmout preby-
te¢né tekutiny a hnis z akné, ¢imz snizuji zanét a urychlujf proces hojen.
Efektivitu tohoto procesu je mozné sledovat pfimo na naplasti, kde se
diky absorpci tekutin tvofi malé mlécné zbarvené skvrny ¢i vybouleniny
(22, 23).Naplasti rovnéz vytvafeji ochrannou bariéru, kterd chrani posko-
zenou kaZi pred bakteridlni kontaminaci, prachem a dal$imi necistotami.
Tim se minimalizuje riziko vzniku jizev, nebot ndplasti chrani oblast akné
pred dalSim podrazdénim. Prikladem je zdravotnicky prostfedek AnsCare
Naplasti na akné, ktery je vybaven polopropustnou membranou z poly-
uretanu, jez vytvaii optimalni vihkostni prostfedi pro hojeni (23). Naplast
na bazi karboxymethylceluldzy a polyuretanového filmu je odolné vaci
vodé a UV zéfeni, pficem? kazda ndplast je navrZzena tak, aby vydrZela
aplikovana priblizné 12 hodin. Mezi dalsi hydrokoloidni ndplasti na akné
patfi napf. transparentni WUNDmed Néplast na akné (24). Prikladem
naplasti s obsahem kyseliny salicylové, kterd diky exfolia¢nimu a proti-
zanétlivému Ucinku pomaha cistit pdry a zmensovat velikost stavajicich
pupinkd, jsou kosmetické pripravky Australian bodycare Néplasti na akné
proti pupinkdm ¢ HYFAC Osetujici ndplasti na akné.

Naplasti chranici pfed komary

Alternativu k repelentdm nabizeji VIACELL K111 Néplasti chranici pred
komary ve formé transparentni polyethylenové folie s mikrotobolkami
obsahujicimi silice z rostlin Eucalyptus globulus, Cymbopogon citratus
a Pelargonium graveolens (25). Tyto specidlni ndplasti se aplikuji na odév,
tasky, stany, kocarky apod., pficemz nesméji prijit do kontaktu s kdzi ¢i
sliznicemi, jelikoz mohou vyvolavat alergické reakce. Z tohoto ddvodu
je nezbytné si po aplikaci ndplasti dikladné umyt ruce. Po nalepeni se
z naplasti uvoliiuji obsazené silice, jejichz viné odpuzuje koméry. Pro
optimalnf Ucinek je doporuceno néplast po nalepeni pfiblizné kazdych
20 minut jemné poskrabat, aby doslo k opétovnému uvolnénfsilic. Tento
produkt Ize nalézt také mimo Iékdrny pod oznacenim repelentni samo-
lepky ¢i samolepky proti komartm, které mohou byt v réznych grafickych
provedenich; nékteré z nich mohou byt aplikovany i pfimo na pokozku.
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Zavér

Néplasti jsou zdravotnické prostfedky, které maji nepostradatelnou
funkci v ochrané réznych typd ran a poranéni. Soucasné zdravotnictvi
viak vyuzivd ndplasti k upevnénf dalsich zdravotnickych pomUcek, ke
stanoveni ¢i kontrole rliznych patofyziologickych stavi nebo také mohou

mit naplasti derivacni Gcinek, coz Ize uplatnit v tiseni riznych svalovych
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