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Farmaceuticka péce u pacientu s bolesti
v krku nevyzadujici lékarskou péci
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Poradenstvi pfi samoléceni lehkych zdravotnich obtizi je jednou z dominantnich slozek farmaceutické péce zejména
v lékdrenské praxi. Bolest v krku je velmi ¢astym dlvodem pro navstévu Iékarny. Dle aktualnich svétovych poznatk( je
nejvétsim uskalim managementu lé¢by bolesti v krku spolehlivé roztfidéni pacientd na nekomplikované a potenciélné
komplikované ptipady, které by mélo idealné probéhnout na Urovni predlékarské péce, tedy v Iékarné. Za timto ucelem
bylo v ¢lanku pfedstaveno praktické vyuziti algoritmu pro samoléceni pfi feSeni bolesti v krku. Zavedeni systematického
pfistupu do bézné farmaceutické praxe by mohlo prispét k zefektivnéni poskytované farmaceutické péce a snizeni rizika
opomenuti varovnych symptom(i. Clanek dale poskytuje ptehled volné dostupnych terapeutickych moznosti bolesti v krku.

Kli¢cova slova: bolest v krku, faryngitida, algoritmus samoléceni, farmaceuticka péce.

Pharmaceutical care for patients with sore throat not requiring medical attention

Counsultancy in self-treatment of mild health problems is one of the dominant aspects of providing pharmaceutical care, especially
in pharmacy practice. A sore throat is one of the most common reasons for visiting a pharmacy. According to current knowledge, the
biggest pitfall of sore throat management is the systematic and reliable classification of patients into uncomplicated and potentially
complicated cases, which should ideally take place at the level of pre-medical care, i.e.in a pharmacy. For this purpose, the practical
use of the self-treatment algorithm in the therapy of sore throat was presented in the article. The introduction of a systematic algo-
rithm into pharmacy practice could contribute to higher efficacy of the provided care and reduce the risk of overlooking warning
symptoms (red flags). The article also provides an overview of over the counter therapeutic options for sore throat.

Key words: sore throat, pharyngitis, self-treatment algorithm, pharmaceutical care.

Uvod

Bolest v krku patif celosvétové mezi z nejc¢astéjsi dGvody pro vyhle-
danizdravotni péce pacienty. Ve vétsiné pfipadu se jednd o nezavazny
stav zpUsobeny virovymi plvodci. Zarover viak mize byt bolest v krku
velmi silnd, nepfijemna a pacientem znac¢né negativné vnimana. Pri
nedosazeni rychlé Ulevy se pacienti Casto obraceji pfimo na Iékare (1).
Prestoze je vieobecné predpokladano, Ze pacienti se u |ékare nejcas-
t&ji dozadujf pfedepsanf antibiotické Iécby, mezinarodni studie z roku
2020 zahrnujici 13 zemi a 5 196 pacient( ukazala, ze pacienti preferujf
stanoveni progndzy a radu ohledné rychlé symptomatické ulevy (2),
kterou by spolehlivé na prvni Grovni mohli pacientlim poskytnout far-
maceuti. V takovém piipadé je vsak nutné, aby farmaceuti byli schopni
systematicky zhodnotit zadvaznost pacientova stavu a v piipadé potteby

ho odeslali k Iékafi nebo zahjili adekvétni symptomatickou samolécbu.
Doporucené postupy pro lécbu bolesti v krku jsou obvykle primarné
zaméfeny pouze na rozeznani akutni bakteridlni infekce a vhodnosti
preskripce antibiotik, avsak doporuceni ohledné symptomatické sa-
molécby chybi nebo je upozadéno. Z tohoto dlvodu je cilem naseho
pfehledu navrhnout strukturovany postup samolécby bolesti v krku
s dlrazem na maximalizaci U¢inku a minimalizaci rizik zvolené terapie
s ohledem na nynéjsi trendy doplnéné o informace k pfipravkdm ak-
tudliné dostupnym na trhu.

Samoléceni
Definice samoléceni mdze byt v celkovém kontextu pomérné slozita
a rozsahla, zahrnuje vsak predpoklad, Ze je zahdjeno a provéddéno bez
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pfedchozi porady se zdravotnickym pracovnikem, v uzsim vyznamu
konkrétné bez porady s Iékafem, prostfednictvim volné prodejnych
|é¢ivych pripravkd a dalsiho volné dostupného sortimentu ¢i rad.
V praxi samolécbé Casto pfedchdzi navstéva lékarny a konzultace potizi
s farmaceutem nebo farmaceutickym asistentem. Tato sluzba byva po-
vazovana za samozfejmé minimum nalezici k vydeji volné prodejného
sortimentu a spise zfidka je vnimana jako komplexni zdravotnicky vykon,
ktery md sva pravidla, vyzaduje zdravotnické vzdélani a je zdsadni pro
bezpecnou a ucinnou Ié¢bu konkrétniho pacienta (3, 4).

Vzhledem k rozmanitosti obtiZi pacientd, u kterych farmaceut vétsi-
aby bylo postupovano dle univerzalniho postupu, tzv. algoritmu. Pfi
jeho dodrZovéni je mozné bezpecné rozhodnout o vhodnosti zahdjent
samolécby bez rizika prehlédnuti ddlezité informace, ¢imz je zajistén
maximalni efekt 1é¢by a zarover minimalizovéna vsechna pripadna
rizika. Sestikrokovy algoritmus samolécenti byl navrzen a prezentovan
pracovniky Katedry socidlni a klinické farmacie Farmaceutické fakulty
UK v Hradci Krélové a jiz nékolik let je vyuzivan pfi vyuce studentd
a jeho praktické vyuZiti je zndzornéno na samolécbé bolesti v krku
v tomto ¢lanku (5).

Bolest v krku a jeji pFiciny

Bolest v krku byvé v literatufe ¢asto vnimana jako synonymum
pro akutnf faryngitidu, kterd se vyznacuje prudkou fezavou bolesti
v krku se zagervendnim a bolestivym polykdnim. AZ v 95 % pfipadd je
virového pdvodu, nejc¢astéjsimi patogeny jsou adenoviry, koronaviry
a rhinoviry. V piipadé prudkého nastupu symptomd, vysoké horecky
a bolesti svalll a kloubU je vhodné zvazit onemocnéni chfipkou nebo
covid-19. V pfipadé bakteridlni infekce je nejcastéjsim pdvodcem
Streptococcus pyogenes, ptedevsim Streptococcus skupiny A (GAS),
u dospélych pacientll se mohou vyskytovat i streptokoky ze skupin
C a G, méneé casto pak mykoplazmata ¢i chlamydie, s jesté nizsi vy-
znamnosti u déti (1, 6).

Kromé akutnifaryngitidy mize byt bolest v krku pfiznakem jiného
zvaZena zejména pfi neustupujici nebo stale se opakujici bolesti bez
dalsich doprovodnych priznakd typickych pro bézné infekce hornich
cest dychacich, nebo naopak vyznacuijici se specifickymi symptomy.
Z infek¢nich onemocnénti je tfeba vzit v potaz napf. infekéni mononu-
kledzu, herpetickou infekci, spalovou anginu nebo méné casto akutnf
infekci virem lidské imunodeficience (HIV).

Z neinfekénich pricin mize byt bolest v krku pfitomna u refluxni
choroby jicnu, alergické rinitidy, u aktivnich i pasivnich kufakd, pfi casté
expozici suchému vzduchu, nadmérném mluveni a Unavé hlasivek,
nadorovém onemocnéni, pfitomnosti ciziho télesa, chrapani nebo
po trachedlni intubaci (1, 6, 7). Nesmime rovnéz opomenout bolest
v krku vzniklou v dUsledku nezaddoucich ucinkd 1é¢iv. Ta byvé nejcastéji
spojovana se spatnou aplikaci inhala¢nich kortikosteroid(, ale maze se
projevit napt. i po inhalaci salmeterolu ¢iipratropia nebo nazalni aplikaci
kromoglykatu sodného. Dalsim prikladem mize byt bolest v krku po
aplikaci nékterych vakcin, zejména proti influenze a varicelle. Bolest
v krku mUze signalizovat i rozvoj zavaznéjsich nezadoucich G¢inkd,
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jako je agranulocytéza (napt. klozapin, metamizol), respiracni tisen
(napr. thiopental), angioedém (napt. skupina ACEl) nebo poskozeni
jater (napf. fenytoin) (8).

Dulezitym faktem je, Ze na zékladé prosté bolesti v krku neni mozné
spolehlivé odlisit mezi virovou, bakteridlni a neinfekeni pfi¢inou a sta-
noveni diagnézy musi vzdy probihat vicedrovnoveé (6, 9).

Aktuality ze svétovych doporuceni pro lécbu
bolesti v krku

Coutinho a kol. (2021) porovnal v systematickém prehledu 36
nejaktudlnéjsich doporucenych postupl pro lé¢bu bolesti v krku
za poslednich 10 let z 26 statl z celého svéta se zastoupenim viech
kontinentl. Tento pfehled ukazal celosvétové velmi rozmanity pfistup
k managementu lé¢by bolesti v krku, pficemz nejvétsi nesrovnalosti
se tykaly diagnostickych postupl a rozhodujicich kritérii pro volbu
konkrétni 1é¢by. Vétsina ze srovnavanych doporucenych postupt
obsahovala informace tykajici se antibiotické 1é¢by, ale pouze 20
dokumentd zmiriovalo téZ symptomatickou 1écbu a pouze Ctyfi
dokumenty obsahovaly doporuceni ohledné dostupnych topickych
pfipravkd. Zajimavé také je, ze vétsina postupl shrnovala prehledy
varovnych symptomd, avsak ¢asto bez ohledu na redlny vyskyt daného
rizika v dané lokalité (10).

V roce 2023 Gunnarsson a kol. proved| kritickou analyzu soucas-
nych poznatkl a pristupl k [é¢bé bolesti v krku, ke které prizval nékolik
zkudenych lékaft z Evropy a Spojenych statl americkych s cilem vy-
tvofit spole¢ny univerzalni ndvod pro co nejefektivnéjsi management
bolesti v krku dle nejaktuélnéjsich poznatk (9).

Za nejvétsi Uskali oznacili autofi spolehlivé rozpoznani pacient(
s bolestiv krku s pfedpoklddanym nekomplikovanym vs. potencialné
komplikovanym, resp. kritickym prdbéhem. Vétsina doporucenych po-
stupU rozlisuje mezi nekomplikovanou a komplikovanou variantou na
zakladé vyskytu varovnych symptomu a posouzeni klinickych pfiznakd
vyuzivajicich napt. ,Centor score, Mclsaac score nebo FeverPain score”
(6), které viak nedokéazou spolehlivé predikovat akutni hnisavé kom-
plikace, jako jsou peritonzildrni absces, otitis media, sinusitida nebo
vzacné sepse. U zdanlivé nekomplikovanych pribéhl rovnéz chybi
individudIni zhodnocenf rizika pro vyskyt nehnisavych komplikacf,
zejména revmatické horecky (RH) s ndslednym poskozenim srdce.
Za vyrazny nedostatek autofi déle povazujf nedostate¢né vyuzivan{
a podhodnocovéni detekce GAS pomoci point-of-care-testing (POCT)
analyzy (9).

Jako optimalni feSeni navrhli autofi zavedeni systematického
tf{dén{ pacientl na zakladé jasné vypracovaného postupu. Zaroven
povazuiji za efektivni, aby toto tfidéni probihalo na Urovni predlékarské
péce a bylo vedeno napf. vyskolenym farmaceutem nebo zdravotnf
sestrou, kteff by mohli rovnéz provadeét POCT. Lécba pacientl s ne-
komplikovanou bolesti v krku a nizkym rizikem pro rozvoj RH by poté
zUstala v rezii téchto zdravotnickych pracovnikl. Naopak potencialné
komplikované pfipady by byly indikovény pro navstévu lékafe. V né-
kterych zemich jiz tento systém funguje a vyrazné snizuje ekonomické
néklady na zdravotni péci, ¢ekaci IhGty v ordinacich lékafe a rovnéz
nadmérné predepisovani antibiotik (9, 11).
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Samoléceni bolesti v krku dle algoritmu pro lé¢bu a zhoriuijici se v nepiftomnosti chladu ob¢as doprovéazend

samoléceni kaglem. Souhrn varovnych ptiznakd je uveden v tabulkach 1 a 2.
Samoléceni bolesti v krku by mélo byt systematicky vedeno dle = Délka obtizi — zhorseni po 3 dnech, nezlepseni priznakd do 5 dnd

obecného algoritmu pro samoléceni, tak aby byla posouzena vsechna od zac¢atku lécby, celkova délka trvani vice nez8dni(1,6,7,9, 12).

rizika a zaroven lécba dosahovala maximalni efektivity a cil( [écby.
V rdmci jednotlivych krokd algoritmu by mély byt brany v potaz kritické 2. Ziskanf informacf o pacientovi.

body nejaktudinéjsich doporuceni pro lé¢bu bolesti v krku. B \ék pacienta
1. Ziskaniinformaci o potizich: = Dité — vyssi riziko plvodce GAS, vyssi riziko laryngitidy a jejich
B Projevy bolesti krku — fezanf, skrabani, palenf, bolest pfi polykan, fatélnich komplikaci.
zdurelé uzliny. = Adolescent — vyssi riziko vyskytu infekéni mononukledzy.
= Doprovodné symptomy — napt. bolest hlavy, inava, ryma, bolesti = Senior — vys3i riziko komplikovaného pribéhu zejména u kieh-
svald, ztrata chuti a Cichu, vyrazka. kého, polymorbidniho pacienta.
= Varovné symptomy — zhorsenf pfiznakll po 3 dnech, neschop- B Stanoveni vyse rizika rozvoje RH — pacienti z rozvojovych zemi,
nost oteviit Usta, jednostranny otok hrdla, vysoka horecka a zim- pacienti s nizsim socialnim statusem (napr. bezdomovci), pacienti
nice, dusnost, stridor (zvukovy fenomén slysitelny pouhym z urcitych regiont se zvysenym vyskytem RH (Afrika, Jihovychodni
uchem vychazejici z oblasti hrtanu charakteru sipani, chréen, Asie a Zapadni Pacifik) v kombinaci s mirou komplikovanosti bolesti
piskani nebo bublanf), bolest nereagujici na symptomatickou v krku.

Tab. 1. Kritéria pro tfidéni pacient( s nekomplikovanym a komplikovanym pribéhem bolesti v krku; pfepracovdno dle Gunnarsson et al. (2023) (9)

‘ Zjevné nekomplikovana Potencialné komplikovana Potencialné kriticka
Historie
Snizena funkce imunitniho Ne Ano
systému
Peritonzilarni absces vanamnéze Ne Ano
Navstéva Prvni ndvstéva Opakované navstéva pro zhorseni/

pretrvavani pfiznakd

Akutni symptomy bolesti v krku:

Zhorseni Bez zhorseni Zhorseni po 3 dnech
Celkové trvani Méné nez 5 dni nebo 5-8 dnf Vice nez 5 dnf bez vyrazného
s vyraznym zlepsenim v poslednich zlepseni nebo vice nez 5 dni (HIV,
1-2 dnech mononukledza, chronicka pficina)
Intenzita bolesti Mirnd az stfedni nebo zpocatku Silna bolest se slabou odezvou na
silnd dobfe reagujici na podané analgetickou lé¢bu
analgetikum
Lokalizace bolesti Predevsim oboustranna Jednostranna

Akutni symptomy mimo hrdlo:

Ztuhly krk a stoceni k jedné strané Ne Ne Ano

Otok tvare a krku Ne Ne Ano

Bolest na hrudi Ne Ne Ano

Zména mentalniho stavu Ne Ne Ano
Vylucovani moci Ano v poslednich 12 h Ne v poslednich 12-17 h Ne vice nez 17 h
Neschopnost pIné otevrit Usta Ne Ano

Obtizné polykani slin, slintani Ne Ne Ano (epiglotitida?)
Silna lokalni bolest krku, trupu, Ne Ne Ano (nekrotizujici fascitida?)
koncetin

Abdominalni symptomy Ne Ne Zvraceni nebo prdjem (toxiny?)
Fyzikalni vysetfeni:

Celkovy stav Mirny, celkové neovlivnény Viyrazné ovlivnény

Skvrnity popelavy vzhled kiize Ne Ne Ano

nebo nebélajici vyrazka

Cervena neblednouci vyrazka, Ne Ano
pocitové povrch smirkového
papiru, jahodovy jazyk

Tézky ties Ne Ne Ano

Cyanodza Ne Ne Ano na kdzi, rtech, jazyku
Respiracni stres nebo stridor Ne Ne Ano (epiglotitida?)
Silny, Sedy membranovy potah Ne Ne Ano (difterie?)

krku a mandli

Télesna teplota >36-39,5°C < 36°Cnebo > 39,5-41°C >41°C

HIV - virus lidské imunodeficience

CESKA A SLOVENSKA FARMACIE / Ces. slov. Farm. 2024;73(4):252-260 / www.csfarmacie.cz



SAMOLECBA | 255

Farmaceutickd péce u pacientl s bolesti v krku nevyzadujici 1ékafskou péci

Tab. 2. Prehled varovnych symptom( —,RED FLAGS” a jejich feseni. Zpracovdno dle Kriiger et al. (2021) (6)

Individualni pfistup k 1écbé:

Doporuceni k ORL specialistovi:

Okamzité odeslani do nemocnice:

Pfehodnoceni pfipadu pfi nezlep-
Seni po 3 dnech:

Podezieni na spélu

Podezieni na neoplasmus

Stridor nebo obtizné dychani
(podezieni na epiglotitidu nebo
infek¢ni mononukledzu)

Diferencidlni diagndza na zakladé
konkrétnich pfiznak

Podezieni na infek¢ni mononukledzu

Podezfeni na peritonzildrni absces

Priznaky zdvazného systémového
onemocnéni (napf. meningitida,
difterie, Kawasakiho syndrom aj.)

Zvézit mozné priznaky zavazného
systémového onemocnéni

Jiné ohnisko nemoci (napft.

Obtize pretrvavajici vice nez 6 tydn(

Znamky zévaznych hnisavych

Neucinnost antibiotické 1é¢by (rozvoj

pneumonie, bronchitida, otitis media,
sinusitida)

komplikacf (peritonzildrni a para- rezistence)

nebo retrofaryngedlni absces)

Nemoci vyvolavajici zavaznou
imunosupresi (napf. HIV, TBC, stav po
transplantaci)

Opakujici se akutni tonzilitida — vice
nez 6x za rok (zvazit chirurgické
moznosti)

Exsikace (vysuseni)

Zvysené riziko pro akutni revmatickou
horecku

Z&vazné komorbidity

HIV - virus lidské imunodeficience; ORL — otolaryngologie; TBC — tuberkuldza

B Imunokompromitovani pacienti — napt. pacienti uzivajici imuno-
supresiva, trpici autoimunitnim onemocnénim nebo po transplan-
taci.

Historie vyskytu akutni faryngitidy a ¢etnost rekurenci.
Téhotné Zeny a kojici zeny.
Polymorbidni pacienti (1,6, 7,9, 12).

3. Rozhodnuti o vhodnosti samoléceni bolesti v krku.

Lze shrnout, Ze samoléceni je vhodné u pacient( s pfedpoklddanym
nekomplikovanym prbéhem onemocnénf a nizkym rizikem pro rozvoj
RH. Systematické tfidéni pacientd na nekomplikované a potencidlné
komplikované pfipady je graficky shrnuto v tabulce 1.

4. Zvazeniterapeutickych alternativ

Pro samolécenf bolesti v krku |ze zvazit vice alternativ, které Ize
vyuzft jednotlivé nebo ve vzédjemné kombinaci. Zvolit Ize systémové
poddvand analgetika, napf. paracetamol nebo volné prodejna nes-
teroidni antiflogistika (NSA; preferovan ibuprofen, naproxen) (1, 6).
Vyhodou systémového podanf je dlouhd doba Ucinku a soucasna uleva
od dalsich pfiznakd, jako jsou bolest hlavy, svall a kloubl a zvysend
teplota. Nevyhodou je pozdéjsi nastup Ucinku nebo systémové neza-
douci ucinky, které musi byt zvadZeny u jednotlivych pacientl. Rovnéz
mUze byt problematické spolknuti tablety pfi sou¢asném otoku hrdla
a bolestivém polykani (1).

Druhou variantou je volba topickych pfipravkd obsahujicich far-
makologicky Ucinnou lécivou latku, které obvykle plsobf ihned, ale
vyrazné kratsi dobu oproti systémovym léciviim, a proto je zde vyssi
riziko naduzivani. Neexistuje zadna studie prokazujici vyssi t¢innost
konkrétni ucinné slozky nebo Iékové formy. Topické pfipravky by tak
mély byt voleny na zakladé popisu charakteru bolesti v krku, avsak
s ohledem na preference ¢i komorbidity konkrétniho pacienta (1, 12, 13).

Posledni variantou je uziti podpuarnych topickych pfipravkd s obsa-
hem rostlinnych drog, propolisu, zvih¢ujicich latek apod. (1).

5. Vybér konkrétniho Iéc¢ivého pripravku
Po zvazeni viech terapeutickych alternativ je nasledné pacientovi

nabidnut konkrétni |écivy pfipravek (LP), popf. zdravotnicky prostfedek
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(ZP) v Iékové formé nejvhodnéjsi pro daného pacienta s ohledem
na moznosti zplsobu podéni a ddvkovani. Pokud ma ndmi zvoleny
pripravek vice vhodnych lékovych forem, je dobré pacienta zapojit
do rozhodnuti, kterou lékovou formu preferuje. V pfipadé nenalezeni
vhodné varianty ze sortimentu LP a ZP Ize l1é¢bu podpofit vhodné

zvolenym dopliikem stravy.

6. Dispenzace

U zvoleného pripravku farmaceut popise pacientovi zplsob poda-
ni, davku, davkovy interval a neopomene jej informovat o maximalnf
ddvce (denni/jednotlivé). Rovnéz pacienta pouci o spravném skladovani
ainformuje o moznych nezédoucich tcincich, které by mohly pacienta
ohrozit nebo odradit od 1é¢by (napf. nepfijemna pachut, znecitliveni
jazyka). Na zaveér musf byt pfipomenuta vhodné délka samoléceni bo-
lestiv krku a v pffpadé zhorsenf obtiZi po 3 dnech nebo nevymizeni po
vice nez 8 dnech by méla byt pacientovi doporucena navstéva u lékafe.

Piehled aktualné dostupnych piipravki pro
symptomatickou ulevu od bolesti v krku

Systémové podavana léciva

Systémové aplikovand analgetika jsou povazovana za nejefektivnéjsi
symptomatickou Ié¢bu bolesti v krku. Z volné prodejnych Ié¢iv jsou
k dispozici léCivé pfipravky s obsahem paracetamolu, NSA a kyseliny
acetylsalicylové (ASA). Pfestoze nékteré studie uvadély vyssi icinnost NSA,
zatim neexistuje jasny klinicky diikaz potvrzujici lepsi Uc¢innost nékterého
ze zminénych 1éc¢iv, a proto Ize vybér pfizpUsobit preferenci pacienta,
avsak vzdy s ohledem na pacientlv stav a pfidruzené komorbidity (1).

PFi tlumeni bolesti v krku je doporucovéno zacit nejnizsi terapeutic-
kou davkou a pfi nedostate¢ném Ucinku davku dale titrovat na nejvyssi
moznou. U¢inek obvykle nastupuje béhem 1 aZ 2 hodin a pretrvava
pfiblizné 6 hodin, pfipadné déle dle typu zvolené Gcinné latky. Vyssi
efektivity Ize dosahnout podanim léciv ve formé sumivych tablet, které
jsou vyhodné i z hlediska snadnéjsiho polykani u pacientd s oteklym
hrdlem a podpory dostate¢né hydratace (1, 6).

NSA — nejvice zkusenosti je u lé¢by bolesti v krku s podanim ibupro-
fenu, jehoZ inicidlni davka je volena mezi 200 a 400 mg. Jako alternativu
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Tab. 3. Prehled aktudiné dostupnych topickych lécivych pripravkd pro bolest v krku (12, 14, 22)

U¢inna latka

Obchodované pripravky

Maximalizace ucinku

Minimalizace rizik

Chlorhexidin

Septofort (pastilky)

B Nezvykat, rozpustit v Ustech (plati pro
vsechny pastilky)

B Nepoddvat béhem jidla a pitf, odstup
alespon 20 min (plati pro vsechny topické
formy)

B Neuzivat 30 min pfed nebo po cisténi zubl
z dlvodu inkompatibility s aniontovymi
latkami

B Od 6 let

B Max. 5 dnfz dlvodu ovlivnéni prirozené
mikroflory

B Pravidelné ¢isténi zubU pro prevenci
zabarveni

Cetylpyridin

Halset (pastilky), Neoseptolete
tfesen (pastilky)

B Neuzivat s mlékem z dlvodu snizeni
ucinnosti

B Neuzivat 30 min pfed nebo po ¢isténi zubl
z dvodu inkompatibility s aniontovymi
latkami

B Od 4 let (Neoseptolete), od 6 let (Halset)
B Ne pfi otevienych poranénich v dutiné
Ustni - zpomaleni hojenti

Jodovany povidon +
alantoin

Jox (koncentrét pro kloktadlo,
sprej),

B Spravnd aplikace Iékové formy (sprej —
zasunout stficku co nejdéle do krku
a vstitknout na mandle, kloktadlo —
dostate¢né dlouhd aplikace, vyplivnout,
nepolykat)

B Od 6 let (kloktadlo), od 8 let (sprej)

B Nekombinovat s dalsimi dezinficiencii
dutiny Ustni, zejména peroxidem vodiku

B K| - alergie, 2 tydny pfed vysetfenim
radiojodem, téhotenstvi, kojent

Dichlorobenzylalkohol/
amylmetakresol

Orasept med a citron, menthol
(pastilky), Strepsils med a citron,
mentol a eukalyptus, jahoda bez
cukru, citron bez cukru

B Varianta bez cukru vhodna pro pacienty
s DM a obezitou

W Od 6 let

B Max. délka uziti 3 dny (5 dni Neo-angin)
z ddvodu mozného ovlivnéni prirozené
mikrofléry dutiny Ustnf

+ lidokain

Strepsils plus spray (sprej)

B Od 12 let (Strepsils plus)
B Nevhodné pro pacienty s astma bronchiale
(Strepsils plus)

+ kyselina askorbova

Strepsils pomeranc s vitaminem C

+ levomenthol

Neo-angin $alvéj, tfresen, bez
cukru (pastilky)

Oktenidin

Octenidine Klosterfrau (pastilky)

B Od 12 let
B Samoléceni maximalné 4 dny

Benzoxonium chlorid

Orofar (pastilky, sprej)

W Pfi silné bolesti Ize zkratit doporuceny

W Od 4 let (sprej), od 5 let (pastilky)

Galverde (pastilky), Larymed
citron, pomeran¢ a med (pastilky)
Orocalm (sprej), Orocalm forte
(sprej), Tantum verde eukalyptus,
mint, lemon, orange and honey
(pastilky), Tantum verde spray,
spray forte (sprej), Tantum verde
(kloktadlo)

antifungélniho - vhodny u nezndmého
plvodce

lokaIné anesteticky Gcinek — vhodny pfi
otoku hrdla

W | ze uzitina afty

B Nékteré varianty bez cukru — vhodné pro
pacienty s DM a obezitou

+ lidokain davkovaciinterval B Opatrnost u pacientl s poruchou
srde¢niho rytmu
Benzalkonium chlorid | Septolete D, menthol (pastilky) B Neuzivat s mlékem z dlvodu snizeni B Od 4 let
uc¢innosti
Hexetidin Stopangin (sprej) B Upozornit na moznou zménu chuti W Od 8let
a ¢ichu, prechodné pélenijazyka B Nefidit po dobu 30 minut po aplikaci —
vysoky obsah alkoholu
B K| - laryngitida pro riziko laryngospasmu
Benzydamin Belozyme (kloktadlo, spre)), W Siroké spektrum Ucinku véetné B Od 6 let, Tantum Verde spray forte nenf

urcen pro déti

B Opatrnost u pacientl s astma bronchiale

B Opatrnost u pacienty s Kl podani
systémovych NSA z dlvodu rizika
¢astecného systémového vstiebani

B Spreje a kloktadla obsahuji alkohol

B Mozné ovlivnéni pfirozené mikroflory

+ cetylpyridin

Septabene (sprej), Septabene
citron a bezovy kvét, eukalyptus
(pastilky)

Flurbiprofen

Strepfen, Strepfen pomeranc bez
cukru (pastilky), Strepfen sprej,
Strepfen sprej med a citron (sprej)

B Vhodny pfi otoku hrdla a zarudnuti
B Varianta bez cukru vhodna pro pacienty
s DM a obezitou

B Od 12 let
B K| - u pacientd s KI podani systémovych
NSA z dlvodu systémového vstrebavani

v krku

Dexpanthenol Panthenol Quintesence (tbl) B Podplrna Ié¢ba pfi zanétu hrtanu, B Od 14 let
laryngitidé a po odstranéni kr¢nich mandli
B | ze uzit v téhotenstvi do 10 mg/den
Lidokain Trachisan (pastilky) B Rychld symptomaticka Ié¢ba silné bolesti | B Od 18 let

B K| - do 12 let, hnisavé zanéty dutiny Ustni
B Délka lé¢by max. 3 dny

Tabulka shrnuje na trhu aktudiné dostupné topické Iécivé pripravky pro léc¢bu bolesti v krku dle Databdze lé¢iv SUKL k 31. 10. 2024. Ddle uvddi moznosti maximaliza-

ce Ucinku a minimalizace rizik, coz jsou dleZité ndstroje farmaceutické péce pro zajisténi bezpecné, Ucinné a ndkladove efektivni lécby. Maximalizace Gcinku zahrnu-
Jje napr: volbu optimdiniho léciva vcetné jeho sprdvného poddvdni, rezimovd opatreni nebo podporu adherence pacienta k lécba. Minimalizace rizik spocivd napr. v re-
spektovdni KI, managementu nezddoucich tcinkd nebo lékovych interakci. Pozndmka: Pro vsechny uvedené Ié¢ivé pripravky plati Kl v pfipadé precitlivélosti na nékte-
rou z jeho sloZek. Vysvétlivky: DM — diabetes mellitus; KI — kontraindikace; NSA — nesteroidni antiflogistika.
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Ize pouzit naproxen, ktery ma delsi dobu tcinku. Ostatni volné prodejna
léc¢iva ze skupiny NSA nejsou lé¢ivem volby pro bolest v krku. Pred
doporucenim podani NSA je nutné zvazit mozné nezadouci Ucinky
a interakce s chronickou medikacf ¢i nevhodnost podanf pfi urcitych
komorbiditach. Kontraindikacemi NSA jsou ASA ¢i NSA indukované
astma, senna ryma nebo kopfivka, aktivni viedova choroba nebo anam-
néza gastrointestinalniho (GIT) krvacenf v souvislosti s NSA, krvacivé
stavy, zavazné srdecni selhdni nebo treti trimestr gravidity. Zvysené
opatrnosti pfi jejich podavani je tfeba dbat u téhotnych zen v prvnim
trimestru, déti, seniord, jaternf ¢i ledvinné nedostate¢nosti, CHOPN,
nosni polypdzy, nekontrolované arteridIni hypertenze i ostatnich tézsich
forem kardiovaskuldrnich onemocnéni a déle u pacientl uzivajicich
|é¢iva ovliviujici krevnf srazlivost nebo zvysujicf riziko krvaceni do GIT
(1,6,14,15).

Paracetamol - pro |é¢bu bolesti v krku je indikovany od davky
325 mg, vyhodou je moznost podani pacientdim s vétsinou komorbidit
s vyjimkou tézké dysfunkce jater. V pfipadé abuzu alkoholu nebo pifi
tézkém poskozeni ledvin je doporuceno redukovat denni davku nebo
prodlouzit davkovaci interval. Opatrnost je tfeba pfi soucasné terapii
hepatotoxickymi lécivy, enzymovymi induktory ¢i warfarinem (1, 15).

Kyselina acetylsalicylova — nepatii mezi preferen¢niléciva, nékteri
pacienti ji v3ak stale vyzaduji. U¢inek na bolest v krku byl potvrzen
v nékolika studiich, s vy3sim efektem u Sumivych tablet. Doporucena
pocatecni davka je od 325 mg. Omezeni plati obdobna jako u NSA,
navic je kontraindikovdno podani u déti do 15 let (1, 14).

U systémové lé¢by bolesti v krku je vhodné téZ zminit pohled na
podani glukokortikoidd, ackoliv nejsou volné prodejné. Glukokortikoidy
vieobecné nejsou doporuceny pro symptomatickou lé¢bu bolesti
v krku jednak z dvodu nedostatecné Ulevy od bolesti, kterd je hlavnim
cilem lécby, a rovnéz pro riziko nezaddoucich Ucinkd prevysujici zde moz-
ny benefit. Vyjimkou je zavazny prdbéh bolesti v krku s extrémnim oto-
kem hrdla, zde v3ak Ié¢ba musi byt vedena pod dohledem lékare (1, 6).

Topicky podavana lé¢iva

Lokalné aplikovand Iéciva pro lécbu bolesti v krku byvaiji ve své-
tovych doporucenich ¢asto opomijena, avsak u pacientd jsou velmi
oblibend a obvykle preferovana. Jejich vyhodou je rychlé dosazeni
Ucinku v misté podanf i nizsi riziko systémovych nezddoucich ucinkd
a lékovych interakci. Nicméné trvani Ucinku je oproti systémovym
lécivam kratsf a ¢asto je vyzadovano Castejsi podani, které muize vést
k naduzivani léciva. V soucasné dobé neexistuje zadnd studie dokla-
dajici vyssi ucinnost kteréhokoliv topického pripravku, volba tedy opét
probiha s ohledem na preferenci pacienta a minimalizaci rizik vzhledem
ke komorbiditam (1).

Lékové formy topickych pfipravki

Topické pfipravky pro lé¢bu bolesti v krku jsou formulovény do
pastilek, oralnich sprejd, kloktadel, popt. mohou byt také ve formé ¢aju.
Z aplika¢niho hlediska jsou nejzadanéjsi predevsim pastilky a spreje,
které jsou pfipraveny k okamzitému pouziti bez nutnosti predchozi
pfipravy. U pastilek je nutné zvazit vék pacienta a schopnost vycucat
pastilku bez rizika vdechnutf, u sprejd je vzdy tfeba vloZit stficku az do
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zadnf &asti dutiny Ustni, coz u nékterych pacientd mudze vyvolat davivy
reflex. Za nevyhodu kloktadel je povazovéna jednak nutnost pripravy
pred pouzitim napf. odméfeni, fedéni, jednak slozita aplikace vcetné
rizika vdechnuti/polknuti. Z terapeutického hlediska jsou za nejucin-
néjsi povazovany pastilky, které vhledem k prodlouzenému kontaktu
se sliznicf dutiny Ustnf a hltanu vykazuji nejvys3si inicidlni koncentraci
v misté Ucinku a zaroven nejpomalejsi clearance (1, 13, 14).

Dle mechanismu ucinku mizeme topické pfipravky pro lécbu
bolesti v krku délit na antiseptika, lokdIni anestetika, NSA a ostatni.

Antiseptika pro 1é¢bu bolesti v krku

Chlorhexidin — antiseptikum s antimikrobidlnim ucinkem na $i-
roké spektrum plvodcd. Mechanismus Uc¢inku spociva ve vazbé na
negativné nabitou bakteridIni sténu, zménu jeji struktury a nasledny
Unik iontl narusujici osmotickou rovnovéhu. Vykazuje rovnéz ucinek
proti lipofilnim virdm, kvasinkdm a dermatofytdm (14-16). V némecky
mluvicich zemich je pro |é¢bu bolesti v krku v soucasné dobé upo-
zadovén z dvodu ndrdstu rezistence a vyraznéjsimu cytogennimu
a mutagennimu U¢inku oproti jinym dostupnym antiseptikéim (17).

Jodovany povidon - vysoce Gc¢inné germicidni antiseptikum
s Sirokym spektrem proti vétsiné bakterif, virdm, houbam, protozoim
a spordm s nizkym rizikem rozvoje rezistence a rychlym plsobenim
v misté podani. Mezi nejcastéjsi nezddouci ucinky patfi lokdlni pod-
razdeni v misté aplikace. Kontraindikaci je alergie na jod, dva tydny
pred vysetfenim radiojodem, téhotenstvi a kojeni. Pfi onemocnénf
stitné zlazy je mozné s opatrnosti podavat do 7 dni, je vsak vhodné
upfednostnit jinou alternativu 1é¢by (14-16).

Cetylpyridin — Sirokospektré antiseptikum s Gc¢inkem proti gram-
-pozitivnim, gram-negativnim bakteriim a virdm. Mechanismus tcinku
spociva zejména v naruseni bakteridIni bunécné stény a osmotické
rovnovahy. Nejsou popsany zadné zavazné nezadoucf Ucinky ani sklon
k vyznamnému rozvoji rezistence (15, 18).

Amylmetakresol/dichlorbenzylalkohol - fixni kombinace anti-
septik s antibakteridlnim a antivirovym ucinkem. Dichlorbenzylalkohol
vykazuje znecitlivujici efekt obdobny lokdInim anestetikim. Nejsou
znamy zadné zavazné nezadouci Uc¢inky ani data ohledné rozvoje
rezistence (14).

Oktenidin - Sirokospektré antiseptikum narusujici bakterialni bu-
nécnou sténu, déle s antifungainim a antivirovym Gcinkem. Zatim nebyl
popsan vyskyt rezistence. Mezi nejc¢astéjsi mozné nezadouci Ucinky
patii docasné zabarveni jazyka (14, 17).

Benzoxonium chlorid — antiseptikum, vyssi d¢innost na gram-
-pozitivni bakterie. Vykazuje antifungalini Gcinky, aviak jenom mirné
antivirové. PUsobf pouze proti membranovym virdm, napt. viru chfipky
a parainfluenzy. Na trhu se vyskytuje v kombinaci s lidokainem, ¢imz
dochazi ke zvysené a rychlé uleve od bolesti (14).

Benzalkonium chlorid - antiseptikum s antibakteridlnim a anti-
virovym ucinkem, narusuje cytoplazmatickou membranu mikroorga-
nisma (14).

Hexetidin - antiseptikum s antibakteridlnim a antivirovym ucinkem.
Mechanismus Uc¢inku je zalozen na strukturdinf podobnosti s thiaminem.
Vykazuje rovnéz mirmny anesteticky efekt. Mze vyvolat laryngo- nebo

/ Ces. slov. Farm. 2024;73(4):252-260 / CESKA A SLOVENSKA FARMACIE



258 | SAMOLECBA

Farmaceutickd péce u pacientl s bolesti v krku nevyzadujici 1ékarskou péci

bronchospasmus, proto neni vhodny pfi podezfeni na laryngitidu
a u pacientl s obstrukénimi onemocnénimi plic (14, 16).

Lokalni anestetika

Lidokain — pro pouziti v [é¢bé bolesti v krku je dostupny samostat-
né nebo v kombinaci s antiseptiky. PFi lokalnim podani a dodrzovani
doporuceného davkovani se nepfedpokladd vyznamny systémovy
efekt. | pfesto neni vhodny u pacientd s poruchami srde¢niho rytmu.
Vyssi opatrnost je zadouci rovnéz u alergikd a pacientd s poruchou
polykdni nebo malych détfz dvodu zvyseného rizika aspirace pastilky
v dUsledku znecitliveni sliznice hrdla (14).

NSA

Benzydamin - podstatou Ucinku je inhibice syntézy prostaglandi-
n0, coz snizuje vsechny lokéIni projevy zénétu, zéroven plsobi stredné
silnym lokaIné anestetickym Ucinkem a vykazuje antimikrobidIni aktivitu
(G+i G- patogeny) i efekt proti Candida albicans. Pti mistni aplikaci ben-
zydaminu dochézi k priniku do vnitini vrstvy epitelu, coz umoznuje
jeho akumulaci v zanicené tkani. Systémova biologickd dostupnost
je velmi nizkd (10 %), z cehoz plyne i nizké riziko systémovych neza-
doucich ucinkd. Z téch, které se mohou objevit lokdlné, je uvaddéna
necitlivost nebo pocit pichanf. U rizikovych pacientl (napf. astmatici)
je treba zohlednit moznost vyvoldni laryngo- ¢i bronchospasmu. Nenfi
vhodné ho pouzivat u pacientl s precitlivélosti na salicylaty nebo jina
NSA (14, 16, 19).

Flurbiprofen - jednd se o smiseny COX-1/COX-2 inhibitor s urcitou
selektivitou vaci COX-1, vykazuje tak ucinky typické pro ostatni NSA.
PYi pouziti formy pastilek ¢i ordiniho spreje velmi dobre pronikd i do
hlubsich vrstev exponované sliznice a v plném rozsahu dochazi také
k systémové absorpci. Maximalni vrcholové plazmatické koncentrace
flurbiprofenu jsou pfi lokalnim podani shodné s koncentracemi dosaho-
vanymi po ekvivaletnf spolknuté davce, jsou vak dosahovany rychleji.
Nastup uUcinku pfi bolesti v krku je popisovan jiz po nékolika minutach

strvanim az 6 hodin. Vzhledem k pouzivanym nizsim davkam i potfebé
pouze kratké celkové doby aplikace je pouziti flurbiprofenu v lokalnf
lé¢hé bolesti v krku povazovéno za bezpecné. Nicméné u pacientd
s vyssim rizikem rozvoje nezédoucich Ucinkd & nékterou z kontraindikact
typickych pro NSA (viz. vy3e) je na misté opatrnost a preference jinych
ucinnych latek. Podle Udajl z klinickych studif se po lokéInim podani
flurbiprofenu nejcastéji objevuji poruchy chuti, nepffjemné pocity
v Ustech nebo mirné zazivaci potize (14, 16, 20, 21).

Obecné Ize shrnout, Ze benzydamin je vhodnéjsi u pacientd, u kte-
rych potfebujeme zacilit 3irsf spektrum patogent a zarover minima-
lizovat riziko systémovych nezadoucich Ucinkd, Uleva od bolesti je
téZ podporena lokalné znecitlivujicim Ucinkem. Flurbiprofen je volen
zejména u pacientl s vyrazné zarudlym a oteklym hrdlem, z ddvodu
vyssiho rizika systémovych nezadoucich Ucinkd jej nevolime u pacientd,
u nichZ je kontraindikovano podanf léciv ze skupiny NSA (13, 22).

Ostatni lécivé latky

Dexpantenol - alkoholovy analog kyseliny pantothenové (vitamin
B5). V organismu se metabolizuje na vit. B5 a vykazuje stejné biologické
Ucinky. Lze jej vyuzit jako podplrnou lé¢bu pfi zanétech sliznice v du-
tiné Ustnf a pfi laryngitidé (14).

Levomentol - Ucinkuje na zakladé stimulace receptord chladu
TRPM8 na sliznici, ¢imz je vyvolan analgeticky efekt podporujici tlevu od
bolesti v krku. Neni vhodny u malych déti s podezienim na laryngitidu
a u pacientl se zvysenym rizikem bronchospasmu (8, 14).

Homeopatika

Principem klinické homeopatie je pochopeni pfiznaku nemoci
jakozto reakce celého organismu v hlubsich patofyziologickych
a psychosomatickych souvislostech. Homeopaticka 1é<ba by méla
byt idedlné vedena zkusenym homeopatem. Zastoupeni homeopa-
tickych pfipravkd v 1ékdrné se viak stale rozsifuje a néktefi pacienti
jejich pouzivani upfednostnuji pfed jinymi terapeutickymi alter-

Tab. 4. Prehled homeopatickych léciv pro lécbu bolestiv krku (14, 23, 24, 27, 28)

Nazev Obtize

Davkovani

Belladona9 C

Zarudlé prekrvené mandle, pocit tepavé bolesti. Mozny vyskyt horecky,
rudé tvare

5 granuli kazdou hodinu, po zlepseni 4-5x denné

Apis mellifica 15,30 C

Pocit pélivé, bodavé bolesti, otok hrdla. Neni pocit zizné, ale ulevuje piti
studenych napojd

5 granuli kazdou hodinu, po zlepSeni 4-5x denné

Lachesis mutus 9 C

Profialovélé, tmavé hrdlo, pocit sevieni hrdla. Casto bolestivost levé
mandle. Citlivost krku na dotek

5 granuli kazdou hodinu, po zlepseni 4-5x denné

Hepar Sulfuris 9 CH

Bolest v krku, jako by tam bylo zapichnuté cizi téleso (drobek, kost),
které drazdf ke kasli. Poméha teply obklad

5 granuli kazdou hodinu do zlepseni kasle

Mercurius solubilis 9 C

Povlekly, otekly jazyk s otisky zubl po stranach, pachnouci dech,
zvysend tvorba slin, mandle oteklé a povleklé

5 granuli kazdou hodinu, po zlepSeni 4-5x denné

Phytolacca decandra 9 C

Bolest pfi polykant, kterd vystreluje do usi

5 granuli kazdou hodinu, po zlepseni 4-5x denné

Aconitum napellus 9 C

N&hlé bolest po prudkém ochlazeni v privanu (klimatizace, oteviené
okno..), Zizen, pfipadné teplota

5 granuli kazdou hodinu, po zlepseni 4-5x denné

Rhus toxicodendron 9 C

Bolest v krku po prochladnuti obvykle v desti, Uleva ptichazi pfi piti
teplych napojl

5 granuli kazdou hodinu, po zlepseni 4-5x denné

Homéogene Bolest v krku, polykomponentnf pfipravek 1 tableta pod jazyk kazdou hodinu, interval
prodluzovat dle pocitu zlepseni
Angin-Heel S Bolest v krku, polykomponentni pfipravek 1 tableta pod jazyk kazdych 15 minut po dobu

2 hodin, poté 3x denné. Uzit 15-20 minut pfed
jidlem
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Tab. 5. Prehled vybranych zdravotnickych prostredki pro podporu lécby bolesti v krku (29)

Nazev Hlavni u¢inné slozky

Vyuziti

Mullerovy pastilky
Cajovniku australského

Salvej/islandsky lisejnik/kajeputovy olej/olej

Mirnéni symptomU doprovézejicich infekce krku

Virostop pastilky, sprej
polyfenold

Extrakt z cistu krétského obsahujici vysoky obsah

Tvorba ochranného filmu zamezujiciho priniku
vird a bakterif

STOPKASEL Medical pastilky Dr. Weiss

STOPKASEL Angin-Ex sprej na bolest v krku eukalyptu

Extrakt z jitrocele, boswellie, matefidousky, bazalky,

Lokalnf protizanétlivy, znecitlivujici a regeneracni
ucinek. Udrzuje vihkost sliznic

HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss pastilky
|ékafsky, vitamin C

Islandsky lisejnik, svétlik Iékarsky, proskurnik

Antioxidac¢ni, protizanétlivy, regeneracni Ucinek,
tvorba ochranného filmu

Alpicold ustnf sprej Propolis, glycerol

Zklidnuje zanét v krku, tvofi ochranny film

Coldisept nanoSilver oraInf sprej
mineralni soli

Nanokoloid stfibra, extrakt z irského mechu,

Podpora lé¢by zanétd krku zpUsobenych
bakteriemi a plisnémi, regenerace sliznic, tvorba
ochranné bariéry

Otorig Ustnf sprej
sorbitol, glycerol

0z0ilE — smés ozonidd s vitaminem E, menthol,

ZKklidnéni zanétu, zmirneéni otoku a pélent,
regenerace sliznic, neovliviiuje Ustni mikrofléru

GeloRevoice

Hydrogel komplex s kyselinou hyaluronovou

Tvorba ochranného filmu, regenerace sliznice

Hydropastilky

Pantothenat vapenaty, hydrogel komplex
s kyselinou hyaluronovou

Zvlhceni a regenerace sliznice

ActiMaris OROPHARYNX Sprej na zanéty a infekce

vody

Hypertonicky roztok alkalicky ionizované morské

Cisti a zvih¢uije sliznici, zmirfiuje otok, rozpousti
sekret, protizanétlivy a antibakteridlni Ucinek

Tab. 6. Prehled Iéciv volby pro rizikové skupiny pacientu s bolestiv krku (12, 14, 30, 31)

Rizikova skupina Vhodna lécba

Détido 1 roku Problém identifikace symptomu (nefeknou si)
B Popijeni vlazného hefrmdankového caje

B Systémova analgetika:

= Paracetamol; jednotliva dévka: 10-15 mg/kg, rozestup 4-6 h, maximélIni dennf davka 60 mg/kg
= |buprofen od 3 mésic(; jednotliva davka: 5-10 mg/kg, rozestup 6-8 h, maximalni denni davka: 40 mg/kg

B Od 8 let: napt.: Jox sprej, Stopangin

Déti 1-2 roky Volba lékové formy s ohledem na moznost vdechnuti, spolknuti:
B Popijet vlazny hefmankovy caj
B Systémova analgetika (paracetamol, ibuprofen)
W 7Zklidrujici a podparné pifpravky, napi: Junior angin sirup od 1 roku (ZP), STOPKASEL medical sirup od 1 roku (ZP), Erdoherbal medovy
sirup (DS)
Déti 3-6 let Zvladnou vycucat pastilku, popf. lizétko. Spreje a kloktadla omezené, radéji vytirat krk:
B Od 3 let: napt:: STOPKASEL medical pastilky (ZP), Junior-angin lizétka (ZP), Vincetka pastilky (DS), Sambucus Immuno Kids lizatka (DS)
B Od 4 let: napf.: Neoseptolete, Septolete D, Orofar sprej, Millerovy pastilky islandsky lisejnik, salvéj (ZP), Junior-angin pastilky (ZP)
B Od 5 let: napf.: Septofort, Orofar pastilky
Détiod 6 let Moznost volby vsech Iékovych forem, konkrétni typ a Uc¢inna latka dle platného SPC:

B Od 6 let: napr: Neo-Angin, Tantum verde pastilky, Septabene, Strepsils pastilky, Jox kloktadlo

B Od 12 let: Tantum verde sprej, Strepfen, Strepsils plus

Téhotné a kojici

1.a 3. trimestr)

Pro vétsinu topickych pffpravkl nedostatek zkusenosti. Preferovana fytoterapie (fepik, hefmanek, islandsky lisejnik), vceli produkty,
Vincentka, panthenol a homeopatika. Pfi silné bolesti v krku systémova analgetika — paracetamol (po celé téhotenstvi), ibuprofen (Kl:

Alergici

Opatrnost u pfipravkd obsahujicich veeli produkty, silice, NSA (astmatici), lokdIni anestetika, jéd

Pacienti s KVO one-
mocnénim a/nebo
antitrombotickou
lécbou

Arytmie:

Antitrombotické lé¢ba:
W Bez NSA

B Bez lokalnich anestetik — riziko proarytmogenniho efektu zejména pfi nedodrzeni davkovani

Diabetici Volit pfipravky bez obsahu cukru

Tabulka shrnuje prehled pripravkd volby pro lécbu bolesti v krku u rizikovych skupin pacientd. V rdmci samoléceni by méla byt volba téchto pripravkd respektovdna
a ostatni alternativy, které Ize podat s opatrnosti by mély byt voleny az po konzultaci s lékarem. Vysvétlivky: DS — doplnék stravy; Kl — kontraindikace; KVO — kardiovasku-
Idrni onemocnéni;: NSA — nesteroidni antiflogistika; SPC — Souhrn tdajd o piipravku; ZP — zdravotnicky prostredek

nativami. Proto by farmaceuti méli mit alespor zakladni prehled
o moznostech homeopatické 1é¢by nebo by méli byt minimalné
schopni posoudit, zda homeopaticky pfipravek pacientovi vydat,
nebo mu radéji doporudit jinou alternativu. Obecné Ize vyuzit ho-
meopatickou lé¢bu u vsech vékovych skupin vcéetné novorozenct
a seniorl a rovneéz u téhotnych Zen ¢i polymorbidnich pacientt.
Zvysend pozornost je na misté u diabetikd, jelikoz kazdé homeo-
patikum obsahuje cukr (23, 24).

www.csfarmacie.cz

Pfi lé¢bé akutnich stavl plati pravidlo, Ze pokud nedojde ke zlep-
Senf do 24 hodin od zacatku homeopatické lé¢by, je nutné vyhledat
lékafskou pomoc. Homeopatickd Ié¢ba nesmf byt pouZita v pfipadé
stavd ohrozujicich Zivot pacienta, ve vztahu k bolesti v krku napf. pfi
podezfeni na epiglotitidu (23).

Homeopatickeé |é¢ivé pfipravky se vstfebavaji sliznici dutiny Ustni, je
tedy zaddouci, aby pfi jejich aplikaci byla Usta ¢istd. Vhodné je doporucit
odstup 15-20 minut od jidla a aromatickych latek (napf. kdva, mentol,
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tabdk). Homeopatika se nezapijeji (23, 25). Pfehled homeopatickych
pfipravkd pro lé¢bu bolesti v krku je shrnut v tabulce 4.

Zdravotnické prostiedky

Dle platné legislativy (Zakon o ZP a diagnostickych ZP in vitro
€. 375/2022 Sb.) mohou byt ZP vyuZity pro prevenci, [é¢bu a mirnénf{
nemoci, pfi¢emz hlavni mechanismus Ucinku musi byt fyzikalni, che-
mické nebo mechanické povahy (napf. tvorba mukoadhezivniho filmu).
Ucinek viak mdze byt podpofen i farmakologicky, metabolicky nebo
imunologicky a ZP m0ze jako pfidanou hodnotu obsahovat i Ié¢ivou
latku. Jednd se tedy o dalsi kategorii, kterou Ize vyjma Iécivych piipravkd
vyuzit pro Ié¢bu pacienta (26). V poslednich letech se v Iékdrnach vy-
razné rozsffil sortiment ZP pro 1é¢bu béZnych onemocnéni. Pro [é¢bu
bolesti v krku jsou vyuzivany zejména pfipravky se zvihcujicim a rege-
nera¢nim Uc¢inkem nebo mirmici lokdIn podrazdéni prostfednictvim
tvorby ochranné bariéry na povrchu sliznic. Stru¢ny pfehled vybranych
ZP je uveden v tabulce 5.

Podpiirné pripravky a procedury

Lécbu bolesti v krku Ize podporit i fadou nefarmakologickych
postupl a dodrzovanim nékterych reZzimovych opatreni, ktera se pri-
zpUsobuji dle charakteru bolesti. V nékterych pffpadech mohou pomoci
teplé obklady nebo popijeni horkych ndpojd, z ¢ajl je vhodny napf.
hefmankovy, fepikovy, bezovy nebo Salv&jovy. Pfi laryngitiddch nebo
vyrazném zarudlém zdufeni hrdla je vhodnéjsi chlad a dostate¢nd vih-
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kost vzduchu, ¢eho? Ize dosdhnout dostate¢nym vétranim. Obecné je
zadouci po dobu trvani bolesti v krku konzumovat jidlo, které Ize dobre
rozmélnit a nedrdzdf sliznici, tzn. vyhnout se napf. vyraznému koren,
kdvé, ¢okolddé a suchym hrubym potravindm. Vhodné jsou naopak
rizné kase nebo potraviny schopné potahnout sliznice, napt. med (1, 14).
Celkovou kondici Ize podpofit i nékterymi doplriky stravy, jejichz
skupina je velmi rozmanitd, avsak za zminku stoji ordlni probiotikum
Bactoral, které pfispiva k Upraveé pfirozené mikroflory v dutiné Ustni.

Zavér

Poradenstvi pfi samolécbé patii mezi ddlezité soucasti platného
konceptu farmaceutické péce a je jednim z pilitQ zdravotnickych sys-
témuU vyspélych zemf svéta. Bolest v krku je velmi ¢astym dlvodem
pro navstévu lékarny a vyhledani odborné rady. Systematické tridénf
pacientd se spolehlivym odhalenim potencidlné komplikovanych
pripadl je dle recentnich publikaci nejvétsim uskalim managemen-
tu Ié¢by bolesti v krku. Z tohoto dlvodu bylo v ¢lanku v souladu
s aktudInimi doporucenimi pfedstaveno praktické vyuziti algoritmu
pro samolécenf bolesti v krku. Zavadéni systematickych postupt
do farmaceutické praxe by mohlo vyrazné zefektivnit poskytovani
odborného poradenstvi. Zdroven by toto mohlo pfispét k pochopentf
dosud neohodnoceného poradenstvi jako plnohodnotného zdra-
votnického vykonu ze strany ostatnich zdravotnickych profesionald,
coz by ve vysledku vyrazné prispélo k lepsi vitalité a flexibilité celého
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