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Préce s informacemi je nedilnou soucasti ¢innosti kazdého zdra-
votnika. Souc¢asnd doba je rychld a informacemi pfimo nabitd, a to
jak informacemi dobrymi, tak i nedplnymi, falesnymi nebo dokonce
klamavymi. Je na schopnosti kazdého z nés, jak tyto informace spravné
uchopit, zpracovat a pfedat dal. Nutnost vyhodnotit informace spravné
a zajistit jejich kompletnost je o to narocnéjs, tykaji-li se poskytovani
zdravotni péce. K dispozici jsou informace vznikajici pfimo v pribéhu
péce o pacienta a déle informace odborné, zalozené na publikovanych
ddkazech. Tyto dvé skupiny je tfeba zvazovat v kontextu kazdého pfipa-
du, abychom mohli poskytnout kvalitni a Uspésnou terapii s minimem
rizik pro pacienta i cely zdravotni systém.

Informace o lécivech zahrnuiji sirokou skélu aspekt tykajicich se
jejich Gcinnosti i bezpecnosti, pficemz orientace v celé sifi farmakotera-
pie mUze byt slozita. Klinické praxi mohou v tomto ohledu pomoci tzv.
lékové informacni centra, jejichZ pracovnici jsou skoleni na vyhledavani
odbornych informaci, efektivni praci s validnimi informac¢nimi zdroji
a zpracovavani informaci s ohledem na individualni klinické situace.
| proto miizeme s hrdostf konstatovat, ze v Ceské republice bylo pravé
pred 30 lety zaloZzeno Lékové informacni centrum Farmaceutické fakulty
UKv Hradci Kralové (FAF UK), které jakozto spolecné pracovisté Fakultni
nemocnice Hradec Krélové (FNHK) stéle aktivné funguje a po celou
dobu od svého zalozeni mimo jiné poskytuje feseni farmakoterapeu-
tickych otdzek pfijimanych od zdravotnickych profesionald. Zarover
edukuje své ¢leny i zdjemce z fad farmaceut( a lékard, jak obstét ve svété
rozli¢cnych informaci o lécivech, jak jim rozumét a jak je interpretovat.

Lékové informacni centrum FAF UK a FNHK ro¢né zpracovava
desitky lékovych dotazl zameéfenych na rlizné oblasti farmakoterapie.
Spektrum dotazl se v prébéhu 30 let ménilo tak, jak se ménil pfistup
k informacnim zdrojim (dostupnost online zdrojd) a uplatnéni far-
maceuta v péci o pacienta (vznikajici pozice klinického farmaceuta
v nemocni¢ni i ambulantni sféfe, rozsifovani individualnich konzultaci
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v [ékdrnéch apod.). Dalo by se shrnout, Ze v prvni dekddé fungovani
centra bylo hlavni ndplni zjistit informace o dostupnosti, slozenf a kvalité
lécivych piipravkd. V ndsledujicim obdobi jiz prevazovaly Iékové dotazy
zaméfené na vlastni pouzivani |é¢iv u pacientd, tj. zjistovani relevant-
nich indikacf a kontraindikaci, moznosti off-label podéni, nezadoucich
Ucinkd nebo lékovych interakci. V soucasnosti je tento trend stéle patrny,
nicméné dotazy jsou vice komplexnia mnohdy je nutné fesit vice far-
makoterapeutickych otdzek najednou. V tomto ohledu plati, ze kromé
znalosti principl prace s informacnimi zdroji véetné analyzy nalezenych
informaci je tfeba i klinického Usudku a mezioborové spoluprace.
Clenové Lékového informacniho centra jsou proto trénovéni v kom-
plexnim mysleni nad kazuistikami, v objektivni interpretaci odpovedi na
zaslané dotazy a recentné seznamovani s vyuzitim umelé inteligence
vedeni dotazl. Tomu napomahd rozmanitost ¢lenské zakladny itajici
postgradualni studenty a akademické pracovniky s erudicf praktického
¢i nemocni¢niho lékarnika, klinického farmaceuta, klinického farmako-
loga, odbornika z farmaceutického prlimyslu a zastupcl tuzemskych
i mezinarodnich odbornych spole¢nosti.

Pro dobrou orientaci v nes¢etném mnozstvi rizné kvalitnich in-
formaci o lécivuy, se kterymi se v modernim svété setkdvédme, jsou
vzajemna spolupréce, sdileni poznatkd a diskuze extrémné dulezité,
abychom dosahovali efektivni a raciondlni péce o pacienta. Variabilita
roli ve farmaceutickém terénu je reflektovana i v Lékovém informacnim
centru FAF UK a FNHK, které je tim predurceno zpracovavat informace
kompletné a srozumitelné. Véfime, Ze i v dalsich dekddach budeme moci
nabizet sluzby zdravotnickym pracovnikdm v feseni slozitych, nékdy
az pikantnich, aspektl farmakoterapie a dékujeme vsem, ktefi s nami
spolupracuji a sdileji tuto atraktivni praci s informacemi o Iécivech.

PharmDr. Katerina Mald-Lddovd, Ph.D.
vedouci Lékového informacniho centra FAF UK a FNHK
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