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Pridani extraktu EGb 761 ke kognitivlim je Uc¢innéjsi neZ monoterapie

extraktu EGb 761 ke kognitivim
jSi nez monoterapie

Vyskyt demenci, zejména Alzheimerovy nemoci, v souvislosti se starnutim populace narista. V¢asné rozpoznani prodromalnich
stadii demence oznacovanych také jako mirna kognitivni porucha a zahdjeni tc¢innych intervenci miize zpomalit progresi one-
mocnéni a zachovat déle funkéni kvalitu Zivota nemocnych. Kauzalni lécba demence zatim neni dostupnd, ve farmakoterapii se
vyuziva efektu nékterych kognitiv, jako je donepezil hydrochlorid ¢&i memantin. Recentni studie naznacuji, Ze pridani extraktu
z Ginkgo biloba k témto Iékiim mZe prinaset dalsi benefity jak u prodromalniho stadia, tak v pokrocilejsich fazich demence.

Alzheimerova nemoc (AD) je progredujici neurodegenerativni
onemocneént, jehoz vyskyt ve starsi populaci narlsta. Jedna se o ziska-
nou poruchu kognitivnich funkci, kterd narusuje bézné denni aktivity
a zpUsobuje omezeni sobéstacnosti nemocného. Vedle plné rozvinuté
demence se rozeznava mirna kognitivni porucha (MCl), definovand jako
objektivné dokumentované (napt. neuropsychologie) postizenf kognice,
které ale jesté nenarusuje sobéstacnost pacienta.

Moznost ovlivnit prodromalni demenci, tedy zasdhnout jiz ve fazi
mirné kognitivni poruchy, ma zasadni vyznam. U osob s MCl je zvyse-
né riziko rozvoje demence (10-15 % roc¢ne). V¢asna intervence muze
zpomalit progresi kognitivniho Upadku a oddalit nastup demence.

Pro lé¢bu MCI jsou k dispozici riizné terapeutické rezimy, avsak
s omezenymi lé¢ebnymi Ucinky. Proto je zapotfebi hledat nové moznosti
intervence. Vzhledem k tomu, Ze smiSené patologie jsou u MCl ¢asté, je
racionalni strategii terapie zaméfend na vice cild. Pro rlizné tridy farmak
jsou k dispozici omezené dikazy. V soucasnosti nenf zavedena Ucin-
na farmakologicka intervence pro prodromalni stadium demence.

Extrakt z Ginkgo biloba v Ié¢bé MCI a demence

Ginkgo biloba (jinan dvoulalo¢ny) obsahuje mnoho Gcinnych latek,
jako jsou ginkgolidy, bilobalidy ¢i flavonoidy, které stojf za jeho antioxi-
dacnimi Ucinky. Predpoklada se, ze hlavni pricinou kognitivni dysfunkce
u pacientt s AD je akumulace tau proteinu, ktery zptsobuje ztratu
neurond. Roli v tomto procesu ma déle beta-amyloid, jenz patologickou
kaskadu spousti a udrzuje. Nekolik studif potvrdilo, Ze EGb 761 chranf
mozek pred neurotoxicitou zplsobenou beta-amyloidem tim, Ze branf
jeho oligomerizaci a pUsobf proti volnym radikaldim. Timto patrné dochazi
ke zlepseni kognitivnich funkci u pacientt s Alzheimerovou nemoci.

V klinickych studiich (1, 2) zlepsil extrakt z ginkgo EGb 761 také
symptomy MCl a predstavuje momentalné jedinou farmakologickou
|é¢bu doporucenou v pokynech pro symptomatickou Ié¢bu mirné
kognitivni poruchy.

Ginkgo s donepezilem je tcinnéjsi nez samotny
donepezil

Mezi oblasti souc¢asného veédeckého zajmu patii vyuziti Gcin-
k& Ginkgo biloba v terapii demence nejen samostatné, ale rovnéz
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v kombinaci s ostatnimi uzivanymi Iécivy, mezi néz patfi inhibitor
acetylcholinesterazy donepezil hydrochlorid.

Ackoli jak pfipravek z Ginkgo biloba, tak donepezil mohou po-
moci v [é¢bé demence, Zzddné metaanalyzy zatim nezkoumaly Gcin-
nost a bezpecnost kombinace téchto latek.

I kdyz nékterd data naznacujf, Ze pacienti s AD lé¢eni donepezilem
mohou profitovat z dodatecné aplikace EGb 761, mnoho lékait dopo-
rucuje ukoncit lé¢bu extraktem z ginkgo, jakmile pacient zacne uzivat
inhibitor acetylcholinesterazy.

Metaanalyza studii

Kolektiv ¢inskych odbornikd se rozhodl provést metaanalyzu (3), kte-
réd porovna ucinnost a bezpecnost extraktu z Ginkgo biloba v kombi-
naci s donepezilem v [é¢bé Alzheimerovy nemoci oproti monoterapii
donepezilem. Autofi vychazeli ze skutecnosti, ze jak Ucinnost extraktu
z Ginkgo biloba EGb 761, tak U¢innost inhibitorl cholinesterazy, jako je
donepezil, byla v dané indikaci prokdzana v kontrolovanych, randomi-
zovanych klinickych studiich (RCT).

Ze tf anglickych a Ctyf ¢inskych databazi bylo vybrano 18 RCT, které
hodnotily Gicinek samotného donepezilu oproti donepezilu v kombinaci
s extraktem z Ginkgo biloba. Studie zaradily celkem 1642 pacient,
pficem? jejich |é¢ba probihala 12 tydnl az 9 mésica.

Metaanalyza zahrnovala studie, v nichz byl efekt [é¢by hodnocen
pomoci jednoduchych néstrojl vyuzivanych pro screening nebo sle-
dovani zavaznosti demence (MMSE, HDS, MoCA a ADL). Z celkového
souboru pacientl s Alzheimerovou nemoci bylo 842 v experimen-
talni skupiné (pfipravky z Ginkgo biloba v kombinaci s donepezilem)
a 800 v kontrolnf skupiné (pouze donepezil). Pacienti lé¢eni kombinova-
nou terapif oproti monoterapii donepezilem vykazovali ve zkoumaném
obdobi lepsi vysledky ve skore MMSE (3,02, p < 0,00001), ADL (-4,56,
p < 0,00001), HDS (2,04, p < 0,00001), MoCA (2,38, p = 0,005). Mezi ex-
perimentdlni a kontrolnf skupinou nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil v nezadoucich ucincich.

Autofi vysledky metaanalyzy uzavfeli konstatovanim, ze pacienti
s Alzheimerovou demenci mohou profitovat z pfipravk( na bazi Ginkgo
biloba v kombinaci s donepezilem, které jsou pro zlepsenf aktivit
denniho Zivota a kognitivnich funkci i¢innéjsi nez monoterapie do-
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nepezilem. Zaroven ptiznali, Ze k ovéfenf téchto vysledkU je zapotiebf
vice relevantnich, vysoce kvalitnich randomizovanych studif. Slabinou
publikace jeito, ze Ucinek EGb 761 nebyl posuzovan samostatné oproti
ostatnim extraktlim z Ginkgo biloba.

Casna intervence a pfidani EGb 761 zpomaluje
progresi demence

Prinos Iécby extraktem z Ginkgo biloba EGb 761, pfidaného k AChEI
a/nebo memantinu u mirné kognitivni poruchy, Alzheimerovy demence
a nealzheimerovské demence, doklada i nedavno publikovana rozsahla
kohortova studie (4). Autori v této praci potvrdili zavéry, ze uvedené
kombinace mohou vést ke zpomaleni progrese téchto onemocnént,
a to zejména v pfipadé Alzheimerovy nemoci.

Autofi studie retrospektivné analyzovali 547 pacientd, ktefi byli
vedeni v obdobi 2020-2022 v ambulanci pro lécbu demence neuro-
logického oddéleni Mersin University v Turecku. Ve studii bylo 63 %
pacientd s MCl, 66 % pacientl s Alzheimerovou demenci a 56 % paci-
entd s nealzheimerovskou demenci lé¢eno extraktem EGb 761 prida-
nym k k AChEl nebo memantinu.

Vysledky ukdzaly, ze u pacientl s Alzheimerovou demenci a M|,
kterym byl nasazen AChEl nebo memantin a soucasné EGb 761, doslo
k pomalejsi progresi onemocnéni nez u nemocnych Ié¢enych bez
pridani EGb 761. Zahdjeni 1é¢by touto kombinaci v dfivéjsi fdzi nemoci
pak znamenalo dalsf zpomalenf progrese.

Na podkladé uvedenych zjisténi Ize konstatovat, ze farmakologické
intervence, zejména pouzivani AChEl a memantinu, mohou mit u jedin-
cl s AD nebo MClI pfiznivy vliv na kognitivni funkce a celkové fungovan.
Kombinace AChEI s EGb 761 mUze pfinést jesté dalsi benefity. Autori se
zminuji také o tom, Ze zdsadni vyznam pro progndzu i vybér terapie
ma vcasné rozpoznani a presna klasifikace podtypt MCI. Budouci
personalizované pfedpovedi rizika zaloZzené na biomarkerech by mély
déle zlepsit pristup k [é¢bé MCl a rdznych typt demence.
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EGb 761 v doporucenych postupech

Vyuziti extraktu EGb 761 je recentné zakotveno i v novelizaci
Doporuceného diagnostického a terapeutického postupu pro vseo-
becné praktické |ékafe 2024 s pfiznacnym nazvem ,Demence” (5). Nové
doporucené postupy si kladou za cil zefektivnit péci o pacienty s demenci,
predevsim s Alzheimerovou nemoci. Na jejich tvorbé se podileli zéstupci
Ctyr specializaci, kteff problematiku fesi nejcastéji: neurologové, geriatfi,
psychiatri a prakticti lékafi. Doporucené postupy zdlraznuji mimo jiné
potfebu komplexni multioborové péce v diagnostice a lécbé demendi,
definuji role jednotlivych specialistli véetné nezbytného posilenf tlohy
praktického Iékare, upozornuiji na uskali polymorbidity ¢i varujf pred ne-
uvazenym podavanim antipsychotik u geriatrickych pacientt s demenci.
ZdUraznuji také skutec¢nost, Ze nemoc se zprvu projevuje jako mirna
kognitivni porucha, pozdéji progreduje do obrazu lehké, stredné tézké
a pozdeji tézké demence. Souhrnné se to oznacuje terminem ,alzheime-
rovské kontinuum®, pfi¢emz podchyceni nemoci v casném stadiu je dnes
nejen mozné, ale i zadouci. Doporucené postupy prehledné referuji také
o moznostech terapie, kterd vedle nefarmakologickych (psychosoci-
alnich, behaviordlnich a daldich) intervenci zahrnuje symptomatickou
farmakologickou Ié¢bu kognitivy. Do spektra vyuzivanych Iéc¢ebnych
moznosti se vedle AChEla memantinu nove dostava také zminény extrakt
z Ginkgo biloba EGb 761, ktery |ze v davce 120-240 mg/den vyuZit jak ve
stadiu mirné kognitivni poruchy, tak u lehké a stfedné tézké demence.

Zavér

Dosavadni dlikazy naznacuji, ze EGb 761 mUze byt efektivni u pa-
cientl s MCl a mUze pfinaset dalsi benefit jako add-on u pacientt
slehkou ¢i stfedné tézkou demenci uZivajicich AChEl nebo memantin.
Uvedené poznatky reflektuji i nova ceskd konsenzudlni klinicka guideli-
nes pro praktické lékare,5 kterd doporucuji davky 120-240 mg extraktu

EGb 761 denné.
MUDr. Andrea Skdlovd
odbornd redaktorka ve spolecnosti MeDitorial

4. Ozge A, Ghouri R, Okstiz N, et al. Early intervention and adding effective doses of
EGb 761 like Ginkgo extract slow down dementia progression: insights to the neurovas-
cular unit. Front Neurol 2023;14:1240655.

5.SVL CLS JEP. Demence. Doporucené diagnostické a terapeutické postupy pro véeobec-
né praktické lékare. Novelizace 2024.

www.csfarmacie.cz



	_Ref166838514
	_Ref166838612
	_Ref167966722
	_Ref167966726
	_Ref166838680
	_Ref166838685
	_Ref166838690
	_Ref166838858
	_Ref166838862
	_Ref166839204
	_Ref166840091
	_Ref166840097
	_Ref166840769
	_Ref166840824
	_Ref166840827
	_Ref166840831
	_Ref166840834
	_Ref166841024
	_Ref166841109
	_Ref166841141
	_Ref166841166
	_Hlk171418379
	_Hlk174429503
	_Hlk163765747
	_Ref166147813
	_Ref166153188
	_Ref166153448
	_Ref166153528
	_Ref165989895
	_Ref166153414
	_Ref166152876
	_Ref166152873
	_Ref166152988
	_Ref166153238
	_Ref175563430
	_Ref166153201
	_Ref166577668
	_Ref166575314
	_Ref166578360
	_Ref166574705
	_Ref165989915
	_Ref165990674
	_Ref175664395
	_Ref166575354
	_Ref166576703
	_Ref166575800
	_Ref165990635
	_Ref166574680
	_Ref166154401
	_Ref175664513
	_Ref166154512
	_Ref166147562
	30 let Lékového informačního centra FAF UK
	Farmaceutická péče o pacienty s akné
	Pokožka s rosaceou a její léčba
	Omega-3 mastné kyseliny ve výživě a suplementaci
	Nové přístupy k problematice pyrogenů v parenterálních přípravcích
	Akútne intoxikácie liekmi u detí a úloha farmaceuta v Národnom toxikologickom informačnom centre
	Cineol (eukalyptol) v léčbě respiračních onemocnění
	Bolest a možnosti její samoléčby – co poradit v lékárně?
	Dostupné diagnostické testy v lékárně a role farmaceuta
	Přidání extraktu EGb 761 ke kognitivům je účinnější než monoterapie

