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Bolest a moznosti jeji samolécby -
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Markéta Pitrova, Anna Koubova
Ustavni Iékarna Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha

Bolest je jedna z nej¢astéjsich zdravotnich obtiZi, se kterou se pacienti vydavaji vyhledat pomoc do |ékaren. Lékarnici i far-
maceuticti asistenti jakoZto nejdostupné;jsi zdravotnicti pracovnici s rozsahlymi farmakoterapeutickymi znalostmi mohou
v [ékarné doporucit na zakladé peclivého zhodnoceni potizi pacienta a dalsich faktor( spravny lé¢ebny postup pro dany
typ bolesti v rdmci samolécby, v¢etné nefarmakologickych mozZnosti. Tento ¢lanek shrnuje zejména aktualné dostupné
moznosti farmakologického ovlivnéni bolesti prostfednictvim volné prodejnych Iécivych pfipravkd, v nékterych pfipa-
dech doplnéné o vhodna nefarmakologickd opatfeni s dirazem na racionalni pfistup k terapii i v kontextu bezpecnosti
[é¢by (nezéddouci ucinky, davkovani). Cilem clanku je poskytnout ¢tenarm prehled lIéc¢ebnych modalit a navod na pfistup
k mirnéni viech typu bolesti dle mediciny zalozené na diikazech, se kterymi se v rdmci samoléceni v Iékdrné mohou setkat.
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Pain and possibilities of its self-treatment - what can be recommended in a pharmacy?

Pain is one of the most common health problems for which patients seek help in the pharmacy. Pharmacists and pharma-
ceutical assistants are the most easily approachable healthcare professionals with deep pharmacotherapeutic knowledge
and therefore are able to recommend appropriate pain self-medication including non-pharmacological therapy based on
evaluation of patient’s problems and other factors. This article summarizes mainly pharmacological pain treatment options
with currently available over-the-counter medicines, also some non-pharmacological recommendations and tries to empha-
size rational approach in terms of safety of pharmacotherapy (adverse reactions, dosing). The aim of this article is to provide
an evidence-based medicine overview of therapeutic options and a guideline for approach to treatment of all types of pain
appropriate for self-medication in the pharmacy.

Key words: self-treatment, pain, non-opioid analgesics.

Uvod

Bolest je nepffjemny senzitivni vjem, ktery je vzdy subjektivnia jeho
skute¢nou intenzitu dokéaze zhodnotit pouze pacient sém. Prestoze ma
mnohdy dUlezitou varovnou funkci, jedna se vzdy o symptom snizujici
kvalitu Zivota a z toho dlvodu je dlleZité a Zadouci jej adekvatné tlumit,
¢asto s nutnosti vyuziti farmakologickych prostredkd. Pro samolécbu je
vhodna zejména bolest akutni, dosud nevysetfeného pacienta s bolesti
trvajici déle nez 2 tydny bychom vzdy méli odkédzat na navstévu lékare.
Medikamentdzni lé¢bu Ize mnohdy podpofit vhodnymi nefarmakolo-
gickymi postupy a nékteré typy bolesti jimi mizeme mimit zcela bez
pouziti farmakoterapie.

Farmakologické moznosti samolécby bolesti
Jak jiz bylo zminéno, s ohledem na obtézujici charakter bolesti je
v drtivé vétsiné pifpadl na prvnim misté pro jeji zmirnénizadouci zasah
farmakoterapeuticky. V sou¢asné dobé je v Ceské republice registrovano
velké mnozstvi volné prodejnych (OTC) analgetik jednosloZkovych i
kombinovanych, pro systémovou i lokéIni aplikaci, kterd mdzeme dopo-
rucit po zhodnocenf obtiZf pacienta, jeho pfipadnych dalsich onemoc-
nénf a potencidlnich lékovych interakci s chronickou medikaci. Vyhodou
kombinovanych lécivych pfipravkd (LP) je podani vice lécivych latek (LL)
zaroven v jedné tableté. Kombinace rdznych mechanismd plsobenf

LL mUZe vést k spole¢nému posilenf ucinku. Bylo napf. dokazéno, ze
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kofein v kombinacich potencuje Uc¢inek analgetik a umoznuje snizeni
jejich davky pfi zachovéani uc¢innosti (1, 2). Pfi podavéani kombinovanych
LP je nutné brét v potaz vy3si riziko interakci (ve vztahu k dalSi medikaci
a komorbiditdm) a v mnoha pfipadech jejich specifické davkovani, které
ndm mnohdy neumoziuje vyuzit maximalni davky nékterych slozek
(napf. paracetamolu).

Analgetika-antipyretika

Volné prodejnym zastupcem této skupiny léciv je paracetamol,
v nékterych zemich vcetné USA a Kanady zndmy spise pod nazvem
acetaminofen. Mechanismus jeho analgetického a antipyretického
ucinku neni do dnesni doby zcela objasnén, pfedpoklada se Ucast na
inhibici enzymu cyklooxygendzy (COX) v centralnfm nervovém systému
mechanismem odlisnym od léciv ze skupiny nesteroidnich antiflogistik
(NSAID), kterda maji navic periferni Ucinek protizanétlivy, zvazovan je
imozny vliv paracetamolu ¢i jeho metabolitd na serotoninergnf a kana-
binoidni systém (3). Pfi raciondInim pouzivani a dodrzovani stanoveného
davkovanfparacetamolu se jedna o velmi bezpecné [éCivo, je mozné ho
podévat détem, téhotnym, pacientdim s rendini insuficienci, do urcité
miry i s hepatalni insuficienci a pacientlim uzivajicim antikoagulancia.
Maximalni jednotlivad davka je 15 mg/kg, maximalni denni davka pfi
kradtkodobé 1é¢bé dospélych se zachovalymi jaternimi funkcemi ¢inf
4000 mg paracetamolu denné. V pfipadé uzivani déle nez 7-10 dnf je
maximalni denni davka zastropovana jiz na 2 500, pfipadné 3000 mg
a u pacientt s jaternim onemocnénim (az cirhézou stupné Child-Pugh

Tab. 1. Prehled jednoslozkovych OTC LP s obsahem paracetamolu

zplsob | LP sila vék/min. hmotnost
podani
per os Paracetamol Stada por. 600 mg od 12 let/40 kg
plv.s. scc.
Panadol Novum tbl. 500mg od 6 let (V2 tablety)
flm, Paramax Rapid,
Paramegal, Paralen tbl.
nob.
Paralen tbl. nob. 125mg od 9kg
Panadol, Paralen por. sus. | 24 mg/ml | od 3 mésict/5-6kg
per Paralen sup. 100 mg od 7kg
rectum 500mg | od9let/33 kg
Panadol Baby sup. 125mg od 9kg
Panadol Junior sup. 250 mg od 15kg

Zdroje: SPC uvedenych pripravkd (dostupné na www.sukl.cz ke dni 19. 5. 2024)
por. plv. s. scc. — prdsek pro perordini roztok v sdcku; tbl. fim.,, tbl. obd. — potahovand
tableta; tbl. nob. — nepotahovand tableta; por. sus. — perordini suspenze; sup. — ¢ipek

A-B) na 2000 mg denné. Rovnéz u déti nema celkové denni ddvka pre-
krocit 60 mg/kg (ale max. 4000 mg/den). Lze podat az 4 davky za den,
rozestup mezi nimi musi byt minimalné 4 hodiny (4, 5).

Pro lé¢bu bolesti je dostupna sirokd paleta OTC LP s paracetamolem
vcetné kombinaci s jinymi LL v nékolika lékovych forméch (LF), jejichz
prehled je uveden v tabulkach 1 a 2. S ohledem na mnozstvi OTC LP
i LP vézanych na lékafsky pfedpis obsahujicich paracetamol je nutné
pacienty pfi dispenzaci vzdy poucit o nevhodnosti jejich vzéjemné
kombinace a nutnosti nepfekro¢eni maximalni denni davky. Dale je
nutné pacienty vzdy upozornit na zékaz konzumace alkoholu pfi lé¢bé
paracetamolem z dvodu zvyseného rizika hepatotoxicity.

Nesteroidni antiflogistika

Mechanismem Ucinku se jedna o dobfe zndmé inhibitory izo-
forem COX 1 a 2, které mimo jiné zabranuji tvorbé prostaglandin(
z kyseliny arachidonové. Prostaglandiny se podileji na zanétlivych
procesech, snizuji prah bolesti senzibilizaci nociceptor( a pdso-
benim v termoregulacnim centru v hypothalamu zvysuji télesnou
teplotu. Inhibici syntézy prostaglandint pomoci NSAID je vyvoldn
terapeuticky Ucinek antiflogisticky, analgeticky a antipyreticky, nic-
méné jsou s ni spojeny i cetné nezadouci Ucinky (NU), jako napf.
snizend syntéza hlenu chraniciho sliznici Zzaludku, vazokonstrikce
a retence sodiku zplUsobena ovlivnénim funkce glomerull v led-
vinach a s tim ¢astecné souvisejici negativni ovlivnéni kardiovas-
kuldrniho (KV) systému veetné zvyseni hodnot krevniho tlaku (6).
Dal3im vyznamnym NU je zvysené riziko krvéaceni. Z téchto davod(
je systémové pouziti NSAID spojeno s Fadou omezentf. Profil NU jed-
notlivych NSAID se lisi pomérem inhibice COX-1 ¢i COX-2, s inhibicf
COX-2 je spojeno vyssi riziko KV toxicity. Vétsina OTC perorélnich
(p. 0.) NSAID je fazena mezi neselektivni inhibitory COX-1 a COX-2
(pomineme-li nizké davky kyseliny acetylsalicylové uzivané jako
antiagregans), diklofenak byvéa povazovén za tzv. COX-2 preferencni
inhibitor, z ¢ehoz vyplyva nevhodnost jeho p. 0. podavéani u pacientd
s KV chorobami. Za nejbezpecnéjsi NSAID u této skupiny pacientl
je povazovéan naproxen (7). Obezfetnost je nutna rovneéz u pacient(
uzivajicich antikoagulancia, systémové kortikosteroidy ¢i u pacientd
sanamnézou viedové choroby gastroduodena a u seniord. Pacienty
je tfeba upozornit na NU plynouci zejména z dlouhodobého uzivani
NSAID ve vysokych déavkach.

Systémovym NU NSAID, které jsou nejvétsi limitaci p. o. podant,
se |ze v pripadech, kdy je to mozné, vyhnout pouzitim lokalnich LF,

Tab. 2. Prehled kombinovanych OTC LP s obsahem paracetamolu pro lécbu bolesti

Dalsi obsazena léciva Lécivy pripravek a sila Vék/min. Davka
Hmotnost
Kofein Panadol Extra Novum/Rapide tbl.flm./tbl. eff. 500/65 mg od 15 let 1-2 tbl, max. 4x denné po 4 h
Kys. acetylsalicylova, kofein | Acifein tbl. nob. 200/250/50 mg od 16 let 1-2 tbl. po 4-6 h, max. 6 tbl./den
Guaifenesin, kofein Ataralgin tbl. nob. 325/130/70 mg od 15 let 1-2tbl. (3 pri 60 a vice kg) po 4-6 h,
max. 6 tbl./den

Propyfenazon, kofein Valetol thl. nob. 150/300/50 mg od 15 let 1-2 tbl. a dale 1 tbl. po 4 h, max. 5 thl./den

Saridon tbl. nob. 250/150/50 mg od 12 let 1-2 tbl. dle véku po 4-6 h, max. 3x denné
Ibuprofen Brufen Combi, Cetalgen tbl. flm. 500/200 mg od 18 let 1 tbl. 3x denné po 6 hod, max. 3 dny

Zdroj: SPC uvedenych pfipravkd (dostupné na www.sukl.cz ke dni 19.5.2024)

tbl. fim,, tbl. obd. — potahovand tableta; tbl. eff. — efervescentni/Sumivd tableta; tbl. nob. — nepotahovand tableta
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které vede k dosazenf ndsobné nizsi plazmatické koncentrace oproti
p. 0. podani (8). Topicky aplikovana NSAID jsou vhodnou prvni volbou
zejména u starsich pacientl s cetnymi komorbiditami. Dostupné jsou
gely, masti, krémy ¢i 1écivé naplasti. Nejeastéjsi NU pozorované pfi lokalni
terapii jsou kontaktni dermatitidy, suchost kiize a kontaktni alergie az
fototoxicita, ta je ovsem nejcastéji spojovéana s lokédlné aplikovanym
ketoprofenem, jehoz vydej je z toho d@vodu od roku 2011 vézén na
lékaFsky predpis (9, 10). V rémci prevence lokalnich NU je vhodné paci-
enty poucit o spravné aplikaci mimo podrazdéna loZiska ¢i vysevy na
k{Zi a mimo sliznice. Pfehled léciv ze skupiny NSAID dostupnych ve
formé OTC LP v CR uvadi tabulka 3.

Bolest hlavy

Bolest hlavy je jedna z nejcastéjsich zdravotnich potizi, dle
Svétové zdravotnické organizace postihuje okolo 40 % svétové
populace (11). Samolécba je vhodna pro primarn{ bolesti hlavy
mirné az stfednf intenzity, a to sice tenzni bolesti hlavy a do urcité
miry i pro migrény (mirné ataky). Pacienta popisujiciho bolest hlavy
tak silné intenzivni, jakou dosud nezaZil, je vzdy nutné odkézat na
okamzité vysetfeni Iékafem. Stejné je tfeba postupovat u bolesti
vzniklé nasledkem Urazu, pfi fyzické ¢i sexudlni aktivité ¢i u bolesti
doprovézené horeckou a tuhnutim Sije. Déle je nutné byt na pozoru
u pacientl ve véku nad 50 let s nové vzniklou bolesti hlavy, pfipadné
u chronické bolesti nereagujici na lé¢bu. Tyto pfipady nikdy nejsou
vhodné pro samolécbu (12).

Tenzni bolest hlavy

Je popisovana jako oboustranné lokalizovana bolest, kterd je spise
mirna, tlakové a tupd, ¢asto byvéa doprovazena bolestmi kréni patefe
a svald, unavou ¢i stresem. Narozdil od migrény neni doprovézena
zvracenim ¢i nevolnosti a mze mit delsf trvani, nékdy az v fadu nékolika
dni (12). V akutni |é¢bé se uplatriuji zejména NSAID a paracetamol, a to
jak v jednosloZkovych, tak kombinovanych LP.

Tab. 3. Prehled jednoslozkovych OTC LP s obsahem NSAID
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Migréna

Svym charakterem se jednd o spise pulzujici, unilaterdIné lokalizo-
vanou bolest hlavy stfedni az silné intenzity. Casto byva doprovézena
nauzeou, zvracenim a nékdy i tzv. aurou majici mnoho podob — nejcas-
t&ji zrakovou, déle se mohou vyskytnout poruchy feci nebo parestezie
(12). Projevy aury mohou provazet i nékterd velmi zavazna akutni neuro-
logickd onemocnéni, napt. cévni mozkovou pfthodu, proto je pfi jejich
vyskytu pacienta nutné odkézat na lékafe a samolécba je vhodnd pouze
u migrenikd, ktefi uz své onemocnéni dobfe znaji, dokazi rozpoznat
zménu intenzity ¢i charakteru ataky a majf dobrou zkusenost s t¢inkem
OTC analgetik. Jako léky prvni volby jsou doporuc¢ovéna NSAID v jed-
noslozkovych p. o. LP, zejména ibuprofen v jednotlivé davce 400 mg,
diklofenak 50 mg, naproxen 275-550 mg ¢i kyselina acetylsalicylova
500-1000 mg. Pfi soubézném vyskytu nauzey a zvracenilze s vyhodou
vyuzit aplikaci per rectum (p. r), napf. ¢ipky s diklofenakem v davce
100 mg. Z analgetik je vhodny i paracetamol v ddvce 500-1000 mg,
atoivkombinaci s kofeinem ¢i jizzminénymi NSAID.

Pro prevenci migrény Ize doporudit uzivani hofciku. Mechanismus
jeho plsobeniv prevenci migrendznich atak nenf zcela jasny, pred-
poklada se moznd regula¢ni role na excitacnich neuronech skrze
blokddu kalciovych kanal na NMDA receptoru. Hypomagnesemie
skrze tento mechanismus muze vést ke zvyseni glutamatergni
transmise, kterd je spojovdna pravé s nékterymi neurologickymi
onemocnénimi véetné migrény. Pfinos mlze mit substituce hofciku
zejména pfi prevenci menstruacni migrény a dle nékterych studif
zvysuje i efekt uzivanych analgetik. Doporucend dévka hof¢iku pro
substituci pfi migréné je okolo 300-400 mg denné, jeho vstfeba-
telnost Ize zlepsit kombinaci s vitaminem B6 nebo poddvanim jeho
organické soli (13). Z OTC LP méme k dispozici magnesium laktat
a magnesium orotéat, mimo to existuje velké mnozstvi doplniku
stravy. Pfi vybéru mizeme brat ohled na zkusenosti a preference
pacienta, pfipadné cenu (13, 14). Uzivani vyssich davek hof¢iku mize
byt provazeno vyskytem prdjma.

lécivo LP pro systémové podani min. vék/hmotnost LP pro lokalni podani min. vék
dexibuprofen Ibolex tbl. fim. 18 let — —
dexketoprofen | Dexoket tbl. fim.,, por. gra. sol. 18 let — —
diklofenak Diclofenac AL, V@ral tbl. ent,, Dicuno,.\/o\taren Actigo Extra tbl. 14.(15) let Almiral, Dicloziaja, Flector, Olfen, 14 1ot
flm., Flector Rapidcaps, Voltaren Rapid cps. mol. Veral, Voltaren gel, Diky drm.spr.sol,
Diclofenac Dr. Muller Pharma sup. 18 let Flalgo, Olfen, Voltaren emp. med. 16 let
kyselina ace- Acylpyrin tbl. nob., Acylpyrin tbl. eff., Anopyrin tbl. nob., Aspirin
tylsalicylova tbl. obd., od 12 et o o
ibuprofen Brufen, Ibalgin cps. mol.,, tbl, Nurofen tbl. flm., cps. mol., cps. od 6-7 let/20kg Dolgit, Ibalgin crm. gel 12 et
mdm., por. thl. dis.
Ibalgin, Inflanor, Nurofen por. sus. 3més./5kg
Nurofen sup. 3 més./6kg Nurofen emp. med. 16 let
indometacin — — Elmetacin drm. spr. sol 18 let
naproxen Nalgesin S tbl. flm. 12 let Emoxen gel 12 let
nimesulid — — Aulin gel 12 let

Zdroje: SPC uvedenych piipravku (dostupné na www.sukl.cz ke dni 19. 5. 2024)

¢ps. mdm. - 2vykaci mékkd tobolka; cps. mol. — mékkd tobolka; crm. — krém; drm. spr. sol. — kozni sprej/roztok; emp.med. — léCivd ndplast; por.gra.sol. — granule pro pero-
rdlni roztok; por. plv. s. scc. — prdsek pro perordini roztok v sacku; por. sus. — perordini suspenze; por. tbl. dis. — tableta dispergovatelnd v Ustech; sup. — Cipek; tbl. eff. — efer-
vescentni/sumivd tableta; tbl. flm., tbl. obd. — potahovand tableta; tbl. nob. — nepotahovand tableta.
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V praxi je vhodné myslet také na bolest hlavy z naduzivanfanalge-
tik, kterd muaze postihovat pacienty s migrénou i tenzni bolesti hlavy.
Naduzivani OTC analgetik u bolesti hlavy je definovéno jako uzivani
jednoslozkovych analgetik 15 a vice dni v mésici nebo kombinovanych
analgetik 10 a vice dni v mésici, oboji po dobu 3 mésict (12). Z OTC
LP je nejvétsi riziko u kombinovanych LP s paracetamolem, kyselinou
acetylsalicylovou a kofeinem (napfiklad LP Acifein) (16). V pfipadé po-
dezfeni na tento typ bolesti, fazené jiz mezi sekundarni bolesti hlavy, je
vzdy nutné pacienta odkazat na vysetfeni |ékafem, feSenim je vysazeni

analgetik, pfipadné nasazeni profylaktické Iécby (12).

Bolesti zad

Akutni bolesti zad jsou vetsinou samouzdravné a zvladnutelné
pouze rezimovymi opatienimi. S vyhodou Ize doporucit lokéIni aplikaci
teplych obkladl. Pokud to neniz dlivodu silné intenzity bolesti nutné,
nenf doporuceno omezeni béZnych aktivit, véetné pohybu. Pfipadny
klidovy rezim by nemél trvat déle nez 4 dny. Pfi soucasné pfitomnosti
sfinkterovych potizi ¢i snizeni hybnosti a citlivosti koncetin a u bolesti
vzniklé nasledkem traumatu je nutné pacienta ihned odeslat k lékafi,
samolécba je v téchto pripadech nevhodné (17, 12).

Pro tlumeni akutnibolesti kréni patefe jsou Iékem volby NSAID ¢i pa-
racetamol, jejich U¢innost je rovnocennd, mizeme se tedy rozhodovat
zejména na zakladé bezpecnostniho profilu léciv a rizik u konkrétniho
pacienta (Iékové interakce, chronicka onemocnéni). Jako nejvhodnéjsi
zastupce NSAID pro samolécbu mizeme doporucit napfiklad p. o.
ibuprofen v ddvce 400 mg 3x denné nebo naproxen 275 mg, maxi-
malné 3 tablety za den (18, 19). Dobry efekt mé i diklofenak, ktery je ale
doporuceno podavat v davce 50 mg 2-3x denné, na akutni bolesti zad
ho tedy v rdmci samoléceni nelze zcela spolehlivé pouzit pfi dodrzeni
maximalni doporucené davky pro samolécbu, kterd je 75 mg denné (17).

Narozdil od bolesti kr¢ni patefe nebyl efekt paracetamolu u akutni
bolesti bederni patefe prokdzan a nemél by tedy byt Iékem prvni volby,
nicméné stle ho Ize pouzit jako alternativu NSAID u pacientd, u kterych
jsou kontraindikovana (20).

V piipadé nedostatecného efektu monoterapie NSAID ¢i paracetamo-
lem Ize zkusit pfidat do kombinace aktudlné jediné u nas volné prodejné
myorelaxancium — guaifenesin. Pro jeho terapeuticky efekt existuji pouze
omezend data, nicméné dostupné informace naznacuji mozny benefit
u bolesti krénf patefe pfi podavani maximalnich moznych terapeutic-
kych davek, tedy 1200 mg nebo Iépe az 2400 mg za den (21). U¢innost
u akutni bolesti bederni pétefe nebyla piimo zkoumana, nicméné pfi
nedostatec¢ném efektu NSAID je mozné vyzkouset aditivni efekt podavani
kombinace s guaifenesinem. Pacienty je vzdy nutné poucit o mozném
sedativnim plsobenf tohoto |é¢iva. Doporucit Ize i kombinovany LP
Ataralgin s obsahem guaifenesinu, paracetamolu a kofeinu.

Dalsim moznym pfistupem je lokdlnf aplikace NSAID ve formé po-
lotuhych LP ¢i lécivych naplasti, vyzkouset Ize i hiejivé naplasti veetné
téch s obsahem kapsaicinu, pro jejich lé¢ebny efekt ovsem neexistuje
mnoho ddkazl (22). Pacienty je nutné poucit o zasadach bezpecné
aplikace hrejivych naplasti, které by se mély aplikovat spise pres den,
aby se omezilo riziko zvyseného kontaktu s kizi pfi pfipadném zaleh-
nuti mista aplikace v noci a tim zvysené lokaIni drazdivosti. Naplast se

CESKA A SLOVENSKA FARMACIE / Ces. slov. Farm. 2024;73(3):187-192 /

ponechdva nalepend nejdéle po dobu 8 hodin a mista aplikace by se
méla ménit, na stejné misto je mozné ndplast znovu nalepit v pfipadé
kapsaicinu nejdfive az za 7 dni (23).

Bolest kloubt

Bolest kloub& mUze svédcit pro velké mnozstvi rdznych kloubnich
i mimokloubnich patologii a mizZe postihovat jeden nebo vice kloubt
soucasne. K samolécbé jsou vhodné zejména mirné akutni bolesti
vzniklé na podkladé traumatu. Se zdvaznou akutni bolesti nesouvisejicf
s traumatem a s chronickou bolesti kloubU je nutné pacienta odkazat
na lékare.

Poranéni kloubt — distorze, subluxace, luxace, kontuze — se mohou
projevit vyraznou bolestivosti, otokem, hematomem nebo omezenim
hybnosti v kloubu. V rdmci terapie se mizeme zaméfit na symptoma-
tickou lé¢bu — zmirnéni otokd a bolesti a urychleni hojeni hematomu.
Z nefarmakologickych postup Ize pacientovi doporucit lokéIni aplikaci
chladu na postizené misto. Ta je vhodnd u stavl spojenych se zdnétem
tkané (bolestivost, otok, z&ervenani), ktery ¢asto doprovazf akutnf po-
ranéni kloubU. Chlad zpomalf krevni zésobeni mista zanétu a pomuze
tim snizit otok tkané. Terapie chladem mUze byt aplikovana ve formé
gelového polstatku, spreje, pfipadné i pfilozenim ledu ¢&i sacku s mra-
Zenou zeleninou. Led by oviem nikdy nemél byt aplikovan na pokozku
pfimo, ale pres kryti — idedlné latkové. Postizené misto by se mélo
chladit nejvyse 10-15 minut v kuse (24, 25). Z dalsich nefarmakologic-
kych postupt Ize zminit tejpovani pro stabilizaci postizeného kloubu,
pfipadné rehabilitace. Pro tyto postupy je vsak vhodné doporucit
navstévu fyzioterapeuta nebo rehabilitacniho Iékare.

Z farmakoterapie preferujeme NSAID, kterd mohou byt aplikovéna
lokdIné ve formé rlznych krém, gell, sprejl nebo naplasti (26). Byla
studovana jejich Ucinnost v porovnani s placebem iv porovnani's p. o.
aplikaci NSAID, rovnéz byly porovnadvany rlizné LF s obsahem stejné LL
(8). Obecné Ize shrnout, ze Uc¢innost topickych NSAID byla potvrzena
v pouziti na bolesti kloubl réizné etiologie véetné akutnich poranéni
i chronickych degenerativnich kloubnich onemocnéni a mohou tedy
byt v téchto indikacich pouzity jako alternativa p. 0. NSAID s vyznamnym
omezenim systémovych NU (27, 28).

V CR dostupné LP s obsahem NSAID pro topickou aplikaci shrnuje
tabulka 3. Nejlepsi ucinnost byvéa udavéna u geld s obsahem diklofena-
ku ¢i ibuprofenu, pifpadné néplasti s diklofenakem (29, 30). Pfi vybéru
konkrétniho pfipravku se mdazeme fidit preferencemi ¢i predchozi
zkusenosti pacienta (napf. kontaktni alergie po aplikaci jednoho LP)
nebo cenou. Vzhledem k frekvenci aplikace mohou néktefi pacienti
preferovat lé¢ivé naplasti s moznosti aplikace pouze 1x za 12 hodin
oproti geldm a krémUm, které je nékdy nutné aplikovat alespor 3-4x
denné. Kromé lokélné aplikovanych NSAID mizeme pacientovi dopo-
rucit p. o. pfipadné p. r. NSAID ¢&i paracetamol v obvyklém davkovani.

Bolest svalQ

Mezi nejcastéjsi pficiny bolesti svall (myalgie) patif nadmérna na-
maha, trauma a virova infekéni onemocnéni. Rozlisujeme myalgii difuznf
a lokalizovanou. Difuzni myalgie se mUze vyskytovat pfi infekénim nebo
revmatickém onemocnéni, ale i pfi nezanétlivych onemocnénich (napf.
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fibromyalgii). Dale maze byt polékova (napf. po statinech, kortikoidech)
a mUze doprovéazet onemocnéni jater, metabolické nebo endokrinni
poruchy. Lokalizovanou bolest naproti tomu zaznamenavame po ndmaze,
traumatu nebo pfi infekcich mékkych tkéni (31). V Iékarenské praxi se
setkdme hlavné s pacienty s bolesti svalti znamé etiologie — zranéni, preh-
nand namaha, pfipadné probihajici infekéni onemocnéni. Pi pretrvavajici
myalgii bez jasné vyvolavajici pficiny je vhodné pacienta odkazat k Iékafi.

Neexistuji zddné odborné doporucené postupy, jak k terapii myalgie
pristupovat. Z nefarmakologickych postupd Ize vyuzit aplikaci tepla,
suchého nebo mokrého. V Iékdrné mizeme doporucit nahfivaci gelové
polstarky, prohfivaci néplasti nebo krémy. Aplikované teplo zlepsi lo-
kaIni cirkulaci krve a tim maze urychlit hojeni tkdné, pfipadné uvolnéni
namozeného svalu. Terapie teplem neni vhodna u otevienych ran a pfi
poranénich doprovéazenych otokem, protoze zvysend cirkulace krve je
v téchto piipadech nezddouci (25). Dalsi z nefarmakologickych moznosti
terapie myalgie je masaz nebo tejpovani — pro obé tyto moznosti je
vhodné kontaktovat fyzioterapeuta. Farmakologicky mtzeme fesit
bolest svalll lokalné aplikovanymi NSAID (viz bolest kloubd) a nebo
p. 0. pripadné p.r. NSAID ¢&i paracetamolem.

Pro doplnéni terapie mdzeme i zde doporucit suplementaci pfi-
pravky s obsahem hor¢iku. Hoi¢ik hraje dalezitou roli ve svalovych,
enzymatickych, nervovych a bunécnych procesech. Ve svalovych
procesech se podili na regulaci svalové kontrakce a je klicovym prv-
kem v regulaci produkce energie, kterd je jeji dllezitou soucasti (32).
Ve studii s profesiondlnimi cyklisty byl prokazan benefit hoi¢iku pfi
svalovém poskozeni, v jiné studii byla vyznamné snizena bolestivost
svall a prokazéna zrychlend regenerace ve skupiné se suplementaci

hotciku oproti skupiné s placebem (33, 34).

Menstruacni bolest

Bolest doprovazejici menstruaci se projevuje zejména kiecemi
v podbrisku a bolesti v kiiZi, v nékterych pfipadech mize byt jednim ze
symptomd nevolnost a zvraceni. Dysmenorea je definovéna jako stred-
né az silné bolestiva menstruace a pfi¢inami jsou nejcastéji: poruseni
rovnovahy hormon (estrogen(l a progesteront), nedokrveni délohy
zpUsobené déloznimi stahy a nadmeérna hladina prostaglandinti (35, 36).

Symptomy spojené s menstruaci Ize fesit nefarmakologicky - apli-
kaci tepla na bricho, teplou koupeli, pfipadné lehkou masézi bricha
a zad. Tyto nefarmakologické intervence vedou ke zvyseni cirkulace
krve v daném misté a nasledné relaxaci svall (35).

Farmakologicky Ize dysmenoreu zmirnit krdtkodobym podavanim
analgetik, zejména NSAID, ktera blokuji produkci prostaglandint a tim
i bolestivé délozni stahy, nebo paracetamolem. Nejvhodnéjsi strategif
je zvolit co nejucinngjsi analgetikum s rychlym nastupem ucinku. Dle
Oxfordské ligy analgetik z roku 2004 vychazi z OTC dostupnych Iécivych
latek nejlépe ibuprofen 400 mg s number needed to treat (NNT) 2,4.
Dalsimi v poradi jsou ibuprofen 200 mg s NNT 2,7, diklofenak 25 mg
s NNT 2,8, naproxen 275mg s NNT 3,1 a paracetamol 500 mg s NNT
3,5 (37, 38). Kombinace 200 mg ibuprofenu s 500 mg paracetamoly,
dostupnd v kombinovanych OTC LP, ma NNT dokonce 1,6 (39). Z hlediska
nejrychlejsiho dosazeni maximalni plazmatické koncentrace () po

ax

podanivychazi dle souhrnu Gdajd o pfipravku (SPC) mezi volné prodej-
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nymi LP nejlépe Dexoket granule pro perorélnf roztok — 15-50 minut.
U LP s obsahem ibuprofenu ve formé potahovanych tablet je priimérny
t__ 1-2hodiny, ve formé mékkych tobolek je uvadént__ 30-40 minut
pfipodani nalacno. Mezi LP s obsahem diklofenaku se uvadinejnizsit
u Voltarenu Rapid - 25 minut, Flectoru Rapidcaps — 30 minut a Voltarenu
Actigo Extra — 35 minut. LP s obsahem paracetamolu maji dle SPCt_
30-60 minut. SPC nékterych NSAID nezfidka uvadi, Ze podani spolu
s jidlem mGze vést k prodlouzeni t__ a snizeni maximalni dosazené
plazmatické koncentrace (c_ ) pfi zachovani celkové biologické do-
stupnosti. Vzhledem k obecnému doporuceni uzivat NSAID po jidle
pro prevenci gastropatie je tfeba mit na paméti mozné prodlouzenf
t .. atedyimozné opozdéni nastupu ucinku.

Z dalsich OTC LP na ovlivnéni symptom& spojenych s menstruacf Ize
doporucit fytofarmakum Mastodynon kapky. Jedna se o kombinaci nékolika
rostlinnych ethanolovych tinktur. Dle SPC je indikovéan k ovlivnéni sympto-
mU doprovazejici premenstruacni syndrom, déle se pouziva u mastodynie
a stavl spojenych s poruchami menstruacniho cyklu. Uziva se standardné
30 kapek zfedénych vodou rédno a vecer (35). Jako doplrikovou terapii Ize
také doporucit prepardty s obsahem matefidousky obecné, hefmanku
pravého, mésicku lékarského, maliniku obecného, méty peprné, hluchavky
bilé, kontryhele obecného, febficku obecného nebo drmku obecného,
napr. ve formé ¢ajl, LP (Agnucaston) nebo doplikd stravy (40).

Bolest zubu

Bolest zubl mUze nastat napt. v dlsledku zanétu dasni (gingivitida),
zubniho kazu, zZlomeného zubu, rstu novych zubt nebo infekci v du-
tiné Ustni. Bolest mdze byt vyvoldna i pozfenim prilis horkych ¢i pfilis
studenych pokrmd. ZavaZnou pficinou mdze byt neuralgie trojklanného
nervu, kterd se mlze manifestovat bolesti vystrelujici do horni i doInf
Celisti. Tato bolest je popisovana jako velmi krutd a jeji zvladani patff
do rukou neurologt (41).

Pfi samolécbé se mlzeme zaméfit na tlumeni bolesti analgetiky, na
znecitlivéni mista vyskytu bolesti pomoci aplikace lokdlnich anestetik
nebo zmirnéni otoku aplikaci chladu. Aplikace chladu je vhodny nefar-
makologicky postup zejména u pacientl po stomatologickych zakro-
cich a ujinych stavl spojenych s otoky tkdné v dutiné ustni (napf. rdst
zubd). Z analgetik mizeme u bolesti zub pouzit NSAID, paracetamol,
pfipadné kombinované LP, napt. Valetol, Cetalgen, Acifein ¢i Ataralgin
(slozeni viz tabulka 2).

K mistnimu tlumeni bolesti Ize pouzit gely s obsahem lokalnich
anestetik, napr. Calgel (lidokain) pro mirneéni bolesti spojené s profe-
zavanim zubl nebo Kamistad Senzitiv (lidokain, tekuty standardizova-
ny hefmankovy extrakt), ktery je indikovan k 1é¢bé méné zévaznych
infekci dasni a sliznice dutiny Ustni. Bez obsahu lokéIniho anestetika
je k dispozici zdravotnicky prostfedek Dologel s obsahem rostlinnych
extraktl z Valeriana officinalis, Chamomilla recutita a Propolis cera se
zklidrujicim a protizanétlivym tcinkem nebo Aloclair s obsahem Aloe
barbadensis. Pfi probihajicim zanétu dasni, prevenci zanétu nebo pfi
infekci dutiny Ustni Ize jako podpUrnou terapii doporucit Ustni vodu
Corsodyl obsahujici chlorhexidin nebo Herbadent roztok k vyplachlim s
nékolika rostlinnymi slozkami, kyselinou salicylovou a benzokainem. Pfi

zvysené citlivosti zub{ a dasnf Ize doporucit LP ElImex gelée, indikovany
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k prevenci zubniho kazu, 1é¢bé pocinajiciho zubniho kazu a profylaxi
a osetfeni citlivych zubU.

Zavér

Samolécba bolesti je jeden z nejcastéji konzultovanych zdravotnich
problémd v rdmci samolécby v 1ékarné. Volbé 1écebné strategie musi
vzdy predchazet peclivé zhodnoceni rizikovych faktorl a vhodnosti
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