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Narodné toxikologické informacné centrum (NTIC) poskytuje 24-hodinovu telefonicku konzultacnu sluzbu pri akutnych
intoxikaciach pre lekarov, zdravotnickych pracovnikov a verejnost. Viac ako polovicu zo vietkych konzultacii, ktoré NTIC
poskytuje, zahfra deti vo veku do 18 rokov. Deti do 3 rokov tvoria va¢sinu zo vietkych intoxikacii konzultovanych u deti.
Intoxikacie u deti do veku 5 rokov su zvacsa ndhodné intoxikacie so Ziadnymi alebo len miernymi symptémami. U star-
Sich deti a adolescentov sa CastejSie stretdvame s Umyselnymi intoxikdciami so zavaznejSimi symptémami. Chemikalie,
lieky a rastliny boli najviac konzultované u deti vo veku do 18 rokov pocas rokov 2018 — 2022. Farmaceut ma komplexné
vedomosti z réznych vednych disciplin. Je plnohodnotny poskytovatel zdravotnej starostlivosti v NTIC ako aj v r6znych
odvetviach starostlivosti o zdravie v spoloc¢nosti.
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Acute intoxications with medications in children and the role of pharmacist in the National
toxicological information center

National Toxicological Information Center (NTIC) provides 24 hours telephone consultation service in acute intoxications for
physicians, health care providers and general public. More than half of all consulted intoxications provided by NTIC belong to
the group of children younger than 18 years old. Children 3 years old and younger were the main group of consulted intox-
ications in all children. Intoxications in children with the age up to 5 years old are often accidental intoxications without any
or only mild symptoms. Older children and adolescents are more often consulted due to the suicidal attempt with moderate
or severe symptoms. Chemicals, medications and plants were the most often consulted in children aged up to 18-years old
during period 2018-2022. Pharmacist has complex knowledge of various scientific disciplines. Pharmacist is valuable health
care provider in NTIC as well as in various sectors of health care in society.
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Uvod

lahkej po Zivot ohrozujlcu az smrtelnd. Najcastejsie sa vyskytuju into-

Nérodné toxikologické informacné centrum poskytuje telefonické
konzultacie ohladne akutnych intoxikacif liekmi, chemikéliami, priemy-
selnymi pripravkami, hubami, rastlinami, drogami a zivocisnymi toxinmi.
Intoxikécia vznikd po preniknuti cudzorodej skodlivej latky (noxy) do
organizmu. Sprevadzaju ich priznaky, ktoré zavisia od mnozstva, Ucinkov

a dizky pésobenia noxy (1). Zavaznost intoxikacie méze byt rézna — od

xikacie liekmi, chemikaliami a rastlinami. NajohrozenejSou a zarover
najviac konzultovanou skupinou su deti.

Intoxikacie a deti
Viac ako polovica zo vsetkych konzultovanych intoxikacif sa tyka
deti. Najviac konzultovanou skupinou su deti vo veku do 3 rokov.
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Nebezpelenstvo predstavuju najmd volne polozené lieky, chemikalie
v neuzavretom obale alebo preliate do neoriginalnej flase, rastliny ako
aj jedovaté huby. Predovietkym lieky su ldkavé svojou farbou a ¢asto
aj chutou (sladkd) alebo vonou. Vac¢sina otrdv vznikd v domacnosti.
Intoxikécia sa vsak moéze stat prakticky kdekolvek — v zéhrade, kupelni,
parku alebo garazi. U mladsich detfide vacsinou o intoxikacie nahodné
so Ziadnymi alebo len miernymi symptémami. U adolescentov ide
Castejsie o zneuzivanie liekov, alkoholu, drog alebo o samovrazed-
ny umysel. Symptomy byvaju Casto zévaznejsie az zivot ohrozujlce.
Pricinou intoxikécie u deti byva najcastejsie zvedavost, nevhodné
skladovanie chemikdlif a liekov, aplikdcia nespravneho lieku alebo

pochybenie v podanej dévke.

Statistika intoxikacii u deti

Najviac konzultécif u deti do 18 rokov pocas 5-ro¢ného obdobia
2018 - 2022 sa tykalo chemikalif (40,1 %), liekov (39,6 %) a rastlin (11,2 %).
Nasledovali pesticidy, rézne iné latky, huby, alkohol, drogy a Zivocichy
(Obr. 7). Véacsina (82,5 %) konzultovanych intoxikécii bolo ndhodnych,
nasledovali Umyselné intoxikacie (10 %) a terapeutické pochybenia lai-
kov (5,9 %). Perordlna expozicia (93 %) konzultovanych intoxikacif u detf
bola najcastejsia. Nasledovali dermélna (3,8 %), o¢né (1,5 %) a inhalacna
expozicia (1,4 %). Z hladiska pohlavia len velmi mierne prevaZzovalo
muzské pohlavie (50,4 %).

Obr. 1. Konzultdcie intoxikdcii podla druhu noxy

Liekové intoxikacie

Liekové intoxikécie u deti su casté. Vacsina liekovych intoxikdcif
u deti je ndhodnych so ziadnymi alebo len miernymi symptémami.
U starsich detf a adolescentov sa Castejdie stretdvame s Umyselnymi
liekovymi intoxikdciami, ¢asto so zavaznejsimi symptdmami. Je potreb-
né mysliet na to, ze dieta je citlivejsie na Ucinky niektorych liekov ako
dospely a teda Ze aj malé mnozZstvo mdZe predstavovat vazne riziko Ci
dokonca smrt. Ako priklad mozno uviest pocetnu skupinu liekov s tcin-
kom na kardiovaskularny systém, ako blokatory vapnikovych kanalov
alebo beta-blokatory uzivané starymi rodi¢mi. Pri ndvsteve sa moze
dieta ndhodne dostat k pozitiu tychto lieciv. Naj¢astejsie konzultované
lieky pocas 5-ro¢ného obdobia 2018 — 2022 u deti boli dimetindén (507),
ibuprofén (492), paracetamol (485) a alprazolam (276) (Obr. 2).

Dimetindén

V analyzovanom subore bol dimetindén najcastejsie konzultované
liecivo. Konzultované su hlavne ndhodné pozitia a tiez pochybenia
v davkovani vo forme kvapiek. Dimetindén je sedativne antihistamini-
kum 1. generdcie, siroko pouZzivané v pediatrii. Symptémy objavujluce
sa pri poziti nadmerného mnozstva dimetindénu zahtfali somnolen-
ciu, tachykardiu, mydridzu, excitaciu, tachypnoe, nauzeu a vracanie.
Symptémy sa objavili od 15 minut do 3 hodin od poZitia. Dimetindén
je podla kazuistik NTIC relativne nizko toxicky (2).
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Obr. 2. Desat najcastejsie konzultovanych lieciv
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Ibuprofén

Nesteroidné antiflogistikum dostupné vo velkom pocte réznych
liekovych foriem ako su suspenzie, ¢apiky, zuvacie kapsuly, sirupy.
Ibuprofén ma siroky terapeuticky index. Nezaznamenali sme Ziadnu
zavaznu intoxikéciu po pozitf samotného ibuprofénu u deti. Jediny pri-
pad pocas 5-ro¢ného sledovaného obdobia, kde pacientka opakovane
vracala a bola nevyhnutna hospitalizacia nastal po Umyselnom pozitf 36
tabliet 400 mg ibuprofénu (po prepocte pozitie 295 mg/kg). Pacientka
bola prepustena 3. def hospitalizacie do ambulantnej starostlivosti.

Paracetamol

Analgetikum, antipyretikum dostupné v réznych liekovych formach
podobne ako ibuprofén. Paracetamol byva aj stcastou liekov v kom-
binécii s inymi lie¢ivami ako napriklad kofein, fenylefrin, kodein. Lieky
s paracetamolom maju mnozstvo réznych nézvov, ¢co moze spdsobit
opakované podanie bez vedomosti, Ze dva lieky s rbznym nazvom
obsahuju to isté liecivo. Intoxikacie paracetamolom u deti su najcastej-
Sie spbsobené Umyselnym konanim alebo samoliecbou. Intoxikacia
paracetamolom médze nastat po akitnom jednorazovom podani ako
aj pri chronickom uzivani. Medzi naj¢astejsie zaznamenané priznaky
intoxikdcie patrili gastrointestindlne tazkosti (GIT) ako bolesti brucha,
nauzea, vracanie. Intoxikaciu paracetamolom netreba podcenovat. Pri
neliecenej intoxikacii paracetamolom hrozi riziko zlyhania pecene. Pri
intoxikacii paracetamolom je mozné laboratérne stanovenie koncent-
racie paracetamolu. Toto laboratérne stanovenie je najlepsie zrealizovat
4 hodiny od poZitia paracetamolu. Acetylcystein ako antidotum pri in-
toxikaciach paracetamolom predstavuje dostupnu, U¢innu a bezpecnu
lie¢bu s minimalnymi moznymi neziaducimi reakciami, ktord je uc¢inna
aj pri podani 24 hodin a viac od pozitia paracetamolu v toxickej davke.

Alprazolam

Liecivo zo skupiny benzodiazepinov, ktoré bolo konzultované naj-
Castejsie pre Umyselné poZitie u deti. Symptomy spdsobené pozitim
alprazolamu zahffali Utlm centralnej nervovej sustavy (CNS), som-
nolenciu, ataxiu, dysartriu. Pri zdvaznych intoxikacidch su opisované
kéma, hypotenzia, bradykardia a respiracna depresia, ktoré viak na-
stanu zriedka, ak je pozity iba samotny alprazolam. Casté je poZitie
spolu s alkoholom, ktory méze potencovat timivé Ucinky na CNS. Pri
zavaznych intoxikéaciach, kde je vyraznd porucha CNS alebo pritomna
zavazna respiracna depresia, je dostupné antidotum flumazenil (3).
Treba poznamenat, ze flumazenil sa nemé podavat pauséine pri kazdej
intoxikécii benzodiazepinmi, pokial nejde o vézny stav.

Vitamin D

Bol z vitaminov najcastejsie konzultovany pri néhodnom pozitf
vacsieho mnoZstva jednorazovo. Je sucastou liekov, ako aj velkého
mnozstva vyzivovych doplnkov. Je nutné poznamenat, Ze intoxikécie
vitaminom D po jednorazovom akutnom predavkovani sa netreba
obdvat (4). Napriek pomerne zévaznym priznakom pri preddvkovani
vitaminom D uvadzanymi v sihrne charakteristickych vlastnosti liekov
svitaminom D sa preddvkovanie vyskytuje prakticky len pri chronickom
predavkovani. Chronické predavkovanie vitaminom D méZe sekundarne
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viest k hyperkalcémii, ktord moéZze pretrvavat niekolko tyzdriov. Medzi
mozné priznaky patria GIT tazkosti, bolesti hlavy, polyuria, elektrolytova
dysbalancia, poskodenie obliciek (5).

Levotyroxin

Siroko pouzivany hormon v terapii $titnej zlazy. Toxicita je pomer-
ne nizka. Zaujimavostou je, Ze symptémy intoxikécie sa mézu objavit
s oneskorenim 2 — 5 dni po poziti. Symptémy v podobe hortcky, ta-
chykardie a GIT tazkosti (5) su zvacsa len mierne a boli zaznamenané
aj v sledovanom subore. U detf byva prvym priznakom intoxikacie
prave horucka.

Risperidon

Intoxikdcie risperidénom sa v prevaznej miere vyskytovali u starsich
deti. Zo symptémoy, ktoré boli zaznamenané pocas 5-ro¢ného obdo-
bia sa objavili naj¢astejsie porucha vedomia, tachykardia, hypotenzia
a extrapyramidové priznaky.

Manganistan draselny

Casto je pomenovany aj ako hypermangén. Pouziva sa ako odstra-
fovac skvfn, na Cistenie vody, ako lokdlne antiseptikum, ako adstringens
adezodorant. TieZ ako fungicid, insekticid, akaricid, algicid, posobi bak-
tericidne a germicidne. Krystaly a koncentrované roztoky maju leptavé
Ucinky. Ako antiseptikum sa pouziva vo forme svetloruzového roztoku.
Pri kontakte hypermanganu so sliznicou vznika hydroxid draselny, ktory
je pravdepodobne zodpovedny za jeho leptavé Ucinky (6). Pri poziti
sa nevyvoldva vracanie, nepodéva sa aktivne uhlie. Mozné je podat
malé mnoZstvo vody. Nutné je ihned odoslat dieta do zdravotnickeho
zariadenia.

Triprolidin + pseudoefedrin

Je velmi ¢asto pouzivand kombindcia liec¢iv H1 antihistaminika tripro-
lidinu a sympatomimetika pseudoefedrinu, hlavne v pediatrii. PouZziva
sa na ulahc¢enie od symptémov spdsobenych nddchou, chripkou alebo
alergiou. Liecivo pseudoefedrin ako zlozka lieku m& pomerne nizky
terapeuticky index. Uz 4 — 5ndsobné prekrocenie terapeutickej davky
je povaZzované za toxicku davku. NajcastejSie zaznamenané symptdmy
boli somnolencia a bolesti brucha. V literature sa uvadza aj tachykardia,
hypertenzia, paradoxnd excitacia u detf az halucinacie (7).

Terapeutické pochybenia

Tretou najcastejsou pricinou intoxikacii po ndhodnych a umy-
selnych intoxikdcidch boli terapeutické pochybenia zo strany laikov.
Rodicia si ¢asto pomylia dévkovanie lieku (zamenia napriklad objem
v ml za pocet kvapiek), dochddza k zdmene lieku za druhy liek
s podobnym ndzvom, pripadne je podané lie¢ivo viackrat za sebou
sinym nazvom lieku, ale s rovnakym lie¢ivom. Medzi najcastejsie lie-
¢ivd, ktoré boli konzultované v désledku terapeutickych pochybent,
patrili uz spomenuty ibuprofén, dimetindén, vitamin D, paracetamol
a triprolidin + pseudoefedrin. Zaujimavostou bol salbutamol, ktory
bol konzultovany 19x%, z toho az 74 % sa tykalo deti do 4 rokov.
Medzi naj¢astejsie sa vyskytujuce symptomy patrili tachykardia,
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agitovanost a gastrointestindlne tazkosti. Symptomy zodpovedali
predpokladanému Gcinku beta-2 mimetika.

Uloha farmaceuta

Farmaceut ma siroké znalosti z oblasti chémie, biochémie, pato-
biochémie, farmakognézie, farmakoldgie, toxikoldgie a ma detailné
znalosti o liekoch. Farmaceut mdze a mal by byt schopny interpre-
tovat, ako sa bude latka spravat v ludskom tele a aké potencidlne
rizikd méze pre telo predstavovat. Vzdelany a skiseny farmaceut
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predstavuje hodnotného zdravotnickeho pracovnika. Okrem iného
sa farmaceuti mézu uplatnit ako prvé linia v poskytovani zdravotnej
starostlivosti vo verejnej lekdrni, v nemocnic¢nej lekarni alebo ako
sticast timov toxikologickych centier. V NTIC st farmaceuti plnohod-
notne zapojeni do konzultacii intoxikacii, ¢i uz s odbornou alebo
laickou verejnostou. Konzultécie prebiehaju 365 dni v roku, 24 hodin
denne. Nezanedbatelnd udlohu maju farmaceuti v NTIC aj v oblasti
vzdeldvania ostatnych zdravotnickych pracovnikov, ako aj v prevencii
zdravia celého obyvatelstva.
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