LECIVE ROSTLINY A NUTRACEUTIKA | 105

Komplexni terapie hornich funkénich dyspepsii, moznosti rostlinnych [éciv
https://doi.org/10.36290/csf.2024.012

Komplexni terapie hornich funkénich

y ve

dyspepsii, moznosti rostlinnych léciv

Vilma Vranova

Ustav aplikované farmacie, Farmaceuticka fakulta, Masarykova univerzita, Brno

Funk¢ni gastrointestinalni poruchy patfi k nejbéZznéjSim onemocnénim. Lé¢ba téchto potizi musi byt komplexni. Zakla-
dem terapie jsou rezimova opatieni, vhodna Uprava jidelni¢ku, fyzioterapie a farmakoterapie. V samolécbé mohou sehrat

nezanedbatelnou ulohu i 1é¢iva rostlinného plvodu.
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Comprehensive therapy of upper functional dyspepsia: the potential of herbal medicines

Functional gastrointestinal disorders are among the most common diseases. The treatment of these conditions must be
comprehensive. The foundation of therapy includes lifestyle modifications, appropriate dietary adjustments, physiotherapy,
and pharmacotherapy. Herbal medicines can also play a significant role in self-treatment.

Key words: functional gastrointestinal disorders, herbal medicines, tea blends, antacids, peppermint oil, caraway oil, sodium

alginate, prickly pear.

Uvod

Funkeni gastrointestinalni poruchy (FGID) patfi k nejbéznéjsim
onemocnénim, predstavuji vice nez 40 % navstév pacientl v ordinacich.
Tradi¢né byly FGID definovany jako symptomatické poruchy bez zna-
mych strukturalnich abnormalit nebo podkladovych infekénich, popt.
metabolickych pricin. Myslenka vytvorit jednotnou klasifikaci pfiznak
FGID vznikla uz v roce 1978 (1), nicnéné az Torsolia a jeho spolupra-
covnici predlozili v roce 1987 na Mezindrodnim gastroenterologickém
kongresu v Rimé navrh kritérif pro funkeni poruchy traviciho systému
(FPTS), kterd byla nasledné publikovana v roce 1991 (2).V soucasné dobé
je platna aktualizace ROME IV z roku 2016. Tato kritéria rozdéluji pacienty
s FGID do kategorif funkenich poruch jicnu, poruch Zlu¢niku a Oddiho
svérace, funkcnich poruch gastroduodenélniho traktu, funkénich po-
ruch streva a funkénich poruch anorektainiho traktu. Uvnitf kazdé sku-
piny zalozené na segmentu organu jsou dale definovény diagnostické
kategorie na zékladé typu symptomd. V tomto sdéleni se budeme
veénovat pouze problematice tzv. hornich funkénich dyspepsif (Tab. 1).

Funkeni dyspepsii definujeme jako komplex nepfijemnych a/nebo
bolestivych viemU nebo jejich promeénlivé kombinace, lokalizovanych
vetsinou do oblasti travici trubice. Jde o nasledujici priznaky:

bolest na rlznych mistech bficha,

pocit pfed¢asné sytosti, pocit netraveni, pocit plnosti zaludku,
paleni zahy, Fihani, requrgitace Zalude¢niho obsahu do jicnu, rumi-
nace, suchost v Ustech nebo nadmérné slinén,

nevolnost, zvraceni, pocit zaludku na vodé,

plynatost, nadmérné flatulence, zacpa, prdjem.

Farmakologicka lécba

Nemocného je tfeba primarné zbavit dyspeptickych obtizi, hlavné
bolesti bficha. V terapii se pouzivaji spasmolytika, deflatulencia, nej¢as-
t&ji poddvanou skupinou lékd u drédzdivého zaludku jsou ale inhibitory
zaludecni sekrece. Etiologicky vztah mezi sekreci kyseliny chlorovo-
dikové a funkeni dyspepsif sice nebyl prokdzan, nicméné jeji inhibice
byva Uspésnym lécebnym zdkrokem. Nej¢asté&ji uzivanym lécivem jsou
antacida a inhibitory protonové pumpy (4).

Antacida

Antacida neutralizuji jiz vzniklou kyselinu chlorovodikovou, obsahujf
kombinace hlinitych, hofe¢natych a vapenatych soli. Pokud se antacida
podavaji kratkodobé, jsou bezpecnd, pfi dlouhodobém podavani hrozi
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Tab. 1. Klasifikace funkénich poruch dle ROME klasifikace IV, ¢dst A-B (3)

A. Ezofagealni poruchy

B Al Funkéni bolest na hrudi
B A2. Funkéni pyroza

B A3.Refluxni hypersenzitivita
B A4. Globus

B A5 Funk¢ni dysfagie

B. Gastroduodenalni poruchy

M B1. Funk¢ni dyspepsie
= Bla. Postprandidlni dystress syndrom
= B1b. Syndrom epigastrické bolesti
B B2. Poruchy fihani
= B2a. Excesivni supragastrické fihani
= B2b. Excesivni gastrické fihani
B B3. Poruchy nauzey a zvraceni
= B3a. Chronicky syndrom nauzey a zvraceni
= B3b. Syndrom cyklického zvraceni
= B3c. Syndrom kanabinoidnf hyperemese
B B4. Syndrom ruminace

hypofosfatemie az osteomalacie, hypermagnezemie, encefalopatie
z nadbytku hliniku, metabolickd alkaléza. Riziko nezaddoucich tGcink{
zhorduje soucasné podavani thiazidovych diuretik, vitaminu D, neste-
roidnich antiflogistik, inhibitord angiotenzin-konvertazy (5). Kombinace
antacid s mukoprotektivy umozni snizit davku uzivané soli se souc¢asnym

zvysenim Ucinku.
Mukoprotektiva

Alginat sodny

Jedna se o kysely polysacharid ziskdvany z mofské chaluhy
Laminaria hyperborea (Gunn.). Po kontaktu s kyselym prostfedim vy-
tvari viskozni gel, ktery plave na povrchu obsahu Zaludku a brani tak
refluxnim epizoddm. Vzhledem k mechanismu Ucinku m& omezenou

Tab. 2. Vybrané Iécivé rostliny a jejich Ucinek na horni funkéni dyspepsie

efektivitu v horizontéIni poloze. Mukoprotektiva, tedy i alginaty, v kom-
binaci s antacidni slozkou plsobi synergicky na dvou Urovnich. Alginat
ve formé sodné soli kyseliny alginové tvofi mechanickou zébranu
gastroezofagedlnimu refluxu (GERD), antacidni sloZka neutralizuje
zaludecni kyselinu (6).

Extrakt z opuncie

Stonkové ¢lanky opuncie mexické obsahuji rozpustnou i neroz-
pustnou vldkninu, proteiny, organické kyseliny, vitaminy A a C, mineraly
(Mg, Ca, Na, K), fenolické kyseliny a flavonoidy. Lyofilizovany extrakt
ze stonkd opuncie urychloval hojenf zalude¢nich vied( vyvolanych
aplikaci 90% ethanolu (7) ¢i pdsobenim stresu (8). Pektin a slizy majf
cytoprotektivni U¢inek na zaludelnf sliznici a zvysujf produkci hlenu (9).
V dvojité slepé, placebem kontrolované studii zlep$oval standardizova-
ny extrakt ze stonkl opuncie a listl olivovniku stav pacientd trpicich
gastroezofagedlnim refluxem (10). Extrakt z opuncie vykazuje in vitro
mukoadhezivni vlastnosti a chrani integritu epitelidIni bunécné bariéry.
Tyto vlastnosti mohou vysvétlovat gastroprotektivnf a slizni¢ni ochran-
né Ucinky polysacharid( opuncie prostfednictvim tvorby fyzikalniho
ochranného filmu (11).

Inhibitory protonové pumpy (PPI)

Prestoze jsou PPI stéle vnimdany jako léky volby, v sou¢asné dobé
je velmi diskutovano jejich ¢asté naduzivani a disledky nezddoucich
Ucinkd. Z nezéddoucich Ucinkd Ize jako prokazany jmenovat negativni
vliv na kondici stfevni mikrobioty s vyssim rizikem stfevnich infekci,
osteopordzu v disledku snizeného vstfebavani vapniku, deficit vi-

taminu B, zvysené riziko vzniku demence, poruchu funkce ledvin

12/
a fadu dalsich. PPI neovliviuji mechanismus, kterym GERD vznika,

Léciva rostlina Obsahové latky Indikace

Cave

Mata peprna Mezi hlavni obsahové latky patfi

Mirné krece, pocit pInosti, bolesti bricha,

Pacienti s onemocnénim jater,

Carum carvi L. flavonoidy, organické kyseliny, Skrob,

sliza dalsi (17).

a bolesti bficha diky spasmolytickému tcinky;
silice snizuje povrchové napéti zaludec¢ni a stfevni
tekutiny, tim snizuje tvorbu pény.

Mentha piperita L. kyselina rozmarynov4, flavonoidy, studie prokazaly Ucinek na redukci viscerdlni cholangoitidou, achlorhydrif,
menthol a menthon. hypersenzitivity (15, 16). Zlu¢ovymi kameny a jinym bilidrnim
Spasmolyticky Ucinek je zplsoben inhibici onemocnénim by meéli matu uzivat
kalciovych kandll, analgeticky Ucinek je posilen | s opatrnosti.
aktivaci TRPM receptord, které blokuji pfenos
bolestivych viem.
Kmin lu¢ni Plod obsahuije silice, olej, bilkoviny, Lécba mirnych kreci, plynatosti, pocitu pInosti Nezadouci Uc¢inky ani lékové

interakce nebyly hldseny,
kontraindikaci uzivanf je alergie na
rostliny z ¢eledi Apiaceae (18).

Hefmanek pravy
Matricaria recutita L.

Kvét obsahuje silice, flavonoidy,
kumariny, fenolické Iatky, triterpeny,
hof¢iny a tfisloviny (19, 20).

Anxiolyticky, sedativni, antidepresivni Ucinek;
vhodné pomocné Iécivo v 1é¢bé zazivacich
potizi, nechutenstvi, zvracen.

Kontraindikaci je hypersenzitivita na
lé¢ivou latku nebo na rostliny z celedi
Asteraceae.

Pelynék pravy
Artemisia absinthium L.

Droga obsahuje predevsim silice,
glykosidni hof¢iny a fytoncidnf latky

Pdsobi spasmolyticky, desinfekéné a cholereticky.
Digestivni Gcinky jsou dany podporou vylu¢ovani
@mn. zaludecnich s$tav (22).

Kontraindikaci uzivani je téhotenstvi,
dale obstrukce zlu¢ovodd,
cholangoitida, tézké onemocnéni
jater (23).

Puskvorec obecny
Acorus calamus L.

Droga obsahuje zejména silice

s prevazujicim obsahem (3-asaronu,
isoeugenol, déle tfisloviny, hoiciny
asliz (24).

Ucinky spasmolytické, antiemetické, karminativni,
popsan byl spasmolyticky potencial vyvolany
blokédou kalciového kanélu.

Kontraindikovan v téhotenstvi
a pfi kojeni, nevhodny u gastritid
a viedovych onemocnéni GIT (25).

Repik lékaisky
Agrimonia eupatoria L.

Droga obsahuje predevsim tfisloviny,
galotaniny, kyselinu ursolovou,
kyselinu kfemicitou, flavonoidy a silice
(26).

antimikrobidlné, ma slaby diureticky ucinek.
Zvysuje tvorbu a vylucovani zluce.

Vhodny od 12 let (27).

TRPM - Transient Receptor Potential Melastatin
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Tab. 3. Rostlinnd Ié¢iva uréend k Iécbé mirnych bolesti, nevolnosti a nechutenstvi

Nazev pripravku

Slozeni

Davkovani/zpusob uziti

Cave

kotene, kvétu hefménku, kminu, plodu
ostropestice marianského, medurikového listu,
listu maty peprné, nati vlastovi¢niku a kofene
lékorice.

a motility zaludku a strev.

Gaspan 90 mg silice maty peprné a 50 mg kminové 2 x 1 tbl nala¢no, odstup od antacid. | Tobolka se rozpoustiaz v distalni
silice v enterosolventni tobolce. Urcen k 1é¢bé gastrointestindlnich ¢asti tenkého streva, tim je umoznén
obtizi, spojenych zejména s mirnymi | lokaIni ic¢inek na relaxaci tlustého
kfecemi, plynatosti, pocitem plnosti | stfeva, vhodné uzivat alespon
a bolesti bficha. 2 hodiny pred uzitim antacid nebo
dalsich 1é¢ivych pfipravkd ke snizeni
zaludec¢ni acidity.
Iberogast Tekuty extrakt z nati iberky hotké, andélikového | 3 x 20 kapek pfi poruchach funkce V postmarketingovém sledovani

se po podanf Iberogastu objevilo
jaterni poskozeni a podezieni na

riziko hepatotoxicity zplsobené

vlastovi¢nikem.

Klosterfrau melisana

Tekuty extrakt z listu medunky, kofene omanu,

1 ¢ajova IZicka 1-3x denné, zfedéna

Ke kontraindikacim patfi zalude¢ni

koncentrat kofene andéliky, kofene zazvoru, kvétu dvojndsobnym mnozstvim vody. a dvandcternikové viedy, ileus,
hfebicku, kofene galganu, plodu ¢erného Vhodny jako pomocny Iék pfilehcich | zanétliva onemocnéni stfev,
pepre, kofene hotce, muskatového ofisku, psychovegetativnich poruchéch, hyperacidita, tézkd poskozent jater
okvéti pomerancovniku, klry skoficovniku jako napt. pfi snizené chuti k jidlu, a ledvin, téhotenstvi, laktace; nesmi
kvétu skofice, plodu kardamomu. zaludecnich a stfevnich obtizich byt podavan détem.
neurotického pavodu.
Cajové smési

Cajové smés pi
travicich obtizich

Hefmankovy kvét, nat maty peprné,
proskurnikovy koten, Iékoficovy koren, plod
fenyklu obecného sladkého.

Pije se teply 3x denné; délka uzivani
je maximalné 2 tydny.

Nadmeérné uzivani lékoficového
kofene muze vyvolat hypokalemii,
kterd potencuje Ucinek srde¢nich
glykosidl a dochézi k interakci

s antiarytmiky.

hefmankovy kvét, fepikova nat, zemézlucova

pred jidlem.

Matovy caj Nat maty peprné. Pije se teply 3x denné. MUze zhorsovat pyrézu.

Fenyklovy caj Plod fenyklu obecného sladkého. Pije se teply 3x denné, délka uzivani | Pfipravek mohou uzivat déti od 4 let,
je max. 2 tydny. dospivajici a dospéli.

Stomaran Andélikovy kofen, puskvorcovy kofen, Pije se teply 2-3x denné, pdl hodiny | Pfipravek obsahuje tfezalkovou

nat (10 %), kterd indukuje enzymy

nat, tfezalkové nat, nat maty peprné,
ostruzinikovy list, fenyklovy plod.

cytochromu P 450, a to pfedevsim
isoenzymy CYP3A4, CYP2C9, CYP1A2

Zaludeéni ¢ajova smés Pelynkova nat, nat maty peprné, febfickova
nat, trezalkova nat, libeckovy koten, lékoficovy

kofen, plod fenyklu obecného sladkého.

Pije se teply, neslazeny 3x denné po | @ transportni P-glykoprotein.

jidle.

dle SPCjednotlivych pfipravkd

jen snizuji agresivitu refluxatu a umoznuji hojent slizni¢nich zmén.
Léc¢ba PPl by méla byt vedena nejnizsi U¢innou davkou a pouze
v indikovanych pfipadech. Indikace k dlouhodobé terapii PPI je jen
u refluxni ezofagitidy stupné C a D, dlouhého segmentu Barretova
jicnu, stendze jicnu a acid exposure time (¢asu strdveného v kyselém
refluxu) pfi pH-metrii nad 6 % (12).

Lécba bolesti a nevolnosti

Bolesti bricha jako soucést funkenich dyspepsii nemusi plsobit
pouze agresivni Zaludecni $tava, ale mdze tam spolupUtsobit mnoho
dalsich faktor(. K tém patii zejména viscerdIni precitlivélost, zvysend
tvorba plynu nebo napt. psychicky stav pacienta. Funkni dyspepsie
jsou léceny zejména symptomaticky — muskulotropnimi spasmoanal-
getiky, deflatulencii; vhodna jsou i lé¢iva zaméfend na neuromodulaci
bolesti jako antidepresiva (imipramin, amitriptylin; sertralin, paroxetin,
citalopram; venlafaxin, trazodon) (13). Nezanedbatelnou tlohu, zejména
v samolécbé, mohou sehrét i lécivé rostliny (Tab. 2). Kvalitni védecké
studie mame k dispozici zejména pro kombinaci matové a kminové silice
(14). Klinické studie dokladuji U¢innost dalsich rostlin, napf. oddenku
zazvorovniku lékafského, kliry skoficovniku, nati benediktu lékarského
nebo kvétu chmelu. Registrovana rostlinnd lé¢iva vhodnd k terapii
hornich funk¢nich dyspepsif shrnuje tabulka 3.
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Rezimova opatreni

Rezimova opatfenijsou zékladem lé¢by. L ze doporucit prestat kou-
fit, omezit konzumaci kofeinu, alkoholu a tu¢nych jidel véetné ¢okolady,
nebot tato jidla maji sklon snizovat tlak dolniho jicnového svérace.
Dulezitym opatienim je redukce nadvéhy. Pfidruzenym efektem reduke-
ni diety, kdy jsou doporuceny malé porce, je také nepfepliovani zaludku.
Nocni potize mize zlepsit také elevace horni poloviny téla, poloha na
levém boku a vecerni jidlo ne pozdéji nez 3 hodiny pfed spanim. Tato
opatieni mohou selhavat u funkeni pyrézy a hypersenzitivniho jicnu.

Fyzioterapie

Vysledky studif ukazuiji, Ze nitrobfisni tlak, ktery vznika kvdli spolupréci
trupového svalstva a branice, ovliviuje tonus dolniho jicnového svérace;
hornijicnovy svérac je ovliviiovan postavenim kréni patere, napétim svald
Sije a svall Ustniho dna (28). Pfi zatézovém drzeni téla nenf statika trupu
idedlni a funkce branice jako sekundarniho jicnového svérace je omezena.
Podafi-li se upravit kvalitu souhry trupového svalstva a branice, Ize pfed-
pokladat, Ze se zlepsi drzeni téla a prostorové podminky pro optimalni
funkci vnitinich organ(. Fyzioterapie branice a posturalniho svalstva je
tak vhodnym doplikem k rezimovym opatfenim. Technika brani¢niho
dychéni obvykle vyzaduje nékolik navstév u fyzioterapeuta, aby cviceni
bylo provadéno spravné a bylo efektivni (29).

www.csfarmacie.cz



Zavér

Lécbu funkenich onemocnéni GIT popisoval jiz prof. Thomayer ve
své ucebnici Pathologie a therapie nemocf vnitfnich, vydané v roce 1921.
Stejné jako je pficina funkénich onemocnéni GIT obvykle multifaktorial-
ni — soucasné se projevuje vliv stresu, nevhodné vyzivy, vadného drzenfi
téla a potizi pohybového aparatu — tak i Ié¢ba musi byt komplexni.
Zé&kladem terapie jsou rezimova opatfeni, vhodna Uprava jidelnicku,
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by mél provazet pacienta celym lé¢ebnym procesem, upozornit na
moznou souvislost s potizemi pohybového apardtu a doporucit na-
vitévu fyzioterapeuta. Samozrejmosti je dUsledny lékovy management
apomoc s vybérem éciv pfi samolécbé, véetné upozornéni na mozné

nezadoucf Uc¢inky dlouhodobého nerozumného uzivani. vV samolécbé
mohou sehrat nezanedbatelnou Ulohu i Ié¢iva rostlinného plvodu.

17. Kazemipoor M, Radzi CW, Hajifaraji M, Cordell GA. Preliminary safety evaluation
and biochemical efficacy of a Carum carvi extract: results from a randomized, triple-
-blind, and placebo-controlled clinical trial. Phytother Res. 2014 Oct;28(10):1456-60.

18. European Medicines Agency: Available from: https://www.ema.europa.eu/en/me-
dicines/herbal/carvi-aetheroleum [cit. 2024-05-05]

19. Sdnchez M, Gonzélez-Burgos., Gomez-Serranillos MP. The pharmacology and cli-
nical efficacy of matricaria recutita L.: a systematic review of in vitro, in vivo studies
and clinical trials. Food Reviews International. 2022;38(8):1668-1702. https://doi.org/
10.1080/87559129.2020.1834577.

20. Yazdi H, Seifi A, Changizi S, et al. Hydro-alcoholic extract of Matricaria recutita ex-
hibited dual anti-spasmodic effect via modulation of Ca2+ channels, NO and PKA-
2-kinase pathway in rabbit jejunum. Avicenna J Phytomed. 2017 Jul-Aug;7(4):334-344.
21. Ivanov M, Gasi¢ U, Stojkovi¢ D, et al. New Evidence for Artemisia absinthium L.
Application in Gastrointestinal Ailments: Ethnopharmacology, Antimicrobial Capa-
city, Cytotoxicity, and Phenolic Profile. Evid Based Complement Alternat Med. 2021
Jul 22;2021:9961089.

22. Batiha GE, Olatunde A, EI-Mleeh A et al. Bioactive Compounds, Pharmacological
Actions, and Pharmacokinetics of Wormwood (Artemisia absinthium). Antibiotics (Ba-
sel). 2020 Jun 23;9(6):353.

23. European Medicines Agency: Available from: https://www.ema.europa.eu/en/me-
dicines/herbal/absinthii-herba [cit. 2024-05-05]

24. Rajput SB, Tonge MB, Karuppayil SM. An overview on traditional uses and phar-
macological profile of Acorus calamus Linn. (Sweet flag) and other Acorus species.
Phytomedicine : International Journal of Phytotherapy and Phytopharmacology.
2014;21(3):268-276.

25. Rajput SB, Tonge M, Karuppayil SM. An overview on traditional uses and pharma-
cological profile of Acorus calamus Linn. (Sweet flag) and other Acorus species. Phy-
tomedicine. 2014;21(3):268-276.

26. Paluch Z, Biriczové L, Pallag G, et al. The therapeutic effects of Agrimonia eupa-
toria L. Physiol Res. 2020 Dec 31;69(Suppl 4):5555-S571.

27. European Medicines Agency: Available from: https://www.ema.europa.eu/en/me-
dicines/herbal/agrimoniae-herba [cit. 2024-05-05]

28. Bitnar P, Stovicek J, Hlava S, et al. Manual Cervical Traction and Trunk Stabilization
Cause Significant Changes in Upper and Lower Esophageal Sphincter: A Randomized
Trial. ) Manipulative Physiol Ther. 2021 May;44(4):344-351.

29. Kolaf P. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén; 2020.

/ Ces. slov. Farm. 2024;73(2):105-109 / CESKA A SLOVENSKA FARMACIE

| 109


https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/carvi-aetheroleum
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/carvi-aetheroleum
https://doi.org/10.1080/87559129.2020.1834577
https://doi.org/10.1080/87559129.2020.1834577
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/absinthii-herba
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/absinthii-herba
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/agrimoniae-herba
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/agrimoniae-herba

	Odborné akce pořádané Českou farmaceutickou společnosti (ČFS) České lékařské společnosti J. E. Purkyně, z. s., v roce 2024
	_Hlk153464437
	_Hlk153464479
	_Hlk153464529
	_Hlk153464620
	_Hlk153464847
	_Hlk164155874
	_Hlk164154206
	_Hlk164150618
	_Hlk164155590
	_Hlk164150718
	_Hlk164151123
	_Hlk164151253
	_Hlk164151534
	_Hlk164151919
	_Hlk164152937
	_Hlk164153335
	_Hlk164155067
	_Hlk164154404
	_Hlk161649818
	_Hlk161650206
	_Hlk161650213
	_Hlk161650291
	_Hlk161650326
	_Hlk161650350
	_Hlk161650421
	_Hlk164942665
	_Hlk162550930
	_Hlk166056119
	_Hlk166055891
	_Hlk166055836
	_Hlk166053646
	_Hlk166055760
	_Hlk166053914
	_Hlk166053454
	_Hlk166144143
	_Hlk166411948
	_Hlk166059479
	_Hlk165972077
	_Hlk143884409
	_GoBack
	Komplexní terapie horních funkčních dyspepsií, možnosti rostlinných léčiv
	Daprodustat: nový prístup k liečbe anémie pri chronickej chorobe obličiek
	Co bychom měli vědět o kůži jako o místě podání (nejen) dermokosmetických přípravků?
	Polékové hospitalizace – zkušenosti z ČR
	Cestovatelské průjmy – co aktuálně poradit v lékárně?
	Fotoprotekce – komplexně a racionálně
	Paratext v Antidotarium Cassoviense (1732)
	Vývoj nových modelov cenotvorby a systémov úhrad pre nákladovo efektívne a cenovo dostupné zdravotnícke inovácie
	Význam neurotropních vitaminů v prevenci a adjuvantní terapii periferní neuropatie – komplexní pohled farmaceuta
	Co bychom měli vědět o kůži jako o místě podání (nejen) dermokosmetických přípravků?
	Polékové hospitalizace – zkušenosti z ČR
	Komplexní terapie horních funkčních dyspepsií, možnosti rostlinných léčiv
	Daprodustat: nový prístup k liečbe anémie pri chronickej chorobe obličiek
	Cestovatelské průjmy – co aktuálně poradit v lékárně?
	Fotoprotekce – komplexně a racionálně
	Paratext v Antidotarium Cassoviense (1732)

