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Lidskou kizi Ize bezpochyby oznacit za nejvétsi organ lidského téla. Tato vicevrstva selektivné propustna tkan chrani vnitini
organy a dalsi tkané pfed poskozenim a je v bezprostfrednim styku s okolnim prostfedim. Soucasti tohoto prostfedi jsou
také nejraznéjsi latky, 1é¢ivé pfipravky, zdravotnické prostfedky a kosmetika. Cilem tohoto ¢ldnku je poukdzat na vybrana
fakta tykajici se stavby, vyznamu a role lidské klze v kontextu aplikace lokalnich/zevnich pripravk(. Mezi kli¢ové faktory
ovliviiujici ucinnost (nejen) kosmetickych pfipravka aplikovanych na pokozku patii kromé celkového stavu klize (zdrava
vs. nemocna) také struktura epidermis/rohové vrstvy a pH kozniho povrchu.

Kli¢ova slova: kiize, kozni bariéra, pokozka, hydro-lipidovy film, mikrobiom kize, kosmetické pripravky.

What should we know about the skin as an application site for (not only) dermo-cosmetic
products?

The human skin can undoubtedly be regarded as the largest organ of the human body. This multi-layered selectively permeable
tissue protects internal organs and other tissues from damage and is in direct contact with the surrounding environment. Part
of this environment includes various substances, medicinal preparations, medical devices, and cosmetics. This article high-
lights selected facts regarding human skin’s structure, significance, and role in local/topical product application. In addition
to the overall condition of the skin (healthy vs. diseased), the structure of epidermis/stratum corneum and the pH of the skin

surface are key factors influencing the effectiveness of (not only) cosmetic products applied to the skin.

Key words: skin, skin barrier, epidermis, hydro-lipid film, skin microbiome, cosmetics.

Kdze je ¢astym mistem aplikace nejrliznéjsich pripravkd a prostred-
kd, jako jsou napt. ndplasti, (trans)dermalnf1écivé pfipravky a kosmetika.
Za dermokosmetické pripravky Ize povazovat jakékoliv kosmetické
pripravky urcené pro podani na pokozku obliceje (plet), krku, trupu
a koncetin. Na dosazenf kyZeného Ucinku daného pfipravku ma vliv
nejen pfipravek (skupenstvi, pomocné latky, konzistence), ale také
samotna klze a jeji slozky. Kize, kterd tvori povrch lidského téla, je po-
vazovana za nejvetsi organ, nebot plochou predstavuje pfiblizné 2 m2.
Nepretrzity kontakt tohoto orgdnu s vnéjsim prostiedim se projevuje
i na funkcich ktze, které zahrnuji zejména funkci vylucovaci/respiracni
(vylu€ovaci orgdn pfebytecnych latek), smyslovou (komunikacni kanal
svnejsim svétem), zasobni (rezervodr energie), imunitni (souc¢ast imunit-
ni odpovéedi) a konec¢né funkci ochrannou/bariérovou (selektivné pro-
pustna bariéra), pficemz zasadni funkci kiize je praveé funkce bariérova.
Morfologicky se kiize ¢leni na dermis a epidermis, z nichz kazda vrstva

ma jinou roli v udrzeni homeostazy organismu. Pod dermis se nachazf

vrstva podkozniho vaziva, zndma jako hypodermis (1-7).

Ktera vrstva kiize je mistem aplikace
dermokosmetiky?

Vedle kosmetiky s prevazné dekorativni funkci (napt. licidel) se
do skupiny funkénich dermokosmetickych pfipravkd fadi pripravky
urcené k fotoprotekci (napf. emulzni pfipravky s chemickym UV filtrem),
myti (napf. toaletni mydla), ¢isténi (napf. miceldrnivody), déle pripravky
upravujici celkovy stav kiize, a to zvysovanim nebo zadrzovanim vody
(napf. hydrata¢ni emulze), dodavanim chybéjici emolientni slozky (napf.
denni/no¢ni krémy), antioxidantd (napf. antioxidacni séra) a v neposled-
ni fadé nastavovanim pH kozniho povrchu do fyziologickych hladin.
Vsechny zminéné typy pfipravkl pfichazeji do kontaktu s nejsvrchnéjsi
vrstvou klze, tj. pokozkou (epidermis). Tato vrstva je tvofend prevazneé
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burikami vyplnénymi keratinem (keratinocyty), propojenymi protei-
novymi muUstky desmozomy. K dalSim epidermalnim bunkam patfi
mechanoreceptory (napf. Merkelovy bunky), déle bunky imunitniho
systému (T lymfocyty, Langerhansovy buriky) ¢i melanocyty, které jsou
odpovédné za produkci kozniho barviva (melaninu) (1, 8, 9).

Histologicky Ize pokozku rozdélit na nékolik vrstev. Vrstva znama
pod latinskym oznacenim stratum basale je tvofena fadou kvadrovi-
tych keratinocytl s velkym ovalnym jadrem. Ve stratum basale zacina
priblizné mésic trvajici proces migrace keratinocyt( k povrchu, béhem
néhoz dochézi k proliferaci a diferenciaci koznich bunék. Keratinocyty
se mitoticky déli, az dosdhnou faze zplostovani. Ve vrstvé ostnité (lat.
stratum spinosum), kterd nasedd na vrstvu bazalni, majf poté bunky
charakteristicky tvar ostnd. Postupem keratinocytd do vyssiho Useku
stratum granulosum se v cytoplazmé koznich bunék objevuiji keratohya-
linnf granula vyplnéna zejména keratinem a daldimi latkami bilkovinné
povahy. Keratinocyty méni svou metabolickou aktivitu, mnozi v sobé
lameldrnf téliska, tedy membranou ohrani¢ené diskovité uspofadané
Utvary obsahujicf hydrolytické enzymy, a také glukosylceramidy, glyko-
proteiny, fosfolipidy a volné steroly, tedy prekurzory lipid( kozni bariéry.
V daldi fazi tato téliska splyvaji s buné¢nou membranou keratinocytd
a jejich obsah je vylévan do mezibunécnych prostor. Glukosylceramidy
jsou prevedeny do aktivni formy enzymatickou hydrolyzou, fosfolipidy
jsou fosfolipdzou hydrolyzovény na mastné kyseliny a glycerol, ktery se
spole¢né s dalSimi latkami uplatiuje v udrzovani hydratace nejsvrch-
néjsich Usekd kdze. Lipidovéd smés obklopuje jiz bezjaderné, vyrazné
zplostélé, keratinem a filaggrinem vyplnéné keratinocyty (korneocyty),
¢imz se formuje nejsvrchnéjsi vrstva pokozky, vrstva rohova, tj. stratum
corneum (3, 10, 11).

Rohova vrstva jako prvni a kli¢ova slozka kozni bariéry je 10 az 20 um
silnd vrstva, tvofena 15 az 20 fadami cihly pfipominajicich oplosténych
Sestere¢nych korneocytd (obklopenych zrohovélou tzv. korneocytarni
obdlkou) a lipidové matrice, kterd jako ,malta” vypliuje mezibunécné
prostory (Obr. 1). Soudrznost hydrofilnich a hydrofobnich soucasti roho-
vé vrstvy je dana korneodesmozomy a také spojenim bilkovinné slozky

korneocytd s lipidy matrice, které tvofi vrstvu nazyvajici se korneocytar-
ni lipidovd obdlka. Tato vrstva ,nahrazujici” buné¢nou membranu korne-
ocytd pravdépodobné slouzi jako podklad pro usporadani bariérovych
lipid (. Bariérové lipidy, které jsou uspofadany do mnohovrstvych lamel,
Ize popsat jako ekvimoldrni smés cholesterolu, déle volnych mastnych
kyselin (pfedevsim kyselina behenova a lignocerovd, v mensi mife
pak kyselina palmitova a stearovd) a sfingolipidd ceramidd, tvoricich
priblizné polovinu hmotnosti lipidové matrice (3, 10, 11).

Existuje vztah mezi dermis, pruznosti kiize
a tvorbou vrasek?

Nespocetné mnozstvi kosmetickych pfipravkd je ur¢eno napf.
pro péci o starnouci plet, pro niZ je typicka tvorba mimickych vrasek,
jejichz vznik je spojen se zménami v dermis neboli skére. Tato vrstva
je tvorena retikuldrni a papildrnf ¢asti. Zatimco spodnf retikularnf ¢ast
je typickd hustym neuspofddanym kolagennim vazivem s elastickymi
vldkny, horni papildrnivrstva je tvofena vazivem fidkym. Vazivo, hlavné
v podobé vldken kolagenu a zesitovaného elastinu, je produktem der-
maélnich bunék fibroblastt. Skéra, které je bohaté na cévy a inervaci, je
odpovednd za pevnost a pruznost (tonus) kiize a také jeji napéti (turgor),
coz umoziuje vyrovnat vytvofenou kozni fasu. V mezibunécnych pro-
storech dermis |ze najit extracelularnf matrici, coz je smeés latek prevazné
bilkovinného a sacharidového plvodu, napt. kyselinu hyaluronovou ze
skupiny glukosaminoglykand (1, 9, 12, 13).

V dermis se také nachdzeji specializované struktury, oznacované
jako koznf adnexa, na které jsou cileny kuprikladu kosmetické pfipravky
pro péci o kstici. Kromé vlast, chlupd, nehtl, oboci a o¢nich fas patfi ke
koZnim strukturdm i ZIazy se zevni sekreci. Prvnf skupinou 713z jsou potnf
7lazy, které Ize déle ¢lenit na zlazy ekrinni (vylucujici pot pfimo na kozni
povrch ajejichz ¢innost |ze ovlivnit pfipravky zndmymi pod oznacenim
antiperspiranty (14)) a Zlazy apokrinni, vylucujici pot do Usti vlasového/
chlupového folikulu na specifickych regionech téla, napf. v podpazni
jamce (15). Druhou skupinu ZI1&z tvoffi Zlazy mazové, které tvorbou mazu
prispivaji ke vzniku ochranného hydro-lipidového filmu kdze (13).

Obr. 1. Schematické zndzornéni sloZeni rohové vrstvy a faktory/aspekty/vlastnosti koZniho povrchu v kontextu pouzivdni dermokosmetickych pripravki
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Jakou roli hraje hypodermis v projevech
celulitidy?

Na trhu Ize najit fadu dermokosmetickych pfipravkd s exfoliativnimi,
adstringentnimi ¢i vazodilatacnimi Ucinky, které jsou urceny k aplikacina
tzv. pomerancovou kazi. Tento jev, ktery je zndm jako celulitida a ktery
je Castéjsi u Zzenské populace, je projevem vétsiho ukladani energie do
tukovych zasob a vyssi retenci vody do hypodermis neboli podkozniho
vaziva ¢i podkozi. Tato oblast, kde je pfitomno cévni zasobeni, mize na
nékterych partiich lidského téla (napf. na o¢nich vickach) zcela chybét,
naopak na mistech, jako jsou hyzdé, bficho ¢i stehna, je tato vrstva
nejsilngjsi. Zatimco u muzl tvoii hypodermis priblizné 15 9% hmotnosti
ke, u zenské populace je to az 20 % hmotnosti. Zenskd vazivové
vldkna jsou navic od muzskych svisld, ¢imz se klze stava pruznéjsi
a roztazitelnégjsi a ,nachyInéjsi” k tvorbé celulitidy. Hypodermis je kromé
fidkého vaziva a dalsich komponent tvofena laloky tukovych bunék
(adipocytd) s triacylglyceroly, jejichZ objem je ovlivnén stavem vyZivy
¢lovéka. Vyznam podkozi spocivé predevsim v mechanické ochrang,
tepelné izolaci a hospodafeni organismu se zasobami energie. Kromé
hormonalné indukované metabolické aktivity, tj. produkci/stépen tri-
acylglycerolt, mé podkozi také endokrinni funkci. Tato ¢innost spociva
v sekreci nebo metabolismu/aktivaci hormon(, napf. sekreci leptinu
ovliviiujictho stravovaci ndvyky jedince nebo pfeméné androstendionu
na estron (9, 12, 16).

Jaké faktory mohou ovlivnit ucinek pripravku
aplikovanych na kozni povrch?

Mezi nejdulezitéjsi faktory ovliviujici tcinek (nejen) kosmetickych
pfipravkd podavanych na pokozku patff struktura epidermis/rohové
vrstvy, pH a také hydro-lipidovy film, které shrnuje horni ¢ast obrazku 1.

Typ klize a rohové vrstvy

Lidskd kize (v¢etné rohové vrstvy) se dé klasifikovat na dvé zakladni
skupiny. Prvnim typem je tzv. silny typ. Tento kozni povrch, ktery se
také oznacuje jako dlaroploskovy/palmoplantarni, je typicky pouze
pro oblast dlani a chodidel, nebot tloustka epidermis je zde az 800 pm.
Prvni typ je produktem ¢asného embryonainiho vyvoje a je pro néj
charakteristickd ztlustéla rohova vrstva s korneocyty obsahujicimi
vysokomolekuldrnikeratin. Kiize v téchto oblastech nema vlasové foli-
kuly ani mazové Zlazy, na druhou stranu se zde nachazi velké mnozstvi
malych potnich ZI3z. Tvorba a mnoZstvi vznikajiciho potu koliséd/stoupa
synchronné s pulzem; vylu¢ovani potu nezavisi na teploté, ale na psy-
chickych, taktilnich (senzorickych) a emocnich podnétech, znémych jako
tzv. alarmové reakce. Dlanoploskovy typ kdze, jehoz funkci je ochrana,
vnimani dotyku a Uchopu, vodu nejenom rychle odevzdavg, ale také
snadno pfijima. Zvy3eny pfisun vody na koznim povrchu snadno vede
ke zbobtnani bilkovin a pfechodné zastavé poceni (1, 17).

Druhym typem pokozky, pokryvajicim véechny plochy mimo dlané
rukou a plosky nohou, je tzv. tenky kozni typ. Pro tento je charakteristicka
nékolikandsobné tenci pokozka (méné nez 150 um), véetné tenci rohové
vrstvy. Oproti pfedchozimu typu je tenky typ pokozky odolnéjsi vici
praniku vody z vnéjsiho prostredi, ma tedy nizsi schopnost bobtnat
a poceni je vyvolavano termickymi, nikoli emocnimi podnéty. V oblasti
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obli¢eje a krku, které jsou ¢astym mistem aplikace dermokosmetiky, je
rychly ¢as obnovy epidermis (tyden ve srovnani s pfiblizné mésicem
u ostatnich oblasti). Bariérova funkce rohové vrstvy je v téchto lokali-
zacich omezend, coz je disledkem jejiho vyrazného ztenceni. Oblast
obli¢eje a krku je charakteristicka vyssimi hodnotami transepidermalni
ztraty vody, ¢imz Ize tuto lokalizaci povazovat za oblast v potencialné
zanétlivém stavu. To je umocnéno dopady vlivl vnéjsiho prostied, jako
jsou relativni vihkost, teplota ¢i UV zéfeni. K tenkému typu pokozky se
fadi také ovlasena ¢ast hlavy (kstice), pro kterou je typicky perforovany
kozni povrch folikuldrmimi vyusténimi a pfirozené snizena bariérova
funkce, coz je nutno brét v patrnost pfi aplikaci vlasovych pfipravkd.
Pokozka kstice (ale také napr. brady u muzd) je nachylna k vétsi produkci
bunécného detritu (zbytkd odlucujicich se korneocytl a desmosomd),
coz mUze pfi nedodrzovéni hygienickych zasad vyustit do zanétlivého
procesu (1, 17).

Hydratace a vliv vody v kiazi

Spravna funkce kize a kozni bariéry jsou mimo jiné zavislé na
mnozstvi vody vazané v tkani. Na hydrataci koZzniho povrchu se kro-
mé potnich zlaz podili hydro-lipidovy film, déle intercelularni lipidy
epidermis nebo kyselina hyaluronova. Hydratace a také hospodarenf
klzZe s vodou je ovliviiovano relativni vinkosti vzduchu, pficemz snizenf
vlhkosti vede k evaporaci vody z téla jedince, ¢asto ve spojeni se zvysu-
jici se teplotou a suchym teplem okoli. Naopak vlihké teplo a tepld voda
zvnéjsiho prostiedi maji pozitivni vliv na rozsiteni cév. Tepla voda také
aktivuje ¢innost potnich a mazovych zldz, coz mize podpofit otevieni
jejich vyvodl a uvolnéni potencialniho obsahu. Naopak studena voda
(@ suchy chlad) cévy zuzuji; pfi del$im pobytu ve studené vodé mize
nastat obrna kapildr projevujici se namodralym charakterem kdze. Kéize
vystavend vlivu studené vody méné bobtna a je méné enzymaticky
aktivni, coz se mUze spole¢né s presusenim podepsat na zpomalenf
hojeni pfipadnych koznich zanétl. Tohoto mechanismu se na druhou
stranu vyuziva i lécebné, a to ve formé chladivych, tzv. odpaftujicich
obkladd (17, 18).

Hydratace klze, tj. pfimé dodéni vody z vnéjsiho prostredi, a to
zejména u stavll oznacovanych jako ,sucha kize”, je nezbytna, avsak
molekuly vody maj relativné Spatnou pfilnavost na hydrofobni rohovou
vrstvu pokozky. Voda se navic po dodani na kizi z kozniho povrchu
samovolné odpafuje, coz snizuje Uspéch procesu hydratace. Pro hyd-
rataci kize je duleZité nejen dodani vody do kiiZe, ale téZ udrZzeni vody
v klizi, kde dehydrataci ,zabrariuje” kromeé hydro-lipidového filmu rovnéz
tzv. pfirozeny hydratac¢ni faktor (@angl. natural moisturising factor; NMF),
ktery vznikd enzymatickou degradaci filaggrinu. Dal$imi funkcemi NMF
jsou homeostéza kozni bariéry, deskvamace a plasticita kiize. Hlavnimi
slozkami NMF, tedy pfirozenymi hydrata¢nimi faktory, jsou aminoky-
seliny a kyseliny trans-urokanova (hrajici mimo jiné roli pfirozeného
ochranného faktoru proti UV zéfenf (19)), pyroglutdmova a mlécna.
Kyselinové slozky NMF jsou piftomny bud volné, nebo ve formé soli.
K dalsim latkdm patfi kyselina mocova, mocovina, v mensim zastoupenf
jsou to jednomocné a dvojmocné kationty (napf. sodné, draselné, va-
penaté), anionty (napt. chloridové), cukry (napf. glukdza) a dalsi. Nékteré
slozky NMF jsou ¢astymi komponentami fady kosmetickych pfipravkd,
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jelikoZ jsou svou hygroskopickou povahou schopny aktivné vychytavat
vodu a udrzovat ji ve svém okoli. To vede ke zlepseni mechanickych
(pruznost/elasticita) a fyzikalné-chemickych vlastnosti kiize (osmoticka
rovnovaha, vhodné podminky pro deskvamaci rohové vrstvy). Prave
proto hraji kosmetické pfipravky na bazi humektantl prim v podani
zejména na starnouci kzi, kde mnozstvi kolagenu pfirozené ubyva,
a také v podani na suchou kdzi, postradajici komponenty pfirozené
hydratace (20, 21).

Kysely plast kiize a kozni mikrobiom

Vyse zminéné kyselé slozky NMF kromé své hydrofilni a hygrosko-
pické povahy pfispivaji k acidifikaci kozniho povrchu. Kyselé pH hraje
dulezitou roli ve formovani kozni bariéry (uvolnéni ceramidd z jejich
prekurzor( za kyselé katalyzy a také mnohovrstevné usporadani ba-
riérovych lipidd v lipidové matrici) a udrzeni funkce hydro-lipidového
filmu. Vyrazny skok ve zméné pH z mimé alkalického (pfiblizné 74) na
kyselé (kolem hodnoty 5) nastavé v Useku zrnité a rohové vrstvy, kde je
obsah koznich bunék vylévan” do vnéjsiho prostredi. Aciditu epidermis
také podporuji bariérové volné kyseliny (hydrolyzou membranovych
fosfolipidl), kyseliny palmitové a sapiénova (soucdst kozniho mazu),
a také protonova pumpa (NHET) umisténa na bunécné membrané
keratinocytd, kterd reguluje intraceluldrni pH vytlacovanim protond
z intraceluldrich oblasti vyménou za externi sodikové ionty (22-24).

Kozni mikrobidlni osidlenf (kozni mikrobiom) je vysledkem symbidzy
mezi mikroorganismy (bakteriemi, kvasinkami/houbami a viry) a koZnim
povrchem, ktery je pro né zivnou ptdou. Na kizi bylo identifikovano
mnoho interakci mezi komenzaly a patogeny. To je zejména typické pro
rod Staphylococcus lugdunensis, ktery produkuje antibiotikum zabranujicf
kolonizaci klize rodem Staphylococcus aureus. Rod Staphylococcus epi-
dermidis mize také inhibovat tvorbu mikrobiomu zlatym stafylokokem
produkci specifickych enzym(. Tento druh navic indukuje keratinocyty
k produkci antimikrobidInich peptid(. Je nezbytné, aby dermokosmetika
svym sloZzenim nenarusovala kozni mikrofléru, k cemu mize pfispét
nejen vhodné slozeni a pH vodné faze pfipravku, ale také omezovani
pouzivani povrchové aktivnich latek s drazdivymi Gcinky (25).

Kozni maz a hydro-lipidovy film

Hydro-lipidovy film Ize z fyzikdIné-chemického hlediska popsat
jako suspenzné-emulzni systém, fyziologicky se vyskytujici na rohové
vrstvé. V emulzni soustavé je suspendovana tuha faze, jez je tvofena
detritem a polutanty — necistotami a dalsimi latkami ze zevniho pro-
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stfedi ulpélymi na kdzi, nerozpustnymi ve vodé/tucich. Soucésti vodné
faze, kterd ma kyselé pH, jsou mikroorganismy, pot a v ném rozpusténé
polutanty a dalsi latky rozpustné ve vodé. Olejovou fazi tvori kozni maz
a povrchové lipidy, hydrofobni polutanty a dalsi latky rozpustné v tucich.
Kozni maz je produkovan mazovymi zldzami, coz jsou holokrinni zlazy
(svlj obsah vcetné vétsiny bunék uvolnuji po poruseni buné¢né mem-
brany) vyskytujici se samostatné nebo u vlasového folikulu. Kozni maz
(lat. sebum), jez impregnuje pokozku a folikuly a mé také antisepticky
Ucinek, je tvofen triacylglyceroly, volnymi mastnymi kyselinami, dale
cholesterolem a jeho estery, skvalenem a dalsimi lipofilnimi latkami.
V oblasti obliceje jsou mazové 7Iazy koncentrovany v oblasti ¢ela, nosu
a brady (tzv. T-z6na), vétsi koncentrace 713z je také nad hrudnf kostf
ahorni poloviné zad. Sekrece koZzniho mazu je hormonalné ovlivnéna,
coz se mUze vice projevit u jedincd trpicich akné, pro néz je mimo jiné
typickd nadmeérna sekrece mazu — hyperseborea. V téchto, ale také
v pfipadech, kdy je nutnd péce o znecisténou pokozku (necistoty se
kumuluji v hydro-lipidovém filmu a jsou tak zZivnou pddou pro zmno-
Zeni mikroorganism), je vhodné pouzit adekvéatni dermokosmeticky
ptipravek (napt. Cistici gel), ktery odstranf necistotu a doda pokozce
prirozenou kyselost a hydrataci, ¢imz podpofi fyziologické procesy
na kazi (25-27).

Zavér

Kd&ze ma v zivoté clovéka nezastupitelné misto, jelikoz bez kozni
bariéry neni mozny Zivot savcll na sousi. Dermokosmetické pfipravky,
které jsou ¢asto formulovany/navrhovany ve spolupraci s odborniky
v oblasti dermatologie, mohou mit celou fadu pozitivnich U¢inkd na
kGzi. K zakladnim charakteristikdm a také dosazeni pozitivniho vlivu
dermokosmetiky je nezbytnd nejenom Ucinnost, ale také bezpecnost
a snasenlivost samotnych pifpravkd podavanych na kzi. Clanek pfinasf
vybrané informace o ki, jejich fyziologickych déjich a také faktorech/
slozkach kdze, které maji nemaly vliv na vybér a Ucinek zvolenych
kosmetickych pripravkd. Kromé jiného je také nutné mit v patrnosti
vek a stav klze/kozni bariéry uZivatele pfipravky, tj. détskd kdze vs.
klze dospélého ¢loveéka a zdrava kdze vs. nemocna kdze vs. citliva
kGze. Pravé zakladni znalosti farmaceuta/farmaceutického asistenta
o pokoZce jsou dlleZitym predpokladem pro doporucenf vhodného
(nejen) kosmetického pfipravku aplikovaného na pokozku a poskytnuti
informaci o jeho spravném uzivani. Tento ¢lanek se proto snazi prispét
k dalsimu sebevzdélavani v oblasti vybéru, uzivani, i¢inkd a rizik (nejen)
dermoskometiky.
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