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PUVODNI PRACE

K vyvoji slozeni lékarnicek prvni pomoci

On the development of first aid kits composition

Jozef Kolaf « Tiinde Ambrus

Doslo 19. ledna 2021 / Pfijato 9. inora 2021

Souhrn

Prispévek se zabyva porovnanim vybavy vybranych
typl Iékarnicek prvni pomoci uvedené v jednotlivych
vydénich ¢eskoslovenské oborové normy ON 84 6635
Lékarnicky prvni pomoci (1968, 1976, 1989). Autofi se
zaméfili pouze na hodnoceni vyvoje zastoupeni léCiv.
V nasténnych Iékarnickach bylo ve studovaném obdobi
zastoupeno celkem 17 lécivych pfipravkd nélezejicich
do ¢ty hlavnich ATC skupin, v cestovnich lékarnickach
pét druha pripravk(l ze tfi hlavnich ATC skupin a ve
zdravotnickych brasnach deset druht pfipravki ze Ctyt
hlavnich ATC skupin. Celkovy pocet Ié¢ivych pripravki
v jednotlivych vydanich oborové normy klesal.

Klicova slova: Iékarnicky « prvni pomoc - oborova
norma « lécivé pfipravky

Summary

The paper compares the composition of selected
types of first aid kits listed in the Czechoslovak branch
standard’s editions (ON 84 6635 First Aid Kits, 1968,
1976, 1989). The authors focused only on evaluating
the development of medicine representation. During
the study period, a total of 17 medicinal products
belonging to the four main ATC groups were
represented in wall-mounted first-aid kits, five types
of products from the three main ATC groups in travel
first-aid kits, and ten types of products from the four
main ATC groups in medical bags. The total number
of medicinal products in the individual editions of the
branch standard decreased.
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Uvod

Lékarnicky mély zpoc¢atku podobu nadob (pyxidy)
nebo skiinék pro skladovani 1é¢iv, které napomaha-
ly pfi feSeni vzniklé nouzové situace a byly ve vét-
$iné pfipadd urceny pro domaci nebo osobni pou-
Ziti (pfiru¢ni ¢i domaci lékarnicky, pozdéji cestovni).
Archeologické nalezy dokladuji, ze Egyptané a Ri-
mané méli zvlastni zasobniky pro uchovavani léciv
a zdravotnickych prostiedkd v domécnostech. His-
toricky se ¢asové i mistné ménila forma i obsah |é-
karnicek. K jejich zhotoveni se pouzivaly rizné ma-
terialy, napfiklad dfevo, Zelezo, sklo, cin, mosaz, kost,
korek, papir, kiize, kozenka a dalsi, az po soucasné
obaly z hliniku, tvrzenych ABS (akrylonitril-butadien-
-styren) plastd, ocele/ocelového plechu a pevnych
vodéodolnych syntetickych tkanin, houzevnatého
materidlu EVA (etylén-vinyl-acetat) potazeného tex-
tilit a jiné. Z nich se zhotovovaly skfinky, schranky,
batohy, brasny, tasky, kuffiky a dalsi formy obald.
Nékteré lékarnicky byly mobilni, jiné stacionarni
(zadvésné, nasténné). Stejné tak se ménila jejich ve-
likost — od nékolikacentimetrovych oball az po vel-
ké skiiné. Postupem casu se zacinaji svym obsahem
uzplsobovat specifickym potfebam - vojenstvi (vo-
jenské lékarnicky), namornictvi, urcitych profesi atd.
Nékteré [ékarnicky byly z estetického hlediska prag-
maticky stfizlivé, jiné byly uméleckymi dily. Rozvoj
Iékarské péce, vznik prvni pomoci (s tim, Ze v obec-
ném slova smyslu ma samaritskd sluzba tisiciletou
tradici) a skute¢nost, ze ¢ast zakladni [ékaFské péce
muze poskytnout i laik, staly u zrodu lékarnicek prvni
pomoci. V roce 1888 prichazi spole¢nost Johnson &
Johnson s prvni komer¢ni l1ékarnickou prvni pomo-
ciY, pficemz se puvodné jednalo o lékarnicky sité na
miru jedine¢nym potifebdm jednotlivych zeleznic-
nich spolec¢nosti.

Cilem pfispévku bylo porovnat vybavu vybranych
typU Iékarnic¢ek prvni pomoci uvedenou v jednotlivych
vydanich ON 84 6635 Lékarnicky prvni pomoci — 1968,
1976 a 1989 - z hlediska zastoupeni |éCiv.
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Strucny piehled vyvoje ON 84 6635 Lékarnicky
prvni pomoci

V letech 1968, 1976 a 1989 byla zvefejnéna tfi vydani
oborové normy ON 84 6635 Lékarnicky prvni pomoci,
zakladni ustanoveni, vybaveni**. Tato norma platila
pro vybavovani lékarnicek prvni pomoci, jejich vyda-
vani a udrzovani. Ve viech vydanich lékarnicku prvni
pomoci jednotné vymezuji lé¢iva a zdravotnické po-
mucky (v soucasné platné terminologii zdravotnické
prostfedky) nezbytné pro poskytnuti prvni pomoci ra-
nénym nebo ndhle onemocnélym, ulozené ve vhodné
uzplsobeném obalu.
Pod pojmem lékarnicka prvni pomoci (dale jen lékar-
nic¢ka) zde mizeme nalézt nékolik rznych typQ:
« kapesni [ékarnicka (ve 2. a 3. vydani jiz neni uvedena)
« [ékarnicka pro diabetiky (ve 2.a 3. vydani jiz neni uvedena)
« autolékarnicka
» motolékérnicka
« cestovni lékarnicka (vhodna téz jako autolékarnicka)
(ve 3. vydani jiz neni uvedena)
« lékarnicka nasténna (pro domacnost, podniky, zota-
vovny apod.)
- zdravotnicka brasna a zasobnik Ceskoslovenského
terveného kfize (CSCK)
- pohotovostni kufr a brasna (pro lékafe nebo sestry),
piipadné jiné typy Iékarnicek, z téchto zdkladnich typa
odvozenych (ve 3. vydani jiz nejsou uvedeny) (viz dale)

Ve 3. vydani se nové objevuje:
- Iékarnicka pro sanitni viiz
- |ékdrnicka pro zotavovaci akce pro déti a dorost

Caste¢né bylo upraveno vybaveni viech typl
[ékarnicek.

Organy a organizace (podniky, ufady — pozdéji roz-
Siteno o 3koly a obchody - sportovni organizace atd.)
byly povinny podle pfislusnych piedpisl, zejména
podle smérnic ministerstva zdravotnictvi (MZd/MZ)
€. 45/1967 Poskytovani zdravotnickych sluzeb pra-
cujicim v zavodech® (pozdéji aktualizovana smérnici
¢. 32/1972 Poskytovani zdravotnickych sluzeb pracuiji-

Tab. 1. Vyvoj aktualizovdni ON 84 6635

cim v zavodech)® zajistit z vlastnich prostiedkl vyba-
veni svych pracovist Iékarnickami a jejich udrzovani
a doplnovani. NapIné jednotlivych typ Iékarnicek byly
stanoveny v pfiloze.

Jednotlivé typy Iékarnic¢ek a jejich zakladni naplné
pfed uvedenim na trh schvalovalo ministerstvo zdra-
votnictvi (a socidlnich véci) s tim, Ze mohlo byt podle
mistnich podminek a potfeby (pozdéji podle potie-
by celospolecenské akce) ve spolupraci se zavodnim,
popf. Uzemnim obvodnim Iékafem (pozdéji na dopo-
ruceni obvodniho, uzemniho nebo zdvodniho |ékare
ucelné) ménéno.

Vlyse uvedené oborové normy byly priibézné aktua-
lizovany formou vyhlasek zverejriovanych ve Véstniku
Ufadu pro normalizaci a méfeni (tab. 1).

Oborové normy byly zruseny zakonem' k 31. 12. 1993.
Po tomto obdobi neexistuje unifikovany pfistup ke sklad-
bé lékarnicek, obsah lékarnicek neni stanoven zadnym
predpisem, kromé obsahu specifickych Iékérnicek. Témito
vyjimkami jsou napftiklad sloZeni lIékarnicek jako soucasti
povinné vybavy vozidel™® nebo minimalni rozsah vyba-
veni [ékarni¢ek pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly
v piirodé™, pfipadné jiné.

Reakci na nové vzniklou situaci bylo publikovani dopo-
rucenych obsaht lékarnicek. Z mnohych pfiklad( uved-
me navody na slozeni cestovni 1ékarnicky vypracované
farmaceutickou spole¢nosti Slovakofarma®, spolec-
nostmi MediMedia?", Edufarm??, lékarenskymi fetézci
(Dr. Max)®, institucemi (Statni zdravotni Ustav)? a publi-
kace v domacim odborném tisku, napf.2>29,

Byla zvefejnéna pravidla vedeni domadci Iékarnicky,
napf. farmaceutickou firmou Herbacos-Bofarma?”,
stavovskou organizaci (Ceska lékarnicka komora)? 22,
z publikaci v odbornych periodicich, napft.3-32,

Nelze opomenout ¢etné ¢lanky v ¢asopisech se zdra-
votni tematikou, uréenych Siroké vefejnosti, a fadu in-
ternetovych portal.

Metodika

Sortimentni skladba lé¢iv (léCivych pripravk() ob-
sazenych v lékarni¢kach prvni pomoci (ndsténna lé-

ON 84 6635 Vyhlaska Schvélena Uéinnost od Zdroj
1. vydani 68/1969 27.5.1968 1.4.1969 7
A 211/1973 12.7.1973 1.8.1973 8
A 51/1973 30.10.1973 1.2.1974 g
2.vydani 586/1977 4.8.1976 1.1.1978 10
pretisk m
zména 12)
A 205/1978 23.5.1978 1.7.1978 13
B 92/1980 29.10.1980 1.4.1981 9
C 306/1981 10.6. 1981 1.10. 1981 1)
3. vydani 48/1989 16.8.1989 1.4.1990 16)
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karnicka, cestovni Iékarni¢ka a zdravotnickd brasna)
uvedenych v ON 84 6635 Lékarni¢ky prvni pomoci
vydané v letech 1968, 1976 a 1989 byla hodnocena
na zakladé zattidéni lé¢iv podle ATC klasifikace3?.
Za tridici kritérium byla zvolena druha hladina ATC
kédu - terapeutickd podskupina. Pokud nebylo moz-
né jednoznacné zaclenit Ié¢ivo do ATC klasifikace na
této urovni, byla zvolena prvni hladina ATC kédu cha-
rakterizujici hlavni anatomickou skupinu. V pfipadé
potieby byly jako zdroj informaci pouzity Seznamy
ceskoslovenskych farmaceutickych ptipravki a data-
baze AISLP (Automatizovany informacni systém léci-
vych pripravku).

Vysledky

Nasténna lékarnicka byla ve tfech typech, které se lisi-
ly objemem anebo poctem baleni lé¢ivého pfipravku.
Typ 1 byl vhodny pro domdcnost, typ 2 a 3 pro organi-
zace (podniky, skoly, obchody, zotavovny apod.).

Pocet Iécivych pripravkl v aktualizovanych vydanich
ON 84 6635 Lékarnicky prvni pomoci postupné klesal.
Byla v nich zastoupena léciva patfici do tii, resp. Ctyf
ze 14 hlavnich anatomickych skupin ATC klasifika¢niho

systému s tim, Ze byla soucasti farmaceutickych pfi-

pravkl vyrabénych hromadné i v 1ékarnach individual-

né pripravovanych. Celkovy pocet pfipravki v jednotli-

vych vydanich ON klesal (tab. 2).

Léciva podle ATC klasifikace zafazena do néasténnych

Iékarnicek pro domacnost:

« A (trdvici ustroji a metabolismus) - ON obsahovaly
[éCivé pfipravky, ze dvou hlavnich terapeutickych
skupin — A02 Léciva k terapii onemocnéni spoje-
nych s poruchou acidity a A07 Antidiaroika, stfevni
protizanétliva a protiinfek¢ni 1éc¢iva

+ D (dermatologika) - do ON byly zafazeny Iécivé
pfipravky, pficemz se vétSinou jednalo o zastupce
z terapeutické skupiny D08 Antiseptika a dezinfici-
encia a D11 Jiné dermatologické pfipravky

N (nervova soustava) — lécivé pfipravky patfici vylu¢né
do terapeutické skupiny NO2 Analgetika

+ S (smyslové organy) — |éCivé pripravky pouze z tera-
peutické skupiny SO1 Oftalmologika.

SloZeni cestovnich lékarni¢ek a zdravotnické brasny
bylo skromnéjsi. Na rozdil od nasténnych |ékarnicek
zde byla navic zastoupena terapeuticka skupina A04
Antiemetika, a zmény ve slozeni D08 Antiseptika a de-

Tab. 2. Porovndni obsahového sloZeni ndsténnych lékdrnicek podle ON 84 6635 — léCiva

ATC v 1z p Lécivy pripravek/ 1.vydani | 2.vydani | 3.vydani
i e pFipravek 1968 1976 1989
A02 Magnesium aluminicum Gastrogel* tbl. N N A
1. Ostacol tbl.
AO7 (Cczrrkk))?)zciiic\)/;kiizs— carbo medicinalis) 2. Carbo adsorbens 20 tbl A A A
B 3. Carbosorb tbl.
D08 Carbaethopendecinium bromatum Septonex* N A
. . kysli¢nik vodicity 3%
D08 Hydrogenium peroxydatum (dilutum) peroxid vodiku A N N
NO2 Acidum acetylosalicylicum ?8){E)Iyrm 0,59 201tbl,, resp. A A A
NO02 Paracetamolum, guajfenesinum, coffeinum | Ataralgin* N N A
- Akrylatovy kopolymer s pfisadou nitrofuralu | Akutol spray Al 30 A N N
SD&S Acidum boricum dalsi slozky viz tab. 5 Ophtal 50 ml N A A
D02 Acidum boricum Borova mast 20 g A A N
(DS%%) Acidum boricum Borova voda A N N
Phenacetinum, aminophenazonum
NO02 (amidopyrinum), coffeinum Sedolor* 10 tbl. N A N
Codeinum dihydrogenphosphoricum,
NO2 phenacetinum, acidum acetylosalicylicum Neuralgen* 10 tbl. A N N
. Magnesium peroxydatum
A02 Magnesium peroxydatum Spofa 20 thl. A A N
D(11) Gelatum magnesii hydroxydati Polysan pasta 50 g A N N
- Benzin benzin lékaisky A A N
D08 Manganistan draselny (hypermangan) Manganistan draselny 20 tbl. A A N
Aluminium kalium sulfuricum/plumbum .
D08 aceticum Plumbin plv. A A N
celkem 12 10 6

*vysvétleni v diskusi
Nazvy lécivych latek uvadime podle”.
A/N - |écivy ptipravek do seznamu zafazen/nezafazen
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zinficiencia a NO2 Analgetika (tab. 3, 4). Skladba léciv
ve zdravotnické brasné nedoznala zmén z hlediska Sife
zastupcll z dalSich terapeutickych skupin.

Diskuse

Do nasténné lékarnicky byl nové ON 1989 zafazen lé-
Civy pripravek Gastrogel tbl. s tim, Ze jej bylo mozné
nahradit jinym volné dostupnym antacidem. Pfipravek
Gastrogel byl k dispozici i v roce vydani ON 1968. Jeho
zafazeni souviselo s ukonéenim vyroby a distribuce lé-
¢ivého pripravku Magnesium peroxydatum Spofa 20
tbl., ktery byl uveden v ON 1968 a 1976.

Lécivé pfipravky ze skupiny antidiaroik, stfevnich pro-
ho uhli byly zastoupeny ve viech tfech vydanich ON.
Ménil se viak nazev pfipravku v zavislosti na vyrobni
a zasobovaci situaci. | kdyz v tomto pfipadé nebyla v ON
uvedena pozndmka o pfipadné nahradé jinym vhod-
nym stfevnim adsorbens, bylo v souvislosti s postup-
nym rozsifovanim palety lécivych pfipravk( vydavanych
bez |ékafského predpisu k dispozici pomérné Siroké

armamentdarium pfipravkl - at jiz jednoslozkovych, ¢i
kombinovanych.

Na potfebu zvlddnout osetfeni drobnych poranéni,
dezinfekci klize, kryti ran reagovala ON svym slozenim
léciv ve formé kozniho roztoku, pasty, kozniho spreje
a prasku k pripravé roztoku pro vnéjsi pouziti ve viech
vydanich. Zastoupeni téchto pfipravku se vsak v jednot-
livych vydanich ON lisilo. PGvodné byl v ON 1968 uveden
kysli¢nik vodicity (peroxid vodiku), chybéla zde v3ak in-
formace o dobé jeho pouzitelnosti. Od 2. vydani ON do-
chazi k nahrazeni 3% peroxidu vodiku jako antiseptika
a dezinficiencia pfipravkem Septonex, s moznosti jeho
nahrady za jiny vhodny volné dostupny dezinfek¢ni pfi-
pravek. Pouze v ON 1968 nasly misto lékové formy pasta
(Polysan), pouzivana napfiklad pfi poleptani kyselinami
nebo u popdlenin a koZni sprej (Akutol) urceny ke kryti
¢istych drobnéjsich ran. Adstringentniho a chladivého
plsobeni pfipravku Plumbin se s Uspéchem vyuzivalo
u pohmozdénin a otokl. Roztok se pfipravoval rozpus-
ténim obou soucasti ve vodé.

Cast lé¢ivych pfipravkd, napf. Akutol, Polysan, Plum-
bin, byla dostupna Siroké verejnosti i po odebrani ze

Tab. 3. Porovndni obsahového sloZeni cestovnich lékdrnicek podle ON 84 6635 - léciva

ATC kod | Léciva latka/latka Lécivy pripravek/pfipravek 1968 | 1976

AO4 Mepheph.ydrlnatum.(mephenhydramlnlum theoclicum, Kinedryl tbl. A A
moxastinium theoclicum, coffeinum

D08 Carbaethopendecinium bromatum Septonex* N A

- Akrv),/Iatovy k.opolymer Akutol spray Al 30 A N
s pfisadou nitrofuralu

NO2 Phengcetinum, aminophenazonum (amidopyrinum), Sedolor* 10 tbl. N A
coffeinum

NO2 quelnum dlhydrggepphosphoncum, phenacetinum, Neuralgen* 10 tbl. A N
acidum acetylosalicylicum

celkem 3 3

*vysvétleni v diskusi
Tab. 4. Porovndni obsahového sloZeni zdravotnické brasny velké podle ON 84 6635 — léCiva

ATC kod | Léciva latka/latka Lécivy pripravek/ pripravek 1968 | 1976 | 1989

AO4 Mephgnhydrinatum (rnephenhyfjraminium. Kinedryl tbl. N N A
theoclicum, moxastinium theoclicum), coffeinum

A07 Carbo adsprbens T Carbosorb tbl. N N A
(carbo activatus = carbo medicinalis)

D08 Carbaethopendecinium bromatum Septonex* N A A
Benzododecinium e

D08 (dimethyllaurylbenzylammonium) bromatum Ajatin tinct. 50 ml A N N

NO2 Acidum acetylosalicylicum Acylpyrin 0,5 g 10 tbl. A A A

NO02 Aloxiprinum Superpyrin 10 tbl. N N A
Acidum boricum

501 dalsi slozky viz tab. 5 Ophtal 50 mi N AL A

S01 Acidum boricum Borova voda 50 ml A N N

. . Natrium hydrocarbonicum Spofa

A02 Natrium hydrocarbonicum 0,59 20 thl. A A A

- Benzin Benzin Iékarsky 50 ml A A N

celkem 5 5 7

*vysvétleni v diskusi
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seznamu daného vydani ON jako lé¢iva, jejichz vydej
neni vazdn na recept. Kromé ukonceni vyroby jinych
Ié¢ivych pfipravkd byla dalsim ukoncena registrace
a presunuty do kategorie parafarmak. V soucasnosti
je napfiklad Akutol v databazi AISLP uveden v modulu
PFA (parafarmaceutika), tedy mezi ptipravky lécivim
podobné a [é¢bu podporujici: dopliky stravy, vitaminy,
mineraly, IéCebnd kosmetika, bylinné ¢aje apod.).

V pripadé skupiny Analgetika-antipyretika, kromé
kyseliny acetylsalicylové, v té dobé tradi¢niho léciva
pfitomného ve viech tfech vydanich ON, se v jednot-
livych vydanich ménilo zastoupeni kombinovanych
analgetik: Neuralgen (ON 1968) — Sedolor (ON 1976) —
Ataralgin (ON 1989). U kazdého z nich existovala moz-
nost nahradit hvézdickou oznaceny lécivy pfipravek
jinym volné dostupnym analgetikem.

Pokud jde o pripravky s obsahem kyseliny borité
v jednotlivych vydanich ON, tato léciva latka v nich
figuruje ve formé masti a roztoku. Mast s kyselinou
boritou byla v pfedmétném obdobi oficinalnim pfi-
pravkem (Unguentum acidi borici 10%, Ceskosloven-
sky 1ékopis, vydani druhé az ctvrté)*39 a zarover také
registrovanym hromadné vyrdbénym lécivym piiprav-
kem pod nazvem Ung. acidi borici Spofa/Léciva (reg.
¢. 46/370/69-C) jako 20 g baleni v 3% koncentraci®”3®.

V pripadé borové vody u nas platil v dobé vydani
ON 84 6635 (1968) Ceskoslovensky Iékopis, vyda-
ni druhé (CsL 2) z roku 19543 a jeho doplnék z roku
1959. CsL 2 obsahoval ¢lanek s légivym pripravkem
Acidum boricum solutum - Roztok kyseliny borité
(synonymum Aqua borica - Borovd voda). Pod na-
zvem Borova voda byl zafazen do 1. vydani této nor-
my. Patrné vzhledem k omezené dobé pouzitelnosti
[é¢ivych pFipravkd pFipravovanych v Iékarné byl na-
hrazen v dalSich vydanich ON hromadné vyrabénym
[éCivym pripravkem Ophtal s objemem 50 ml.V tomto
pfipadé se nejednalo o identicky pfipravek, nybrz
o sloZeny ptipravek — kombinaci anorganickych latek
s dezinfekénim a adstringentnim Gcinkem. SloZeni
obou ptipravkd je uvedeno v tabulce 5.V Seznamu
ceskoslovenskych farmaceutickych pripravkl 1968 az
1970°” je uveden jako o¢ni lazen a mirné adstringens
a velikost baleni 100 ml. Otazkou z(stava, jak byla
tato disproporce ve velikosti objemu fesena v praxi.
Kromé rozdilnych velikosti baleni (objemu) v téchto
seznamech a ON je zajimavé to, Ze pfipravek Ophtal

Tab. 5. SloZeni léc¢ivych pripravki Acidum boricum solutum a Ophtal

najdeme jiz i ve starSich seznamech farmaceutickych
pfipravkd, napt. z roku 1950.

Novéji Nafizeni Evropské komise ¢. 1907/2006
(REACH)*? fadi bor a jeho slou¢eniny do skupiny latek,
které plsobi toxicky na reprodukci. Tuto skutecnost re-
flektovaly zodpovédné organy, napf. SUKL*, pficemz
fada domacich publikaci na tuto okolnost poukazovala
jiz diive* 42, respektive reagovala, napi.*,

Problematika domacich lékarni¢ek prvni pomoci je
$irsi, zahrnuje také otdzky vhodného uchovavani 1éci-
vych pfipravkd, jejich spravného pouZiti a dalsi*,

Zaver

V nasténnych lékarni¢kach bylo ve studovaném obdobi
zastoupeno celkem 17 lécivych ptipravkd, naleZejicich
do ¢tyr hlavnich ATC skupin, v cestovnich lékarnickach
pét druhl pfipravk( ze tfi hlavnich ATC skupin a ve
zdravotnickych brasnach deset druh( pfipravki ze ctyr
hlavnich ATC skupin. Celkovy pocet IéCivych pfiprav-
ki v pfipadé nasténné lékarnicky jednotlivych vydani
oborové normy klesal.

Zmény v sortimentu lécivych pfipravkd zafazenych
do lékdarnicek prvni pomoci odrazely kvantitativni
a kvalitativni zmény v sortimentu lécivych pfipravka,
jejichz vydej neni vazan na lékafsky predpis. Skladba
Iékarnicek prvni pomoci prestala byt regulovana nor-
mami vzhledem k neustale se rozsifujicimu sortimen-
tu vyse uvedené kategorie lécivych pfipravkd, jejich
zvysené dostupnosti a rlstu informovanosti pacientt
a zlepSovani jejich zdravotni gramotnosti. Soucasné
v této souvislosti nabyva na vyznamu poradenska ¢in-
nost lékarnika.

Stret zajmu: Zadny.
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