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Schisandra ¢inska a jeji vyuziti ve fytoterapii

Schisandra chinensis and its phytotherapeutical applications
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Souhrn

Schisandra ¢inska (Schisandra chinensis) je po stale-
ti pouzivanou rostlinou tradi¢ni ¢inské mediciny. Jeji
biologicka aktivita a farmakologické vyuziti jsou spo-
jovany s obsahovymi latkami typu dibenzocyklookta-
dienovych lignani a literatura zminuje také pfitomnost
specifickych polysacharidi. Lignany schisandry jsou
rodové specifické. Jejich aktivita byla zkoumana ve
stovkach studii, které potvrdily adaptogenni Géinky,
stimula¢ni vliv na centralni nervovou soustavu, hepa-
toprotektivni u¢inky a také mozny protirakovinny po-
tencial. Predkladana prace ptinasi shrnuti obsahovych
latek schisandry, popis lidového vyuziti extraktd, pie-
hled klinickych studii a doplnujici informace o in vitro
testech vnasejicich nahled do mechanismu G¢inku.
Kli¢ova slova: Schisandra chinensis  plody ¢ semena ©
lignany ¢ polysacharidy ¢ klinické zkousky

Summary

Schisandra (Schisandra chinensis) has been used for
centuries as a plant of traditional Chinese medicine.
Its biological activity and pharmacological use are
associated with dibenzocyclooctadiene lignans, while
specific polysaccharides may also be involved. The
lignans of schisandra are genus-specific. Their activity
has been investigated in hundreds of studies that have
confirmed adaptogenic effects, central nervous system
stimulation, hepatoprotective effects and potential
anticancer potential. This summary review ofthe literature
synthesizes the current state-of-the-art in research on
bioactivities of schisandra constituents, description of
folk use of extracts, overview of clinical studies and
additional information on in vitro tests bringing insight
into mechanisms of action.
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Uvod

Schisandra ¢inska patii mezi 50 zékladnich bylin ¢inské
mediciny?. Piivodni zemi vyskytu schisandry je severovy-
chodni Asie, kde se z divoce rostouci rostliny sbiraji plody
pravdépodobné po tisice let. Prvni zminky o jeji kultivaci
pochazeji z doby pozdni dynastie Han a prvni popis schisan-
dry mizeme najit uz v roce 1596 v dile Pe’n T’shao Kang
Mu (Soupis stromil a bylin), jehoz autorem je Li Shih-Chen,
jeden z nejznamgjsich 1ékaiti a farmakolog ¢inské historie.
Od poloviny minulého stoleti se péstuje velkym plantaznim
zpusobem. Nejkvalitn€jsi a nejvétsi plody udajné pochaze-
ji ze severovychodnich provincii Ciny, kterymi jsou Ti-lin,
Liao-ning a Chej-lung-tiang. Jsou nazyvané také jako se-
verni schisandra — Bei Wei Zi®. Velky pocet plantaZi se
nachézi v ¢inskych provinciich Che-pej, Jin-nan a Sen-si,
S’¢chuan, a také v centralnim Mongolsku. Tyto plody jsou
mensi a medicinsky nékdy htife hodnocené. Byvaji oznaco-
vany jako jizni schisandra — Nan Wei Zi a fadi se k druhu
S. sphenanthera Rehn. Kromé toho se schisandra také pés-
tuje v Japonsku, Koreji a Rusku (Kurily, Sachalin)?.

S. chinensis (Cesky klanopraska ¢inska, japonsky go-
mishi, korejsky omnia, rusky limonnik, ¢insky wue wei
zi) je rostlina z Celedi klanopraskovité (Schisandraceae).
Je to opadava, kefovita, pravotociva liana bez tiponki. Do-
riista podle podminek az 10 a vice metrfi. Zilnatina listi
je zpefena, se 3 az 7 pary postrannich Zilek. Cepel listil je
4,5-8 cm dlouha, 2,5-6,5 cm $iroka, na okraji zoubkata
az pilovitd, na bazi klinovita, na vrcholu kratce zaspica-
téla. Zdievnatélé stonky piijemné voni. Kvéty schisandry
jsou jednotlivé, vonné, jednopohlavné a vyrustaji na bazi
mladych vyhoni. Okvéti je bilé, krémové nebo nartizo-
vélé, nerozliSené, slozené z 5 az 9 volnych listkt. Tyci-
nek v samcich kvétech je nejcastéji 5, fidéeji méné nebo
vice (4 az 7). V samicich kvétech je 14 az 40 volnych pes-
tikti. Plodem je podlouhlé souplodi rizovocervenych az
¢ervenych bobuli. Bobule jsou asi 5-7,5 mm velké?.

Rozmnozuje se nejlépe vegetativné pomoci kofenovych
vyhonkt. Pro vysadbu je nejlepsi ¢asné jaro. V prvnich letech
po vysadbe roste pomalu. Ma mélky kotenovy systém, proto
roste 1épe tam, kde je v letnich mésicich dostatek vldhy. Pro
péstovani jsou nevhodné t€zké, malo propustné hlinité pady,

v

nejvhodnéjsi jsou pudy vlhké a dobte odvodiiované. Schisan-
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dra vyzaduje ke svému rtistu oporu, po které se miize pnout.
Tii az Ctyfi roky po vysadbé zacne nasazovat schisandra kré-
move bilé az narizovélé vonné kvéty a posléze i plody?.

Schisandra je soucasti Iékopisu Cinské lidové republiky
(Pharmacopoeia of the People’s Republic of China) a také
1€kopisu byvalého SSSR, resp. Ruska. Prvni monografie
o plodech schisandry se nachazi v americkém lékopisu
z roku 1999. Prvni oficialni, mezinarodné uznavana mo-
nografie tykajici se této suroviny byla k dispozici od roku
2007 v Mezinarodnim 1ékopisu vydaném WHO?. V Ses-
tém vydani Evropského 1ékopisu (2008) se schisandra po-
prvé objevila v dodatku 6.3 v ¢lanku Schisandrae chinen-
sis fructus. V 8. a 9. vydani Evropského 1ékopisu (2013),
platném od roku 2014, resp. 2016 a 2017, je monografie
0 S. chinensis fructus stale ve své nezménéné podobé?.

Plody a semena schisandry

Produkee plodti nebyva z pocatku velika (napt. v 5. a 6. roce
70-120 g Cerstvych bobuli), zatimco v obdobi plné tvorby plo-
dije to 2,5-3 kg (lidny staii 15-20 let). Hmotnost semen dosa-
huje maxima na za¢atku srpna, hmotnost plod v zaif>.
pomérné Sirokou paletu organickych kyselin. Po piepoctu
na celkovou frakei kyselin (9 % hmotnosti oplodi) byla ve
§taveé oplodi nalezena 3 % kyseliny vinné, 52 % kyseliny
citronové, 40 % kyseliny jable¢né, zhruba 4 % kyseliny
jantarové a stopova mnozstvi kyseliny $tavelové®. Dale
se vyskytuji kyseliny protokatechova a sorbova”. Ved-
le této skupiny latek obsahuje $tava z oplodi mimo jiné

OH (e}
kvercetin

Obr. 1. Flavonoidni aglykony S. chinensis

seskvikaren

a-ylangen

Obr: 2. Hlavni slozky silice S. chinensis

i cukry, antokyany, glykosidické latky flavonoidniho typu
(obr. 1, derivaty kvercertinu a kempferolu), vitamin C a E
a mineraly jako méd’, mangan, nikl a zinek®.

V plodech schisandry ¢inské je dale popisovana fada
specifickych polysacharidt, které mohou byt zodpovédné
za bioaktivitu pozorovanou u vodnych extraktt z plodi®.

Vyznamnou slozkou semen je olej zlatozluté barvy,
majici hotkou chut’ a silné pryskyfi¢nou vini®. Tento olej
je velmi bohaty na nenasycené mastné kyseliny, zejména
a-linolenovou, B-linolenovou a olejovou'?. Déle obsahu-
je ptiblizne 6 % silice a asi 14 % smési latek, ve které
byly prokazény steroly, tokoferoly a volné mastné kyseli-
ny. Slozeni a obsah silice (v semenech asi 3 %, v mensim
mnozstvi ve stoncich a kiife) zavisi jak na pivodu rostlin,
tak na prib&hu vegetace. Svou viini, na které se podileji
terpeny ylangen, seskvikaren, a-chamigren, p-chamigren
a chamigrenal (obr. 2), pfipomina silice citron. Silice se ale
v soucasnosti vyznamné terapeuticky neuplatiuje!?.

Mezi dalsi latky izolované z plodi schisandry pat-
fi triterpeny, ackoliv vétSina triterpent S. chinensis byla
popséna v extraktech listl a stonkti. Velka ¢ast triterpent
schisandry ¢inské je zakladem odvozena od cykloartanu
a vysoce oxidovana'>'¥.

Lignany S. chinensis

Za nejvyznamnéjsi ucinné latky plodd jsou v soucas-
nosti povazovany lignany. Lignany schisandry Cinské
jsou odvozeny od diarylbutanu, po chemické strance
jsou to dibenzo[a,c]cyklooktanové derivaty. Jejich bio-
syntetickymi prekurzory jsou pregomisin a meso-1,4-bis-

kempferol
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(4-hydroxy-3-methoxyfenyl)-2,3-dimethyl-butan. Spojeni
dvoufenylpropanovychjednotekmiizeposkytnouttyfistereo-
chemické varianty a u lignani dibenzocyklooktadienového
typu poskytuje jesté dalsi dvé stereostruktury. Lignany tohoto
typu obsahuji obvykle dva chiralni uhliky C-7 a C-8, dalSim
asymetrickym centrem je substituovany bifenyl. Methoxylo-
vé skupiny, které se vazou na C-1 a C-14 (o-polohy bifenylu),
ze sterickych dtivodti zabranuji rotaci aromatickych jader ko-
lem vazby, ktera spojuje ob¢ aromaticka jadra'> 1.

Schisandrin byl v krystalické formé poprvé izolovan
v roce 1951 Balandinem z diethyletherového extraktu
ziskaného ze semen schisandry ¢inské, procedura pied-
stavovala béZznou extrakci'”. V soucasnosti je k dispozici
cela fada postupti umoznujici lignany ziskat ve velkém
mnozstvi a Cistoté, pouziva se naptiklad moderni super-
kriticka fluidni extrakce (SFE)'®.

Fytochemické prace dosud popsaly nekolik desitek lignanti
schisandry, které se vzdjemné lisi jednak konformaci poly-
cyklického systému, jednak piitomnosti rozdilnych substi-
tuentt, a to jak na bifenylu, tak na cyklooktadienovém kruhu.
Nazvy izolovanych lignanti vychazeji Casto z lidového ozna-
Ceni drogy jednotlivymi narody. Jelikoz na studiu obsahovych
latek rodu pracovaly paralelné tii hlavni kolektivy (sovétsky,
japonsky a ¢insky), maji nejdulezit¢]si latky fadu synonym',
Pod drogou Fructus schisandrae se nékdy skryvaji nejen plo-
dy S. chinensis, ale také plody S. sphenanthera. Plody z téch-
to druhti maji jiné zastoupeni jednotlivych lignanti a nekteré
dokonce zcela chybi*?”. Na zaklad¢ rizného obsahu vsak lze
jednoduse pomoci vysokotcinné kapalinové chromatografie
(HPLC) ur¢it ptivodni druh?®2b,

Hlavni zastoupeni v S. chinensis fructus maji schisandrin,
deoxyschisandrin, deoxyschisandrin O (syn. gomisin N),

Tab. 1. Nazvy lignanii S. chinensis, jejich struktury a jejich biologicka aktivita

Nazev lignanu Synonyma Biologicky ucinek/aktivita Strukturni vzorec
deoxyschizandrin, ¢
. - dimethylgomisin J in vitro protirakovinovy ad
deoxyschisandrin az ethyle ] . rop 3 Y , o
schisandrin A, schizandrin A, | protivirovy, hepatoprotektivni N
wuweizisu A T
schisandrol B, schizandrol B, | in vitro protirakovinovy, ﬁ‘)_\
gomisin A wuweizisu B, wuweizichun B, | protivirovy, hepatoprotektivni, .}\rk_/?“
ST IV & S R S SR T N S
wuweizi alkohol B protizanétlivy o
J
. . . C . IR
. . schizandrin, schisandrol A, antioxida¢ni, sedativni, .
schisandrin . .. . o \
schizandrol A, wuweizichun A | hepatoprotektivni DA J
o/
antioxidaéni, in vitro "13*\
. . —)-schizandrin B, gomisin N, | protirakovinovy, protivirovy, N
schisandrin B ) . . & p .y p Y R )
deoxyschisandrin O hepatoprotektivni, S 3///
protizanétlivy =
. . v 7 TG
antioxidacni, e
schisandrin C wuweizisu C hepatoprotektivni, hie
protizanétlivy N
. . .. in vitro protirakovinovy, S
. . (£)y-schizandrin B, wuweizisu P A
y-schisandrin B antioxidacni, %
hepatoprotektivni =
schisanthenol (+)-gomisin K3 protivirovy
antitusicky, sedativni,
.. . rotizanétlivy,
. . gomisin C, schizandrer A, pro Y ,
schisantherin A .. antiosteoporoticky,
wuweizi ester A .
neuroprotektivni,
kardioprotektivni

gomisin B, schizandrer B,

schisantherin B ..
wuweizi ester B




98

Ces. slov. Farm. 2019; 68, 95-118

gomisin A, schisandrin B, schisandrin C (syn. wuweizisu C),
y-schisandrin, schisanthenol, schisantherin A a schisanthe-
rin B. Popsano bylo i mnoho dalsich (synonyma v tab. 1).
Dibenzocyklooktadienové lignany se nachazeji v celé
rostlin€, ovSem v rliznych koncentracich. V plodech a seme-
nech je to 7,2-19,2 %, ve stonku 1,3 az 10 %. Jejich mnoz-
stvi je nejvyssi v dobé€, kdy jsou vyvinuta semena v nezra-
Iych plodech (€ervenec), s nasledujicim rtistem plodd obsah
klesa?. Pro identifikaci lignan, stanoveni mnozstvi a urce-
ni kvality drogy S. chinensis fructus se vyuziva tenkovrstva
chromatografie, plynova chromatografie a HPLC?®. Podle
Cinského 1ékopisu z roku 2015 jsou kontrolnimi markery
kvality Wu wei zi lignany schisandrin a deoxyschisandrin®.

Lidové pouZiti

V Cinsting se schisandra oznacuje jako Wu wei zi, coZ zna-
mena bylina péti chuti. Prevazuje kysela chut’, slupka a duzni-
na maji chut’ sladkou, zrnicka jsou ostra a hotkd a vSechny jeji
soucasti jsou lehce slané?. Zarover lidé v ramci tradicni ¢inské
mediciny vefi, ze obsahuje ,,podstatu péti elementt (dieva,
ohng, zemé, kovu, vody). Cifané piisuzuji jednotlivym chu-
tim G¢inky na lidské télo. Kyselé a slané piisobi na jatra a var-
lata, hotka a ostra chut’ ovliviiuje srdce a plice a sladka ma
pozitivni G¢inky na Zaludek?¥. Celkové ma schisandra velmi
stimulyjici chut’ a udajné zlepsuje kvalitu a kvantitu spermii
umuzi®. S. chinensis se pouziva v riznych formach lihovych
extraktil, v ¢ajovinach nebo jako samostatné susené plody.

Utinky S. chinensis na funkci srdce a krevni obéh byly
popsany v ,,Dong — Eui — Bo — Kam®, 1ékatské knize tra-
di¢ni korejské mediciny. Je popisovano, ze S. chinensis nor-
malizuje arteridlni krevni tlak a srde¢ni rytmus u hypertenz-
nich pacientt®. Plody schisandry a latky v nich obsazené
se pouzivaji jako adaptogeny pro zvySeni odolnosti proti
nemocem a stresu, zvySuji fyzickou vykonnost a vitalitu,
stimuluji imunitni systém, urychluji zotaveni po chirurgic-
kych zékrocich, maji pozitivni Gi¢inek v prevenci predcasné-
ho starnuti, normalizuji hladinu cukru v krvi. Pfiznivy vliv
maji také proti spontannimu poceni, premenstruaénimu syn-
dromu, chronickému prijmu, vysoké hladiné cholesterolu,
depresi, podrazdénosti a ztrat¢ paméti, nespavosti, astmatu,
kasli a tzv. slabém pulzu. Plody schisandry jsou povazované
za vyznamné antioxidanty>?.

S. chinensis je proslula v Cing jako tonikum krasy a je
povazovana za rostlinu, ktera pomaha zachovat mladi.
Také se ika, Ze je silnym stimulatorem pfi impotenci a pfi
1écbe erektilni dysfunkce a predcasné ejakulace. Je sou-
¢asti mnoha tradi¢nich ¢inskych 1kt jako napf. Sheng
— Mai — Wan (Panax ginseng, Phyllosticta ophiopogonis
a S. chinensis), ktery se pouziva také k 1é¢bé chronického
kasle, dusnosti pii zatézi a nadmémého poceni®.

Lécivy ptipravek Gyeongshingangjeehwan (GGEX),
ktery obsahuje Aletris elata (Liliaceae), Platycodon gran-
diflorum (Campanulaceae), S. chinensis (Magnoliaceae)
a Ephedra sinica (Ephedraceae) se pouziva v Koreji jako
tradi¢ni antiobezitikum.

Pouditi schisandry v samolécbé
Bobule schisandry se mohou zpracovavat v cerstvém
stavu anebo se susi. Doporucend denni davka suSenych

plodii je 1,5-9 g, ncktefi autofi udavaji pouziti az 15 g
denné. Obvykle je dostacujici davka 1-3 g denné. Mtize
se doporudit pravidlo, Zze na 1 kg télesné hmotnosti pii-
pada jedna suSend bobule denné. K usnadnéni aplikace
se mize dvakrat denné podavat zarovnana kavova 1zicka
suchych bobuli, ktera odpovida pfiblizné 3,5 g, pficemz
1 g odpovida piiblizné deseti suSenym bobulim?. Oso-
ba s hmotnosti 80 kg by tak mohla konzumovat az 80 su-
Senych bobuli denné, ale mnozstvi lze snizit az o 30 %,
protoze vyssi davky zfejme nemaji vyznam a mohly by do-
konce zpusobit nezadouci G€inky jako prekyseleni zaludku,
stacit jedna a pul 1zicky denné, nebo dokonce pouze jedna
1zicka. Uvadi se, ze 1 g plodt poskytuje béhem 3040 minut
stimulujici efekt, ktery trva az 6 hodin®.

MiZze se pripravit také tinktura, a to ze semen nebo plodt,
v poméru jeden dil drogy na 3 az 5 dild 60-70% ethano-
Iu. Po 1-2 mésicich se tento roztok prefiltruje a uziva se 20
az 30 kapek dvakrat az tiikrat denné po dobu 20-30 dnt*”.
Piipravuje se také odvar z 10 g suchych rozdrcenych plo-
di, které se zaliji 200 ml vody a vaii 20 minut. Uziva se
1 1Zice dvakrat denné®”. Je mozné pouzivat rovnéZ prasek ze
suchych plodd, a to 0,5-1,5 g dvakrat denné. Ten je vhodny
predev§im u hepatitid ke snizeni hladiny transaminas® 2,

Klinické testy plodi schisandry

Prvni studie na adaptogenni a antistresové ucinky byly
provadény v SSSR za 2. svétové valky na posadkach po-
norek, a to kvilli zvySeni jejich vydrze a odolnosti viici
stresujicim podminkam?”. Zajimava je také studie pro-
vedena v jednom sanatoriu, kdy byla 95 muzim ve véku
25-35 let po dobu 28 dni podavana schisandra, coz vedlo
k vzestupu jejich vitality o 27 % a zvyseni jejich hladiny
hemoglobinu v krvi 0 6 %*". Schisandra tak velmi rychle
odstranila vycerpani a inavu a doslo také ke zvyseni du-
Sevnich a télesnych schopnosti.

Klinické studie dale prokéazaly ptiznivy ucinek S. chi-
nensis na nervovy systém, kde pomaha neurologickym
a psychiatrickym pacientim (neurdza, psychogenni de-
prese, astheno-depresivni stavy, schizofrenie a alkoholis-
mus)*>3. U zdravych jedinct S. chinensis zvySuje odol-
nost a presnost pohybu, duSevni vykonnost a pracovni
kapacitu. Generuje také zmény bazalni hladiny oxidu
dusnatého (NO) a kortizolu v krvi a ve slinach s nasled-
nymi u¢inky na krvinky, cévy a CNS3® (piehled vybra-
nych klinickych studii v tab. 2).

Dale byla zjisténa ucinnost schisandry v epidemickych
vlnach chfipky, pfi chronickych zanétech vedlejsich nos-
nich dutin, zanétech stiedniho ucha, neuritid a otoskler6z
nebo u zapalu plic¥0,

S. chinensis snizuje projevy alergické dermatitidy,
ovliviiuje v gastrointestinalnim systému akutni gastroin-
testinalni onemocnéni, zalude¢ni hyper- a hyposekreci,
chronickou gastritidu, Zalude¢ni a duodenalni viedy, ho-
jeni ran a trofické viedy*:#?.

V roce 2008'” a 2017% byly publikovany rozsahlé pie-
hledové prace shrnujici informace o lé¢ivych vlastnos-
tech S. chinensis.
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Tab. 2. Prehled vybranych klinickych studii hodnoticich ucinky S. chinensis
Testovand Hodnocené
Design studie Davkovani skupina VysledKky studie Zdroj
parametry

Pocet pacientii

jedinct navic
trpélo gastritidou
l1é¢end

skupina 82

a 64 bylo Gpln¢ vyléceno.

Podobné vysledky byly zjistény

i u kontrolni skupiny, kde byla
pouzita komplexni 1é¢ba, véetné diety,
fyzioterapie, standardni terapie.

prasek ze semen 26 osob
Zalude¢ni schisandry (SSP) (hyp era.<:1.d ita 7, . . - "
hypoacidita 10, normalizovana zalude¢ni sekrece )
sekrece 2 g/den, L
1-3 tydny normalni
sekrece 9)
U hyperacidity sekrece snizena (n = 29)
172 jedinci a normallzovan.a (n = 8), u hypoacidity
. sekrece normalizovana (n = 12)
(hyperacidita S
L a zvySena (n = 14).
90, hypoacidita . Co _
71 normalni Prvni symptomatické zlepSeni bylo
Zaludecni SSP ’ pozorovano béhem 3-5 dnd, do 25. dne |,
. sekrece 11), 51 ; . - . )
sekrece 3x denn€ 0,5 g se vyznamné zlepsil stav u 17 pacientt

58 netrénovanych
vojaki

test)

kapacita zvysila az po 7 a vice dnech.

Tinctura
seminum Zlepseni funkce dychacich cest
Schizandrae . P i L
e L a kardiovaskularniho systému, zvysila se
zvySeni fyzické | (TSS) . . o N s
, 28 sportovcl sila v rukou; zkratil se pozadovany cas 5
a pracovni 20 % o S )
R (veslaii) k dokongeni trati.
kapacity 2,5,10, 15ml s, N -
. Nejlepsi vysledky byly dosazeny pii
1,2 a 3 hodiny PR
4 . davkach 5 a 10 ml.
pted fyzickym
vykonem
1. skupina
trénovani e U netrénovanych vojakt doslo ke
e o . fyzicka zatéz e e, R
zvySeni fyzické sportovcei zvySeni fyzické kapacity uz béhem
, SSP o PWC170 test . X "
a pracovni 2 of/den (62 veslaii) (step ergometric prvnich dnd.
kapacity & 2. skupina P €18 U trénovanych sportovci se fyzicka

placebo skupina
23

muzi: 42,45 + 0,76 Hz
zeny: 42,50 £ 0,72 Hz

periodicka

fyzicka zatéz,
Zvvieni fyzické extrakt ze semen méfeno
a yracovii schisandry skupiny 8 az periodicky zvySeni pracovni a fyzické kapacity 45.47)
. ;’ acity (SSE) 10 muzi kazdou hodinu, | (24-42 %)

P 2ml béhem 3 hodin

po aplikaci SSE

Dubois ergograf
zvysent fy%lcke SSP 19 zdravych fyzicka zateéz zvyseni pracovni kapacity .
A pracovi 1 jedincti klasicky ergograf | (49,2 %)
Kapacity g J Yy €rgog >

Etrl(l);ef;gfalove CFLF pied lécbou (zacatek a konec
N J . ., | pracovniho dne): muzi: 41,81 £0,78
A védecko- 6 hod. intenzivni
Zvyset TSS technickou namaha oci 240,45 £ 0,77 Hz
Alni zeny: + +
mentalni , 20 az 25 kapek, | dokumentaci na | senzoricka tnava Zeny: 42,00+ 0,68 2 40,00 £ 0,51 Hz
a pracovil per os, 2% denng, | pocitaci kriticka 49)
kapacity S e . Po aplikaci se snizila senzoricka inava
- 30 min. pfed lé¢end skupina frekvence
srovnani -, L (p <0,001).
s placebem jidlem 21 osob svételnych CFLF (na konci dne):
p kontrolni zableskd (CFLF) ’
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Tab. 2. Prehled vybranych klinickych studii hodnoticich ucinky S. chinensis - pokracovani

Testovand Hodnocené
Design studie Davkovani skupina Vysledky studie Zdroj
« .o parametry
Pocet pacientii
E. senticosus zlepsil mentalni vykonnost
a zvysil aktivitu ktry nadlevinek
(vylucovani 17 ketosteroidit v moci),
sympato-adrenalniho systému, intenzitu
metabolismu (vylu¢ovani vitaminu
C v moc¢i), oxida¢né-redukénich
. procesi. U namoinikl vystavenych
zvyseni . o AN
. Eleuthero-coccus stresu E. senticosus snizil aktivitu kiiry
pracovnich . . . Lo o
. senticosus nadledvinek a sympatiku. Zvysil napéti
schopnosti, , . Y1 .
o, a vykonnost v parasympatiku, stiedné excitaci CNS
mentalni S. chinensis a unava pii a energetického metabolismu. Zlepsil
vykonnosti ' 357 namotniku P g - 4P 50

a odolnosti proti
stresu

denni davka
0,25,0,5,1, 2, 4,

denni, ve¢erni
anoc¢ni hlidce

odolnost vuci hypoxii.
Nejefektivnéjsi davka na zlepSeni
pracovnich schopnosti byly 4 ml.

srovian 8 ml extraktu S. chinensis stimulovala aktivitu CNS
s placebem o, " . o
v noci, zvysila napéti sympatiku pfi
no¢nich podminkach, aktivovala ¢innost
ktiry nadledvinek, zvysila ¢innost
kardiovaskularniho a respira¢niho
systému, zvysila metabolické a oxido-
redukéni procesy, zlepsila pracovni
vykonnost.
rizné tkoly Jednotliva davka 30 min pted testem
a cviceni nem¢la vliv na presnost.
zvySeni specidlni Pozitivni vysledek byl zaznamenan po
9 i T8S osoby ve véku tréninkové podani vice davek (n = 135). s1.52)
presnosti 0,5 ml 18 a 20 let pfistroje Tento efekt byl silngjsi, kdyz se TSS
pohybu na zjisténi podavala delsi dobu (38 dnt, n = 65).
celkového poctu | Pozitivni ucinek pretrval 2 dny po
presnych pohybl | vysazeni TSS (n = 68).
testovani pied
letem, o 5-15
min pozdgji,
1 a3 hod. po
zvySeni S. chinensis, pristani Adaptogeny nezabranily snizeni
presnosti Eleuthero-coccus | 665 ¢leni sedm testt funk¢niho stavu ihned po piistani, ale
pohybu spp., Aralia spp. | posadek na psycho- urychlily regeneraci a zvySily bazalni 53
srovnani 1 ml 2x denné, vrtulnikd fyziologicky hladiny funkéniho stavu;
s placebem 10 dnt stav, pamét, nejvice Aralia, nejméné S. chinensis.
senzoriku,
dynamickou
tremometrii,

pozornost
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28 pacientek
s epitelialnim
karcinomem
vajecnikid ve
stadiu III-IV.

periferni krev

dnu

skupinou), 0 19 % se zvysila vitalni
kapacita plic, 0 6 % vzrostla hladina
hemoglobinu.

AdMax® , odebrana 4 tydny
, . bylo operovano. ..
(fixni kombinace N po chemoterapii
10-12 dnt o
ethanolo- . podtiidy T, B e s e ®
, po operaci . | U pacienti uzivajici AdMax® se
vodného . a NK lymfocyti: - . , "
byly léceny zvysily pocty IgG, IgM a také podtiid
prevence extraktu-Leuzea | .77, CD3, CD4, .
. . jednim cyklem T-lymfocyti: CD3, CD4, CD5 CDS.
imunosuprese carthamoides, . CD5, CD7, M . © o
. . chemoterapie U zé&dného pacienta s AdMax )
vyvolané Rhodiola rosea, | 5\ o2 CD8, CDIIB, 1 1y pozoroviny vedlei agink
chemoterapii | £ senticosusa S. | \.> "8 CD16,CD20, Yy pozorovany vedicy Yoo
. . cisplatina chemoterapie, jako je inava a depresivni
chinensis) 2 600 me/m’ CD25, CD38, nélada
270 mg/den, o ngami 0. | CD45RA, CDSO, :
4 tydny po ¥ " | cD71,CDY5.
chemoterapii skupina grll;logl\l/?buhny
s AdMax® 9 o
kontrolni
skupina 19
aplikace n¢kolika
kapek 5, 10
a 20% roztoku
fenolu v benzenu
na kuzi
mistni sledovéana Po del$im podavani nizsi teplota
rotizanétlivy SSP 26 zdravych teplota kize, a podrazdéni kaze. 55)
géinek y 1,5 g/den, 7 dntt | dobrovolnikt podrazdéni, Pouze jednorazova davka podrazdéni
fenol-benzenovy | zhorsila.
test proveden,
pred 1écbou,
béhem podavani
a1 denpo
vysazeni SSP
zrakové
ptizptisobeni
temnot¢, ostrost
vidéni ve tmé,
citlivost na
svétlo
Viiv na zrakové vizualni funkce
SSP , hodnoceny Zvyseni zrakové ostrosti pti nizkém
funkce L 1s 134 zdravych o . e io A
, celkova davka e 10-15 min. pfed | osvétleni a rozsifeni okraju zorného pole | *©
srovnani jedinct ,V % L eox
3g lécbou a 1,5 hod. | pro bilé a Cervené svétlo o 8-25°.
s placebem X
po lécbe
Okraje zorného
pole pro rizné
barvy byly
stanoveny 3
hodiny po podani
SSP.
Vysoka tc¢innost a ptiznivy vliv na
Pantokrin, slabost, nespavost, podrazdéni a bolest
. . hlavy,
Ginseng radix, 95 C ; < . L
. L neurastenické 2,5nasobné se zvysila svalova sila »
neurastenie 7SS (10 %) neurastenickych fakto v pazich (v porovnéni s kontrolni )
15 kapek, 25-28 | pacientil Yy P P
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Tab. 2. Prehled vybranych klinickych studii hodnoticich ucinky S. chinensis - pokracovani

Testovana
skupina
Pocet pacientii

Design studie Davkovani

Hodnocené
parametry

VysledKky studie Zdroj

36 pacientd

s ADS (astheno-
depresivni
syndrom), se
schizofrenii

19, reaktivni
psychézou 6,
psychopatii 4,
alkoholovou
psychézou 4

SSP
3x denné 0,5 g,
10 dnu

dusevni nemoci

U psychopatie byla lé¢ba netcinna
Sest pacientl se schizofrenii se
uzdravilo, u sedmi doslo ke zlepseni, ale | 3

netdéinna.

289 pacientl

s riznym
stadiem
chronické
sinusitidy
1é¢ena skupina
89

S. chinensis
a levamisol
(Decaris)

chronicka
sinusitida

72 % pacienti z 1é¢ené skupiny se plné
zotavilo oproti 46 % z kontrolni skupiny.

38)

Adaptogenni ucinek schisandry
Adaptogeny jsou pfirodni latky, které zvySuji odolnost

organismu proti stresovym situacim, jako je zranéni, Uz-
kost nebo t€lesna tinava. Také zlepSuji schopnost odolavat
zménam podminek. Plivod terminu adaptogen se datuje do
roku 1947 a pfipisuje se sovétskému Iékati a védci Nikola-
ji Lazarevovi, ktery adaptogen definoval jako latku nespe-
cificky zvysujici odolnost organismu a schopnost se 1épe
prizpusobit stresu a mimotadnym vyzvam. Velky pokrok
ve vyzkumu adaptogentl nastal v padesatych a Sedesatych
letech 20. stoleti. Na Lazarevovy prace navazaly dalsi ge-
nerace védct, hlavné Israel Brekhman a Igor Dardimov,
ktefi v roce 1969 zvetejnili nasledujici definici:

1. adaptogen vyvolava nespecifickou odpovéd, tj. zvyse-
ni odolnosti vii¢i né€kolika stresujicim faktortim, jako
fyzikalni, chemické a biologické faktory,

2. adaptogen ma normalizujici vliv na fyziologii bez ohle-
du na to, v jakém sméru od normalu stresor ptisobi,

3. adaptogen nezasahuje do normalniho fungovani orga-
nismu vice, nez je nutné ke zvyseni nespecifické odol-
nosti.

Existuji diikazy o tom, ze extrakty nékterych rostlin
maji adaptogenni vlastnosti a jsou schopné zvysit nespe-
cifickou odolnost lidského organismu vuéi stresu®” .
Podani jednorazové davky takovych adaptogenti umoz-
nuje l1épe zvladat napéti a stresové situace a zvysuje men-
talni a fyzickou vykonnost™.

Adaptogenni ucinek S. chinensis byl testovan na skupi-
n¢ 140 vytrvalostnich bézci. VSechny pokusné osoby zily
ve stejnych podminkach a dostavaly stejnou stravu. Atleti
byli rozdé€leni do tii skupin. Jedné skuping byla podavana
glukdza, druhd dostavala fenamin a tfeti skupina uzivala
schisandrin (5, 10, 20 mg). Podle ocekdvani piekonala vét-

Sina bézct (59 %) uzivajicich fenamin sviij osobni rekord.
Zajimavy byl vysledek tieti skupiny, kdy diky uzivani
schisandrinu 74 % atlett piekonalo své nejlepsi vykony®.

Pozitivni vliv schisandry jako adaptogenu se zkoumal
také pfi tézké fyzické praci. Standardizované vytazky S.
chinensis a kotent Bryonia alba byly aplikovany na tfi
skupiny sportovcd (sprintefi, boxefi, cyklisté, skokani,
vzpéradi, zapasnici) v placebem kontrolované dvojité za-
slepené studii*®. V prvni skupiné byla B. alba podavana
24 sportovclim (sprintefi, skokani, cyklisté, zapasnici) ve
veéku 15-16 let v davee 1 tableta denné po 5 dnd, nasled-
né 2 tablety po 5 dnti. Placebo skupinu tvofilo 20 jedinci.
Ve druhé skupiné 19 skokantim byly podavany tablety
ze S. chinensis (extrakt 91,1 mg/tbl., standardizovany na
schizandrin a y-schizandrin — 3,1 mg/tbl.) a 13 atlett do-
stavalo tablety z B. alba (extrakt standardizovan na ku-
kurbitacin R — 1 mg/tbl.). Ve tfeti skupiné 71 sportovct
(boxefi, vzpérali, zapasnici) dostavalo extrakt z S. chi-
nensis (dvakrat denné 2 tbl., 8 dnit) a 10 sportovciim byla
podavana B. alba (dvakrat denné 2 tbl., 7 dnti), placebo
28 jedinctim. Pfi té¢zkém fyzickém cviceni se zvysuje ob-
sah NO a kortizolu v krvi a slinach. Pfed a po podani
adaptogenu a pfed a po cviceni byly méteny hodnoty NO
v slinach, kortizol v krvi a slinach, hemoglobin, neutro-
fily, eosinofily, lymfocyty, monocyty a erytrocyty. Dale
byla métena vytrvalost, spotieba kysliku a fyzicka kapa-
cita. U atlett uzivajicich adaptogeny se pii tézkém fyzic-
kém cviceni nezvysily hodnoty NO a kortizolu, zatimco
u sportovcl uzivajicich placebo se pfi tézkém fyzickém
cviceni zvysily v slinach hodnoty NO. Prokazalo se, ze
slinny test hodnot NO miize byt pouzit jak pro hodnoce-
ni fyzického zatizeni, tak pro stresovy ochranny tcinek
adaptogenu. U sportovcl uzivajicich adaptogeny doslo
ke zvySeni fyzické vykonnosti ve srovnani se sportovci
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uzivajicimi placebo. Déle bylo dokumentovéno, ze u za-
¢ateCniki se po podani adoptogenii zvysily hladiny NO
i kortizolu v plazmé i ve slinach, coz pfedstavuje stejny
ucinek jako efekt dlouhodobého tézkého cviceni. U tré-
novanych sportovct doslo ke snizeni hladin NO a korti-
zolu v plazmé i ve slinach. V porovnani s kontrolni sku-
pinou doslo k procentudlnimu snizeni hladin neutofild,
lymfocytd, monocytt, eoziofili*®. Nékolik experimentd
prokéazalo, ze vydechova NO produkce stoupd béhem
cvi¢eni imérne s intenzitou cvi¢eni az do vycerpani a be-
hem odpocinku se snizi® . Pfi vyCerpani je praimérna
hodnota vydechovaného NO vyssi u trénovanych muzi
nez u muzuy, ktefi vedou sedavy zptisob zivota. Z namé-
fenych vysledki vyplyva, Ze u sportovet s vyssi fyzickou
kondici se béhem cviceni zvySuje mnozstvi vydechova-
ného NO, coz mize byt zptisobeno zvysenou vaskularni
nebo epitelialni produkci NO®). Uginky adaptogent jsou
spojeny s osou hypothalamus-hypofyza-nadledvinky,
ktera hraje prvotni roli pfi zvladani stresu a adaptaci téla.
Fytoadaptogeny vykazuji protistresovy ucinek tim, ze
aktivuji tvorbu NO a kortizolu v krevni plazmé¢ a slinach,
touto aktivaci se organismus pfizpusobuje dalsimu téz-
kému fyzickému zatizeni. U trénovanych sportovcd maji
adaptogeny opacny protistresovy Uéinek tim, Ze snizuji
hladiny NO a kortizolu’® 6669,

Adaptogenni efekt byl testovan u pfipravku
ADAPT-232 (obchodni nazev Chisan), coz je standardi-
zovana fixni kombinace R. rosea, S. chinensis a E. sen-
ticosus. Dvojité zaslepenou randomizovanou studii bylo
dokazéano, ze uz 2 hodiny po podéani 270 mg ADAPT-232
doslo u dobrovolnikli, kteti byli vystaveni stresovym
podminkam, v porovnani s placebem ke zvyseni kogni-
tivni aktivity, snizeni chybovosti a zvyseni rychlosti pl-
néni tkolua®.

Dalsi studie provedena na péti ruskych kosmonau-
tech, ktefi vykonavali po dobu 90 dni v izolaci dlouho-
dob¢ monotoénni praci, zjistila, ze pti podavani tii kapsli
ADAPT-232 denné v jedné davce (slozeni kapsle 3 mg
salirosid, 4 mg schisandrin, 3 mg eleutherosid B) u nich
uz za 4 hodiny doSlo ke zlepSeni kratkodobé paméti
a mentalni vykonnosti, zvy$eni miry porozuméni problé-
mu a k signifikantnimu snizeni chybovosti’.

U dvou paralelnich skupin pacientii trpicich akutni
nespecifickou pneumonii byla provedena dvojité zasle-
penda, placebem kontrolovana, randomizovand studie.
Tticet Sest pacientl (muzi a zeny, ve veku 18-65 let)
dostalo standardni 1écbu cefazolinem, bromhexinem
a theofylinem. Skupina 30 pacientt dostala navic pfipra-
vek Chisan, posledni skupin¢ 30 pacientll byla podana
standardni terapie a placebo. Aplikace probihala dvakrat
denné po dobu 10-15 dni. Béhem studie byla hodnoce-
na duSevni vykonnost pomoci psychometrického testu
a testu sebehodnoceni kvality Zivota (QOL — pomoci
dotazniki WHOQOL-Bref), a to vzdy pfed zahajenim
terapie, a dale v 1. a 5. den po klinické rekonvalescenci.
Bylo zjisténo, ze standardni 1écba pacientd v kombinaci
s Chisanem zkratila dobu 1éCby akutni faze nespecific-
ké pneumonie o 2 dny v porovnani s placebem. Pacienti,
kterym byl poddvan Chisan, zaznamenali vyssi skoére na

pocatku rehabilitaéniho obdobi a vyznamné vyssi v 5. den
klinické rekonvalescence nez pacienti v kontrolni skupi-
né. Klinické a laboratorni vysledky této studie naznacuyji,
ze adjuvantni terapie s Chisanem ma pozitivni vliv na
zotaveni pacienttl, sniZila se také doba trvani akutni faze
onemocnéni. Doslo ke zvyseni dusevni vykonnosti a ke
zlepseni vysledktt QOL a urychleni rekonvalescence’.

Vliv na CNS

Tinktura ze semen a plodt schisandry (1 : 5, v 90%
ethanolu) pisobi stimulaéné na nervovy systém’. Tink-
tura byla podavana po dobu 1640 dni skupiné 40 pa-
cientlim s astenii a depresemi. U v§ech testovanych jedin-
ct doslo ke zvySeni aktivity nervového sytému, u 22 pa-
cientii doslo dokonce ke zlepSeni fyzické aktivity, ke
zvySeni pocitu dostatku energie a zmenseni unavy. Dale
ke zlepSeni nalady a normalizaci spankového cyklu™.

Podavani schisandry u schizofrenikt a alkoholikt, a to
v denni dévce 5 az 25 kapek tinktury, vedlo ke zklidnéni
pacientl. Doslo u nich také ke snizeni emocionéalniho na-
péti a tizkosti a celkove ke zlepSeni nalady. U schizofre-
nikd se zlepsila schopnost vyjadfovani a socializace’®.
Extrakt S. chinensis zvySuje reaktivitu na inzulin, sulfa-
diazin a apomorfin. Lze toho vyuzit pfi sou¢asném poda-
vani schisandry v kombinaci s apomorfinem ke snizeni
rizika zavislosti na opiatech 3,

Schisandra mize pomoci také zmirnit nékteré vedlejsi
ucinky trankvilizérti a antidepresiv (napf. sibazonu, ami-
triptylinu, relania). U kontrolni skupiny bez schisandry,
kde se zvySila davka amitriptylinu z 50 mg na 70 mg/
den, byly u 23 z 39 osob hlaseny nezadouci t¢inky jako
xerostomie, bolest hlavy, stfevni a urinalni potize, zavra-
té nebo ochablost. Naopak u osob, kterym byla podavana
schisandra s amitriptylinem, se popisované nezadouci
ucinky objevily pouze u étyt z celkového poctu 1727,

Akutni gastrointestindlni onemocnéni

U déti (ve véku od 1 do 2 let) trpicich akutni dyzen-
terii, které byly léCeny dyzenterickym bakteriofagem
a schisandrovou tinkturou, se zvySila mira pfeziti na
76 %, a to ve srovnani s kontrolni skupinou (42 %), ktera
byla lé¢ena samotnym dysenterickym bakteriofagem*”- 7.
SSP byla také ucinna pii 1é¢beé akutni enterokolitidy
s klinickymi ptiznaky typickymi pro lehké a mirné for-
my akutni dyzenterie”™. Pfi 1€¢bé akutnich infekci gast-
rointestinalniho traktu byly dosazeny nejlepsi vysledky
u skupin pacienti 1é¢enych samotnou schisandrou, pfi-
padné kombinaci schisandry a tetracyklinu, a to ve srov-
nani s pacienty, ktefi dostavali jen samotnou antibiotic-
kou 1é¢bu™.

Alergicka dermatitida

Pro 1é¢bu alergické dermatitidy mtize byt doporucena
tinktura obsahujici kombinaci schisandra, Aralia a La-
gochilus™.

Lécba ran
Schisandra se osvédcila také pfi 1€cbeé ran, onemoc-
néni varixy a bércovymi viedy. Nejucinnéjsi zptsob
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1é€by zahrnoval kombinaci chirurgického zakroku
a podavani schisandry (jak topické pouziti 20% vod-
ného extraktu z SSP, tak i peroralné dvakrat denné 3 g
SSP po dobu 20-60 dnt), coz vedlo u pacientd k 97%
uspésnosti zahojeni ran. U 92,5 % pacientid se pak
tvorba viedl neopakovala. Pouziti schisandry samotné
bylo mén¢ uc¢inné (86,6 % pacienti trpicich bércovym
viedem se uzdravilo, ale pouze 50 % nemocnych zi-
stalo stabilnich)’7®,

Pozitivni uicinek na krevni tlak

Desetiprocentni tinktura schisandry podavanda v davce
30 az 40 kapek ttikrat denné po dobu 10 dnti byla G¢inna
pfi 1é¢ba arterialni hypotenze u téhotnych zen (n = 70)".
V soucasnosti se ale podavani schisandry t€hotnym ne-
doporucuje.

Studie zabyvajici se 1écbou krevniho tlaku zjistila, ze
podavani tinktury ze semen a plodt schisandry po dobu
15-40 dnti normalizovalo hodnoty arterialniho krevniho
tlaku a srde¢niho rytmu u hypertenznich a hypotenznich
pacientt s tachykardii nebo bradykardii* 7>, U zdra-
vych jedinct v8ak podavani nemélo zadny efekt.

Dalsi vyzkum

Prvni experimenty hodnotici u¢inky latek obsazenych
v plodu schisandry se soustfedily na mastné oleje!®-®, or-
ganické kyseliny'® 8289 a silici® %9, Nejvice experimenti
se ale zabyvalo studiem lignant a jejich u¢inkt, vybrané
experimenty shrnuje tabulka 3. VétSina byla provadéna
in vitro nebo hodnotila efekt in vivo na laboratornich zvi-
fatech.

Protistresovy ucinek

Podle definice, ktera byla pfijatd na mezinarodnim
kongresu o stresu, je stres nespecifickd reakce organi-
smu na jakykoliv vliv, ktery na organismus pusobi'®.
Adaptogeny zvysuji stav nespecifické odolnosti proti
stresu a snizuji citlivost na stresory, coz vede ke stre-
sové ochrané a prodluzuje fazi rezistence. Adaptogeny
maji stimula¢ni a protiinavovy ucinek. Misto vycerpa-
ni je dosazena vyssi rovnovaha (homeostasa) vedouci
k heterostase. Cim vyssi je, tim lepsi je adaptace na
stres®”. Bylo dokazano, Ze pifiznivy ochranny protistre-
sovy uc¢inek adaptogent souvisi s regulaci homeostaza-
sy prostfednictvim nékolika mechanismt t¢inku, které
jsou spojeny s hypothalamo-pituitdrné-adrenalni osou
(HPA) a regulaci klicovych stresovych mediatort, jako
napf. Hsp70°” a Hsp16°7, stresem aktivovana JNK19,
Forkhead box O (FOXO) trasnkripéni faktor DAF-16!0%109),
NO a kortizol®.

Laboratornim zvifatim byl podavan schisandrovy ex-
trakt v davce 0,2 ml/kg a bylo prokazano, ze se snizily
hodnoty stresovych faktorti i hladiny adrenokortikoid-
nich hormont produkovanych nadledvinkami, a to uz
béhem 24 hodin' 19,

Protistresové ucinky kombinace plodt S. chinensis
a kotenu Scutellaria baicalensis byly hodnoceny na my-
Sich, které byly vystaveny stresu. Stres byl indukovéan

imobilizaci a elektrickym Sokem do tlapek, ktery mysi
dostavaly po dobu 5 dnl. Sedm dni pfed vystavenim
stresu a také béhem stresové situace byla mysim poda-
vana kombinace extraktl S. chinensis a S. baicalensis ve
stejném poméru a v definovanych davkach nebo extrak-
ty samostatné!®®, Pii davce 200 a 400 mg/kg byl Géinek
kombinovaného extraktu vétsi nez Gcinky S. chinensis
nebo S. baicalensis poddvanych samostatné (p < 0,05).
Lécba kombinovanym extraktem (100, 200 a 400 mg/kg)
vyznamné¢ snizila hladiny kortikosteronu v séru
(p <0,05). Kombinace extraktti v davce 200 mg/kg potla-
Covala zmenSeni velikosti sleziny a pokles sérové hladi-
ny IL-2. Z toho vyplyva, Ze kombinace S. chinensis a S.
baicalensis extraktl mtze byt pouzita k 16¢b¢ stresovych
poruch a zlepSeni adaptace na stres!'®.

Utinek adaptogenti (E. senticosus, S. chinensis, R.
rosea, B. alba, P. ginseng) na ovlivnéni hladiny stre-
sovych medidtora (stresem aktivovana protein kinasa
SAPK/INK), fosforylovand kinasa p-SAPK/p-INK,
NO, kortizol, testosteron, PGE,, leukotrien B, (LTB4)
a tromboxan B,) byl testovan na kralicich vystavenych
stresu. Adaptogeny byly podavany v téchto davkach je-
den krat denné po dobu 7 dnti (srovnavano s placebem):
E. senticosus extrakt 6,5 mg/kg, R. rosea extrakt 1 mg/kg,
S. chinensis extrakt 22 mg/kg (standardizovany na
schisandrin a y-schizandrin), B. alba extrakt z kofene
15 mg/kg, P. ginseng extrakt z kofene 6 mg/kg, a rho-
diolosid 0,5 mg/kg. Bylo zjisténo, Ze u placebo skupiny
byly vyznamné zvySeny hodnoty p-SAPK/p-JNK, NO
a kortizolu (o 200-300 %), zatimco u kralikt, kterym
byl aplikovan adaptogen, zistaly hodnoty NO a korti-
zolu prakticky nezménény. Rhodiolosid a extrakt S. chi-
nensis a R. rosea byly nejaktivnéj$imi inhibitory SAPK
/p-JINK. E. senticosus, B. alba, P. ginseng vykazovaly
maly vliv na hladiny p-SAPK/p-JNK. Predpoklada se,
ze inhibi¢ni ucinky R. rosea a S. chinensis na p-SAPK
/p-JNK mohou byt spojeny s jejich antidepresivni akti-
vitou a pozitivnimi G¢inky na dusevni vykon ve streso-
vych podminkach®®.

Antistresova aktivita schisandry (konkrétné schisan-
drinu B) je pravdépodobné také spojena s indukci Hsp25
a Hsp70°). Antistresova aktivita adaptogent na indukci
Hsp70 a Hsp72 byla zkousena na mysich také pomoci
pripravku ADAPT-232 forte, ktery je fixni kombinaci
E. senticocus (eleutherosid E a B 0,17 %), S. chinensis
(schisandrin a y-schisandrin 0,85 %), R. rosea (rosavin
0,37 % a salidrosid 0,33 %, tirosol 0,07 %, triandrin
0,01 %), pantotenatu vapenatého 42,8 %, a vitaminu B..
Mysim byl podavan ADAPT-232 forte v davce 30, 90,
180 mg/kg po dobu 7 dni. Po podani adaptogenu byl
provadén plovaci test. Sérova hladina Hsp72 byla mé-
fena jak za normalnich podminek, tak i ve stresu (pred
a po plavani). Bylo zjisténo, Zze po opakovaném podani
adaptogent (v zavislosti na davce) se sedmkrat zvysil
Cas potiebny k vyCerpani (od 3,0+0,5do 21,1 + 1,7 min).
Také se zvysila sérova bazalni hladina Hsp72 (0d 0,8—1,5
do 5,5-6,3 pg/ml). Uginek adaptogenu na stres byl
pozorovan také po Uprave davky adaptogenu a prove-
deném testu plavanim, kdy se zvysila sérova hladina
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Tab. 3. Prehled vybranych ucinkii lignanii na potkanech, mysich a bunécnych kulturach

Lignan Efekt

Model

Mechanismus ucinku

Rozsah davky

Zdroj

antifibroticky

.....

A7r5 bunééna
linie

Inhibuje proteiny Smad2/3.

2-10 uM

Inhibuje c-Jun-N-terminalni kinasu
(JNK) a kinasu p38.

2-10 uM

86)

Snizuje tvorbu stresovych vldken
a migraci bunék.

2-10 uM

Inhibuje aktivitu kinasy lehkého
myosinového fetézce (MLCK).

10 uM

87)

mys$
(infarkt
myokardu)

Snizuje expresi transformujictho
ristového faktoru (TGF-B1) v tkanich
myokardu.

Snizuje ukladani kolagenu v tkanich
myokardu,

Aktivuje endotelovou NO-syntasu
(eNOS) v tkanich myokardu.

Inhibuje aktivitu nuklearniho faktoru

kappa B (NF-kB) v tkdnich myokardu.

Snizuje expresi faktoru nadorové
nekrozy (TNF-a) a interleukinu (IL-1)
f v tkanich myokardu.

Snizuje infiltraci zanétlivych bunék.

80 mg/kg

88)

antiapoptoticky

schisandrin B

mys$
(infarkt
myokardu)

Snizuje expresi apoptického proteinu
Bax a apoptotické signaly regulujici
kinasy-1 (ASK1) v tkanich myokardu.

Zvysuje expresi protiapoptotického
proteinu Bcl-2 v tkanich myokardu.

80 mg/kg
5-20 uM

88)

H9¢2 bunééna
linie

Inhibuje aktivitu kaspasy-3 a
mitochondrialni permeabilitu v
bunikach H9¢2.

2,5-7,5 uM

89)

antioxidaéni

potkan
(ischemie/
reperfuze)

Zvysuje glutathionovou antioxida¢ni
odpovéd’ v buiikdch H9¢2 a tkanich
myokardu.

0,6—1,2 mmol/kg

90)

Zvysuje expresi chaperontl (Hsp25
a Hsp70) v bunikach H9¢2 a tkanich
myokardu.

1,2 mmol/kg

91)

Zvysuje tvorbu ATP v mitochondriich
v tkanich myokardu.

2,5-7,5 uM

92)

Inhibuje reakci NADPH-dependentni
a cytochrom P450 katalyzovanou
reakei v tkanich myokardu.

10-30 uM

93)

neuroprotektivni

potkan

Snizeni nasledki cerebralni ischemie
potkantl. Protektivni u¢inek je zavisly
na davce 10-33 %.

1-30 mg/kg

94)

Ochrana kortikalnich neuront

pti amyloid B1-42-indukované
neurotoxicité a apoptoze, regulaci
Bcl-2/Bax a kaspasy-3 a -9, sniZzenim
mitochondrialniho cytochromu C

v cytosolu.

10 a 100 uM

95)

Schisandrin B zeslabuje genotoxicitu
a neurotoxicitu vyvolanou cisplatinou,
inhibuje aktivaci proteinu p53, NF-xB
a expresi kaspasy-3 v neuronech.

10 mg/kg

96)
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Tab. 3. Prehled vybranych ucinkit lignanii na potkanech, mysich a bunécnych kulturach - pokracovani

Lignan

Efekt

Model

Mechanismus ucinku

Rozsah davky

Zdroj

schisandrin
B (gomisin

N) a deoxy-
schisandrin

protivirovy

lidska T
lymfoblastoidni
bunécéna linie
Jurkat

Oba lignany selektivné inhibuji
aktivitu DNA-polymerasy spojenou
s reverzni transkriptasou HIV-1.

Schisandrin B inhiboval pocate¢ni
fazi replikace HIV-1 v bunikach, byl
schopen inhibovat reverzni HIV-1
transkriptasu u lékové rezistentnich
mutaci.

deoxyschisadrin
EC,,>20 uM
CC,, =20 uM
schisandrin B
EC, =15 uM
CC,,> 100 uM

97)

in vitro
protirakovinovy

lidské buné¢né
rakovinové linie
adenokarcinomu
ovaria a bunky
adenokarcinomu
tlustého stieva —
LoVo

Oba lignany inhibovaly buné¢ny rtist
u obou buné¢nych linii zavisle na
davce.

Deoxyschisandrin zpisobil apoptézu
v bunkach adenokarcinomu tlustého
stieva — Lo Vo, ale ne u bun¢k
adenokarcinomu ovaria.

Gomisin N zptsobil apoptézu u obou
bunéénych linii.

deoxyschisandrin
24 a 48 uyM
gomisin N
25,50, 100 uM

98)

schisandrol B
(Gomisin A)

vazorelaxaéni

potkan
(izolovana
aorta)

Zvysuje aktivitu eNOS v
endotelovych buiikach.

10-100 uM

89)

neuropro-
tektivmi

potkan

Gomisin A inhibuje produkci NO

a prostaglandinu E, (PGE,), sniZuje
expresi indukovatelné NO-syntasy
(INOS) a cyklooxygenasy 2 (COX-2)
v lipopolysacharidem (LPS)
stimulovanych N9 mikroglidlnich
bunkach.

Snizuje expresi TNF-a, IL-1 a IL-6
v LPS stimulovanych N9 bunkach.
Potlacuje LPS-indukovany NF-kB

a mitogenem aktivovanou protein
kinasu (MAPK) a jejich signalizacni
drahy.

Gomisin A down-reguluje LPS-sti-
mulované zvyseni exprese Toll-like
receptort (TLR4).

Gomisin A snizuje odumirani neuront
indukované médiem z aktivovanych
mikroglii.

3-100 uM

99)

schisandrin A

antioxidaéni

H9¢2 bunécna
linie

Mirné zvysuje glutathionovou antioxi-
da¢ni odpoveéd’ v butikach H9¢2.

6,25 uM

92)

neuropro-
tektivni

mysi mikroglie
(ex vivo)

Inhibuje produkci NO, TNF-a, IL-6,
COX-2 v BV-2 bunikéch a v primar-
nich mikrogliich pti neurotoxicité
vyvolané LPS.

Inhibice IxB kinasy § (IKKB)-NF-xB
a JNK-2 a up-regulace JAK2-STAT3
hraji dalezitou ulohu béhem zanétu

v mikrogliich.

10, 20, 50 uM

100)
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bunky myokar-

schisandrin C | antioxida¢ni du potkana

Schisandrin C vykazuje kardioprotek-
tivni uéinek pfi ischemii a oxidaénimu
stresu v srde¢nich bunkach potkana
pomoci oxidaéné-redukéni regulace.

1,2 mmol/kg

93)

Zvysuje glutathionovou antioxidac¢ni
odpoved’ v bunkach H9¢2.

Hsp72 na 15,1 + 1 pg/ml a zlistala na téméf stejné tirov-
ni po dobu 7 dnt®”. To potvrzuje, Ze adaptogeny indu-
kuji zvySeni sérové hladiny Hsp72 a zvysSuji toleranci
ke stresu, ktera je spojena se stimulaci exprese Hsp70
a ¢asteéné Hsp72¢7.

Antioxidalni ucinek

Studie provedené na izolovanych tkanich, buikach
a enzymech ukazaly, ze S. chinensis a ptipravky z ni
ukazuji silné antioxidacni ucinky a maji vliv na hladké
svalstvo, uvolilovani kyseliny arachidonové, syntézu
LTB4 v leukocytech, faktor aktivujici desticky (PAF fak-
tor), metabolismus sacharidi a fosforu, tkanové dychani
a spotiebu kysliku'® %19 Antioxida¢ni u¢inek lignana
schisandry je spojen zejména s inhibici lipoperoxidace.
Nejvyssi antioxidaéni G¢inek v testu inhibice Fe¥'/cys-
teinem indukované lipoperoxidace vykazal gomisin K,
(silngjsi nez tokoferol)'?.

Hepatoprotektivni ucinek

Schisandra je vyuzivana jako hepatoprotektivum
a v lécbe onemocnéni jater. Hlavni hepatoprotektiv-
ni a lé¢ebny ucinek vykazuji schisandrin A, schisan-
drin B, schisandrin C a gomisin A. Nejvice zkoumavé
a perspektivni jsou schisandrin B a schisandrin C!'- 112,
Schisandrin B byl pouzivan jako hepatoprotektivum!?
a jeho hepatoprotektivni ucinek je spojen se zvysenim
hladiny jaterniho mitochondrialniho glutathionu a pro-
teinll tepelného Soku''». U mysi trpicich hypercholes-
terolemii, které byly léceny schisandrinem B (50 az
200 mg/kg, i.g.) po dobu 4 nebo 6 dni, doslo k pokle-
su celkového jaterniho cholesterolu a snizeni hladiny
triglyceridli (az o 50 %, resp. 52 %), také se zvysila
hmotnost jater. Lécba fenofibratem (100 mg/kg) ptines-
la podobné vysledky!'¥.

U mysi trpicich steatézou jater, které byly 1éceny
schisandrinem B, dos$lo ke snizeni exprese a aktivity
syntézy mastnych kyselin. Doslo i ke snizeni hladiny
kyseliny palmitové, kterd podporuje vznik steatdzy.
Schisandrin B mtize v budoucnu hrat dtlezitou ulohu
pti 1é¢b& nealkoholické steatozy jater''S. Také doslo
k redukci jaterni fibrozy diky aktivaci transkripéniho
faktoru Nrf2, ktery pomaha snizit rozvoj fibrozy. Je
zajimavé, Ze vysoka jednotlivd davka u skupiny hla-
dovéjicich mysi vyvolala prechodné zvyseni lipolyzy
a zvySeni exprese adiposa triglycerid lipasy (ATGL)
a fosforylaci hormonalné-senzitivni lipasy. Aplikaci se
zvysila také hladina celkového cholesterolu a VDLD/
LDL v plazmé a doslo k poklesu aktivity HMG-CoA
reduktasy a také snizeni LDL receptorti. Pfi dlouhém

hladovéni mize schisandrin B metabolismus lipida
ovlivnit i neptiznivé!.

Schisandrin B plisobi proti jaternimu poSkozeni zpiso-
benym chloridem uhli¢itym (CCl,)'*®, proti myokardial-
ni ischemii zptisobené reperfuzi®®.

Dimethyl-4,4"-dimethoxy-5,6,5",6 -dimethylendioxy-
bifenyl-2,2"-dikarboxylat (syn. DDB, dimethylbikar-
boxylat) je synteticky derivat schisandrinu C"'®. DDB je
nejaktivngjsi hepatoprotektivni latkou z dibenzocyklo-
oktadienovych lignani''”, spolu se schisandrinem B re-
dukuje aktivitu jaterni alaninaminotransferasy (ALT)!"®.
Schisandrin B a DBB jsou uzivany pro zlepSeni funkce
jater a také jako antioxidant volnych radikald a proti li-
poperoxidaci'!! 118120,

In vitro doslo k vyznamnému poklesu bunééné ALT
u hepatocyti 1é¢enych DDB, coz dokazuje, ze DDB
ovliviiuje syntézu a nebo degradaci ALT v jaternich
bunikach!!h 118121122 M4 se za to, ze normalizace ALT
pusobenim DDB neukazuje redlnou terapeutickou
ucinnost, a proto DDB se nedoporucuje pro béznou
1é¢bu chronickych onemocnéni jater'?®. Béhem 1é¢by
hepatitidy B (HVB) se DDB pouziva jako pomocné
hepatoprotektivum. DDB muze stimulovat Jak/Stat
signalizaci 1 zaroven indukovat expresi interfero-
nem alfa (IFN-a) stimulovanych gent, zejména 6-16
a ISG12. DDB, podava-li se v kombinaci s amanta-
dinem, miize pfimo inhibovat IFN-a signalizaci zpro-
sttedkovanou replikaci HVB v infikovanych hepatocy-
tech, coz ukazuje mozny potencial v 1é¢bé chronické
HVB123, 124).

Hepatoprotektivni G¢inky gomisinu A lze vysvétlit
stabilizaci bunéénych membran bunék jaterniho paren-
chymu a snizenim uvoliovani cytotoxickych faktort
z aktivovanych jaternich adherentnich bunék!?®. Expe-
riment vyuzivajici jaterni selhani u mysi, a to navoze-
né pomoci kombinace D-galaktosaminu (700 mg/kg)
a LPS (10 pg/kg), prokazal hepatoprotektivni ucinek
gomisinu A (100 a 200 mg/kg). Doslo ke snizeni jaterni
nekrozy a apoptozy hepatocytd a snizeni hladiny ALT.
Predpoklada se, Zze aplikace D-galaktosaminu a LPS
zvySuje aktivitu kaspasy-3 a pocet apoptickych hepato-
cyt nasledné vedouci k imrti zvitete. Bylo prokazano,
ze gomisin A upravuje a zeslabuje zvySenou aktivitu
kaspasy-3 a ma antioxida¢ni G¢inek'?®. Gomisin A in-
hibuje rozvoj fulminantniho jaterniho selhani pomoci
inhibice produkce TNF-o/!%9.

Studie na potkanech s piipravkem GGEx prokazala
snizeni hmotnosti a hladiny bfi$niho tuku a také hladiny
triacylglycerolii a omezeni ukladani tuku v jatrech po-

o

tkana'??.
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Antimikrobidlni ti¢inek schisandry

Vodny a methanolovy extrakt z plodi schisandry vyka-
zoval antibakterialni aktivitu proti 16 kmentim salmonely
patficich do Sesti rozdilnych sérotypl s minimalni inhi-
bi¢ni koncentraci (MIC) extraktu v rozmezi 15,6-125 pg/
ml. Methanolovy extrakt mél mirn€ vyssi aktivitu. Devét
z 16 testovanych kment salmonely mélo hodnoty MIC <
31,3 pg/ml pro methanolovy extrakt'?®. Antibakterialni
aktivita extraktu plodi schisandry byla také zkoumana in
vivo na mysich infikovanych S. typhimurium. Extrakt vy-
znamné snizoval pocet zivotaschopnych S. typhimurium
nachdazejicich se v mysich vykalech a snizoval umrtnost
mysi. U mysi, kterym byl extrakt podavan, ukézala his-
tologicka analyza mensi poskozeni organu (stfeva, jatra,
ledviny)!'?®.

Antibakterialni vlastnosti schisandrinu, schisan-
drinu A, schisandrinu B, schisandrinu C, schisandrolu
C a schisantherinu byly studovany na dvou piibuznych
intraceluldrnich parazitech Chlamydia pneumoniae a C.
trachomatis in vitro v lidskych epitelidlnich burkach.
V3sech Sest testovanych lignanti inhibovalo rust bakterii
a také se u C. pneumoniae snizila schopnost tvorby in-
kluzi. Schizandrin B (MIC > 50 um) inhiboval tvorbu
inkluzi C. pneumoniae i pti 16€bé 8 hodin po infekci.
Vysledky naznacuji, ze antichlamydiova aktivita neni
zpusobena pouze antioxida¢nimi vlastnostmi lignana'>.
Pritomnost methylendioxy, methoxy- a hydroxylovych
skupin lignanti méla vyrazny efekt na antichlamydiovou
aktivitu'?* 139,

Schopnost plodt schisandry inhibovat rist patogen-
nich bakterii v potravinach byla zkouména na grampozi-
tivnich (Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus, B. subtilis) a gramnegativnich bakteriich
(Salmonella enterica sérovar Typhimurium, Enterobacter
aerogenes) a také u Pseudomonas aeruginosa a Esche-
richia coli. Plody schisandry byly extrahovany jednim
ze tii riznych rozpoustédel (50% ethanol, 100% etha-
nol a destilovana voda). Pomoci kazdého rozpoustédla
byly pfipraveny jednotlivé extrakty o koncentracich 1 %,
5 % a 10 %. Extrakty vykazovaly antimikrobidlni u¢in-
nost proti vSem testovanym bakteriim, ethanolové ex-
trakty mély nejsilngjsi aktivitu v zavislosti na koncen-
traci. Antimikrobialni aktivita plodi S. chinensis je
zpusobena zejména organickymi kyselinami, jako jsou
kyselina citronova a kyselina jable¢na. Desetiprocentni
extrakt (zejména pomoci 100% ethanolu) vyznamné sni-
zil zivotaschopnost a tepelnou odolnost spor B. cereus.
Vys$si ucinnost byla pozorovéna proti grampozitivnim
bakteriim. Ethanolové extrakty vyznamné inhibovaly L.
monocytogenes a S. aureus"V. Extrakty z plodt schisan-
dry by mohly byt pouzivany jako piirodni konzervanty
a dezinfekéni ¢inidla, vedouci ke snizeni kontaminace
patogeny'3V.

Antikarcinogenni ucinek schisandry

Protikarcinogenni ucinek schisandrinu C byl in vitro
zkouman ohledn¢ cytotoxicity a vlivu na tii lidské ra-
kovinné bunécné linie: hepatocelularni karcinom (Bel-
7402), karcinom prsu (Bcap37) a nazofaryngedlni kar-

cinom (KB-3-1), buiiky Bel-7402 byly nejcitlivgjsi®?.
Intracelularni koncentrace schisandrinu C byla zjist'ova-
na pomoci HPLC a ukazalo se, Ze prochazi pies bunéénou
membranu do bunky. Schisandrin C (100 uM) vyvolava
apoptozu bunky Bel-7402, tento fakt by mohl piedstavo-
vat vyznamnou roli pfi 1é¢bé karcinomu. Schisandrin C
je bezpecny, toxicita pro zdravé bunky je nizka a je aktiv-
ni proti hepatoceluldrnimu karcinomu, coz by v budouc-
nu mohlo vést ke klinickému vyuziti'*?. Pfesny mechani-
smus schisandrinu C v inhibici tumoru pfi apoptodze neni
objasnén. Predpoklada se, ze mtize ovlivnit signalni trans-
dukeci a zplisobovat zmény pii expresi genti. Schisandrin
C ma také inhibi¢ni aktivitu proti transkripci nuklearniho
faktoru aktivovanych T-lymfocyti (NFAT)'.

Inhibice P-glykoproteinu

Za mnohocetnou rezistenci k 1ékiim (multi-drug resis-
tance — MDR) je zodpovédny gen, ktery kdduje expresi
membranového neselektivniho kanalu, tzv. glykoprotei-
nu P (P-gp), kterym se buitka miize zbavovat cizorodych
latek. MDR mitize zodpovidat za odolnost bun¢k k pro-
tinadorové 1é¢beé tim, ze se snizuje akumulace cytosta-
tik v buikach a jejich cytotoxicky uéinek. Podobné jako
u syndromu MDR nadorovych bunék i fyziologicky se
P-gp chova jako efluxni pumpa, které aktivné¢ pumpuje
molekuly 1é¢iva ven z buniky. Jednosmérny pienos sub-
stratu, vzdy z intracelularniho prostfedi do extracelular-
niho, je pro tento druh pienase¢t typicky!** 139,

Schisandrin B byl zkousSen na buné¢nych liniich rezi-
stentnich k adriamycinu: leukemické (K562/Adr), kar-
cinomu prsu (MCF-7/Adr), a karcinomu kize (KBv200
a Bcap37/Adr), s testovanim citlivosti k doxorubicinu'3®.
K testovani u¢inku schisandrinu B na ovlivnéni rezisten-
ce P-gp — 1€¢ivo, byly vybrany tii kategorie 1€¢iv: sub-
straty P-gp (taxol, doxorubicin, vinkristin), ,,chudy* sub-
strat P-gp (mitoxantron) a non-MDR 1é¢ivo (tedy 1é¢ivo,
které neni substratem P-gp a u kterého akumulace a cy-
totoxicka aktivita nezavisi na expresi P-gp, methotrexat).
Schisandrin B byl zkousen v ddvce 10 pg/ml. Vysledky
ukdzaly, Ze schisandrin B zvratil rezistenci u bunécnych
linii K562/Adr, KBv200 a MCF-7/Adr k taxolu, anthra-
cyklinu, vinkristinu, ale ne k methrotrexatu. Dale zvysil
citlivost MDR bunék na mitoxantron. Lékova rezistence
byla potla¢ena u vSech ¢tyt linii'3®.

Protizanétlivé ucinky

Schisandrin u mysi vykazoval protizanétlivy ucinek
a snizoval plazmatickou koncentraci NO stimulovanou
LPS. Také inhiboval edém tlapky a ovlivnil vaskularni
permeabilitu indukovanou poleptanim kyselinou octo-
vou (schisandrin 200 mg/kg). Vykazoval téz ochranny
ucinek proti sepsim vyvolanym aplikaci LPS. Protiza-
nétlivé ucinky schisandrinu (100 mg/kg) jsou vysledkem
inhibice produkce NO, PGE,, COX-2 a exprese iNOS.
Schisandrin vykazuje antioxida¢ni ucinek in vivo'?.
schisantherin A, schisandrin B, schisandrol B, schisan-
drin C, schisanhenol v davce 2,5 a 5 pg/ml, byla hodnoce-
na na buitkdch SH-SYS5Y lidského neuroblastomu vysta-
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venych poskozeni sérovymi a glukézovymi deprivacemi
(SGD). K vyhodnoceni velikosti poSkozeni bun¢k byla
stanovena jejich zivotnost, uvolhovani laktatu dehyd-
rogenasy a pritomnost proteinll souvisejici s apoptdézou
a zanétem. Schisantherin A, schisandrin C a schisandrol
B maji siln€jsi ochranné ucinky proti poskozeni SGD nez
schisandrin A, schisandrin B a schisanhenol. Schisanthe-
rin A a schisanhenol snizoval hladiny NLRP3, kaspasu-1,
IL-1B , NF-«B, pIkB/IkB. Schizandrin A a schizandrol B
vyznamné regulovaly hladiny NLRP3, kaspasy-1 a pIkB/
IxB. Schisandrin B a schisandrin C také snizovaly hla-
diny NLRP3, kaspasy-1 a pIkB/IxkB. Uvedené lignany
vykazovaly protizanétlivy Gc¢inek. Schisandrol regulo-
val kaspasu-3, ale nevykazoval vyznamny protizanétli-
vy u¢inek. Pro ucinky lignantt mize byt dulezity pocet
a umisténi hydroxylovych a methylendioxy skupin!*®.

Gomisin A byl zkouman z hlediska zasahu do kaskady
tvorby kyseliny arachidonové a s cilem objasnit jeho efekt
pfi nékterych jaternich onemocnénich. Gomisin A potlacu-
je tvorbu leukotrient, aktivity 5-lipoxygenasy a fosfolipasy
A2 ovlivnény nebyly. Uvoliiovani kyseliny arachidonové
z makrofagl stimulovanych fMet-Leu-Phe nebo Ca-lonofor
A23187 bylo puisobenim gomisinu A potlaceno'®.

Sedativni a hypnoticky efekt

Studie na mysich, kterd byla provedena za ucelem
zjisténi sedativnich a hypnotickych ucinkt extraktu S.
chinensis ziskaného pomoci SFE, zjistila, Zze extrakt
mél sedativni ucinek a ovlivnil pohybovou aktivitu mysi
v zévislosti na davce (10-200 mg/kg). Intragastricky
podany extrakt vykazoval silny hypnoticky ucinek v sy-
nergii s pentobarbitalem, ovlivnil spankovou aktivitu
a omezil nespavost indukovanou kofeinem, p-chlorfeny-
lalaninem a flumazenilem. Extrakt mél také synergicky
ucinek s 5-hydroxytryptofanem (2,5 mg/kg, intraperito-
nealng)!>?,

Schisandrin B (1,25 mg/kg, 2,5 mg/kg a 5 mg/kg) vy-
znamn¢ snizil pohybovou aktivitu mysi a zlepsil index
kvality spanku. Zkratil u nich délku usinani a prodlouzil
délku spanku. Schisandrin B miize vyrazné zvysit hla-
dinu kyseliny y-aminomaselné (GABA) a zaroven snizit
hladinu kyseliny glutamové (Glu) v periferni krvi mysi,
stejné jako v mozkové ke, hipokampu a hypothalamu
potkanti, coz vede ke zvyseni poméru GABA/Glu. Pik-
rotoxin jako inhibitor GABA receptoru miize antagoni-
zovat u¢inek schisandrinu B na latenci a trvani spanku
u mysi oSetfenych prahovou davkou pentobarbitalu
sodného. Navic schisandrin B up-reguluje expresi gent
GABA, Ral a GABA, Ry2 v mozkové kiife, hipokampu
a hypothalamu. Tyto vysledky dokazuji sedativni a hy-
pnoticky uéinek schisandrinu B4

Interakce a vedlejsi ucinky

Molekula schisandrinu B neobsahuje atom dusiku
a zaroveit ma methoxyfenolovou skupinu, ktera je u in-
hibitort P-gp pozorovana. Z toho vyplyva, ze schisan-
drin B mtize ptedstavovat strukturné novy typ inhibitoru
P-gp'3°).

Inhibi¢ni ucinek extraktu schisandry na cytochrom
P450 3A4 (CYP3A4) a cytochrom P450 3AS
(CYP3AS5) ptedstavuje jeden z nejdilezitéjsich fakto-
ri zodpovédnych za mozné 1ékové interakce. Inhibi¢ni
ucinek na cytochrom P450 vykazuji také gomisin G
a gomisin C. Gomisin C s methylenedioxy skupinou
v poloze 12 a 13 mé téméf stejnou inhibi¢ni aktivitu
k CYP3A4 a CYP3AS. Gomisin G s methylendioxy
skupinou v poloze 2 a 3 vykazoval silnéjsi inhibi-
ci k CYP3AS5 nez CYP3A4. Rozdil v interakci: n-m
interakce mezi CYP3A4 a gomisinem C a interakce
vodikovych vazeb mezi CYP3AS5 a gomisinem G mo-
hou vést k jejich riznym inhibiénim u¢inkam'". Tato
zjisténi naznacuji, ze oba lignany vykazuji vysokou
moznost, tzv. herb-drug interakce'*V, coz je interakce
mezi bylinami a konven¢nimi 1éky!*?. Vysledky studie
na mysich ukazaly, ze tfidenni podavani schisandrinu
B muze zvysit koncentraci a peroralni biologickou
dostupnost 1é¢iva metabolizovaného pies CYP3A!*Y,
U muzi schisandrin B mtze vyrazné¢ zvysit koncen-
traci midazolamu v krvi a jeho peroralni biologickou
dostupnost'*.

Intragastrické podani vysoké davky schisandrinu B
(1 g/kg) mysim dokazalo jeho bezpecnost a nizkou toxi-
citu, ktera je také potvrzena dlouhodobym pouzivanim
v tradi¢ni ¢inské medicing!*).

Schisandra muze zvysit G¢inek warfarinu'*?, schisan-
drin A je antagonistou PAF-receptora!'??.

Plody schisandry a shoseiryuto (ptipravek obsahujici
plod schisandry, nat’ chvojniku, skoficovou kiiru) vyka-
zuji silny inhibi¢ni G¢inek na CYP3 A4 146147,

Pacienti se zlu¢ovymi kameny nebo trpici blokadou
zluCovych cest by schisandru neméli uzivat, protoze
zvySuje tok zluci. Opatrnost je nutna také pii epilepsii,
zalude¢nich viedech a vysokém krevnim tlaku. Uzivani
schisandry v t¢hotenstvi neni v soucasnosti doporuco-
vano pro stimulujici G¢inek na délohu. Jeji podavani by
mobhlo ohrozit téhotenstvi'*®,

Polysacharidy schisandry

Polysacharidy patii mezi slozky S. chinsensis, které se
posledni dobou staly zajmem védeckého badani. Poznat-
ky ohledné polysacharidti shrnuje ¢lanek z roku 2018,
Polysacharidy se z plodu ziskavaji tak, ze se plody ususi,
rozdrti a pfeseji. Surové polysacharidy se ziskaji pomoci
extrakce vrouci vodou a vysraZzenim absolutnim ethano-
lem, posléze se odstrani lipidy a proteiny a poté probéhne
lyofilizace'*. Surové polysacharidy se rozpusti ve vodé
a centrifugaci se odstrani nerozpustné neéistoty. Cisténé
polysacharidy se ziskavaji iontové vyménnou a gelovou
chromatografii'*”. Ultrasonicka extrakce je nova metoda
izolace polysacharidi. Sila a doba pisobeni ultrazvuku
muze vyznamné ovlivnit extrakci, coz je prokazano vys-
§i antioxidac¢ni aktivitou takovych polysacharidovych ex-
trakti'>?. V soucasnosti je znamo piiblizné 24 polysacha-
ridd S. chinensis, ale u ne€kterych neni jesté znamy jejich
presny ucinek a struktura. Stru¢ny piehled polysacharidi
schisandry a jejich ucinkd (tab. 4).
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Tab. 4. Vybrané polysacharidy a jejich ucinky

SloZeni
polysacharidu Biologicky
(monosacharidové | ucinek

jednotky)

Polysacharid Popis studie/mechanismu ucinku Zdroj

Test pomoci 1,1-difenyl-2-(2,4,6-tri-
nitrofenyl)hydrazylu (DPPH)

Rha, Ara, Man,
Gal and Gle BPS1-1 vykazoval aktivitu k vychy-
BPS1-1 v molarnim poméru | antioxidaéni tavani volnych radikali na DPPH. 151)
20,07 : 6,45:7,53: Scavenging efekt BPS1-1 byl
30,11 : 35,84 v rozmezi 5,0-16,5 % v zavislosti
na koncentraci (od 0,067 do
0,333 mg/ml).

Testy na potkanech (tail-suspension

Man, Gle, Gal test, Morissovo vodni bludistg, open-
SCP aAra v molarnim | protiunavovy field test). 152)

pomeéru 1,32 :
54,41 :44,10:0,17

Po podani SCP dosahovali lepsich
vysledkl oproti kontrolni skupiné.

SCPP11 ma vliv na aktivaci makrofa-
gt pres TLR4. NO, tvotici se

z L-argininu reakci katalyzovanou
iNOS, je kratkodoby volny radikal

a mize prispét k zabijeni nadorovych
bun¢k diky aktivaci imunitni odpove-
di. U aktivovanych makrofagt byla
produkovana fada cytokind, které
mohou regulovat bunééné a humo-
ralni imunitni reakce. TNF-o miize
aktivovat apoptozu a tak inhibovat 153-156)
nadorovy rust. SCPP11 vyznamné
zvysuje uvolilovani NO, TNF-a po-
moci signalni drahy TLR4. SCPP11
také vyznamné zvysuje uvoliiovani
IL-1 up-regulaci pfibuzného proteinu
a expresi genu v bunnkach RAW264.7.
SCPP11 mutize inhibovat prolifera-

ci bun¢k lidského karcinomu jater
Man, Glc a Gal (Heps, Hep G2) stimulaci RAW264.7
SCPP11 v molarnim poméru | imunomodulacni | bunék. SCPP11 hraje dulezitou roli
1:11,38:3,55 a protinadorovy | v protinadorové aktivité.

U mysi s imunosupresi vyvolanou
cyklofosfamidem byly hodnoceny
sérové hladiny IgA, IgM, IgG

a cytokint (TNF-a a IL-2). Po podani 153,157)
SCPP11 doslo k vyznamnému zvy-
Seni hladin IgA a IL-2, coZ potvrzuje
imunomodulacni t¢inek SCPP11.

U mysi s nadorem jater s Heps
bunkami vykazoval SCPP11 v davce
50 mg/kg vyznamnou protinadorovou
aktivitu. SCPP11 zvysil hladiny IL-2
a TNF-a v krevnim séru a v tymuso-
vych indexech in vivo, coz vedlo ke 133,157)
zlepSeni funkce imunitniho systému.
Také se zlepsily hematologické

a biochemické indexy. U mysi

s nddorem doslo také ke zvySeni
télesné hmotnosti.
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SCPP11

Man, Glc a Gal
v molarnim poméru
1:11,38:3,55

imunomodula¢ni
a protinadorovy

Vy$3i inhibi¢ni nadorova ucinnost
byla pfi peroralnim podani nez u in-
traperitonealniho. SCPP11 vyznamné
inhibuje rist Heps bez zjevné toxi-
city. ZlepSeni imunity je zpisobené
zvySenim fagocytozy a produkce NO
v RAW264.7 butikach. Kombinace
SCPP11 a 5-fluorouracilu (5-FU)
prokazala G¢inngjsi protirakovinovy
ucinek, nez jen u samotného 5-FU.

U mysi s nadorem SCPP11 také
zvysil v jatrech aktivitu superoxid
dismutasy (SOD) a snizil hladiny ma-
londialdehydu (MDA). Bylo dokaza-
no, ze SCPP11 antioxidaé¢ni aktivitu
a zmiriiuje nezadouci ucinky 5-FU.
SCCP11 by mohl byt v budoucnu
pouzit jako slibné adjuvans pii 1écbé
hepatocelularniho karcinomu.

153,157)

antidiabeticky

Antidiabetické G¢inky se zkoumaly
na BRL (buffalo rat liver cells) buni-
kach. SCPP11 zvysil v buiikach BRL
proteinovou expresi proteinkinasy

B (PKB neboli serin-threoninova
kinaza — Akt), 5-adenosin monofosfat
aktivované proteinkinazy (AMPK),
glukozového prenasece 4 (GLUT-4).
Navic by SCPP11 mohl zvysit
mRNA expresi inzulin receptor sub-
stratu (IRS-1), fosfatidylinositol-3-ki-
nazy (PI3K), Akt, GLUT-4, AMPK a
a receptor PPAR-y v BRL bunkach.
Zlepsuje spotfebu glukézy vzhledem
ke zvySeni exprese GLUT-4, které se
nachazi v inzulinové a AMPK signal-
ni draze. SCP11 by mohl potencio-
nalné zmirnit ¢i zabranit inzulinové
rezistenci.

158)

ESCP

Rha, Ara, Xyl,
Man, Glc, Gal

v poméru 16,850 :
17,138 : 17,858 :
23,540 : 23,831 :
24,424

antiabeticky

U mysi trpicich diabetem indukova-
nym alloxanem ESCP zlepsil metabo-
lismus tukd a snizil sérové hladiny
celkového cholesterolu, triglycerida,
a HDL.

159)
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Tab. 4. Vybrané polysacharidy a jejich ucinky

Polysacharid

SloZeni
polysacharidu
(monosacharidové
jednotky)

Biologicky
ucinek

Popis studie/mechanismu ucinku

Zdroj

WSLSCP

Man, Glc, GlcUA
v relativnim molar-
nim poméru
56:33:1

protinadorovy

WSLSCP ovlivituje imunitu podpo-
rou sekrece NO a TNF-o. Vyznamné
zlepSuje fagocytarni schopnost mak-
rofagl in vitro. Vysledky naznacuji,
ze antilymfomovy efekt WSLSCP
mize byt spojeny s jeho imunostimu-
la¢nimi vlastnostmi

WSLSCP vyznamné zvysil miru
preziti mysi s nadorem a inhiboval
proliferaci lymfomovych bunck
L5178Y in vivo.

Protinadorovy uc¢inek WSLSCP byl
hodnocen in vivo na mysich

s lymfomy s ascity. Inhibi¢ni Gi¢inek
WSLSCP se projevil vyznamnym
celkovym snizenim poc¢tu nadoro-
vych bunék a objemu ascitu v porov-
nani s kontrolni skupinou. Hodnoty
inhibice nadort WSLSCP byly

23,8 %, 52,2 % a 72,3 % v zavislosti
na davce (100, 200 a 400 mg/kg),
zatimco 5-FU (50 mg/kg) vykazo-
val inhibi¢ni G¢inek 67,9 %, coz je
mirné nizsi hodnota nez u WSLSCP
v davce 400 mg/kg. U mysi 1é¢enych
s WSACP sérova hladina TNF-a se
zvySovala v zavislosti na davce.

160)

SCFP-1

Glc, Ara, Rib, Rha,
Xyl, Gal, Man v
relativnim molar-
nim pom¢ru 302,2

0 133,6:11,9:2,7 :
1,7:14:1

antitusicky

SCFP-1 vykazuje u morcat znacny
ucinek na dychaci cesty pii syndromu
hypersenzitivniho kasle. Pfitomnost
ribozy v SCFP-1 mozna patii mezi
jeden z divodu, ze SCFP-1 mize
snizit zanét dychacich cest u morcat,
ktera byla vystavena cigaretovému
koufi. Kromé toho ma SCFP-1 pfiz-
nivy vliv na chronicky i akutni kasel.
Inhibi¢ni u¢inek SCFP-1 na kasel je
srovnatelny s kodeinem.

161)
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Zavér

S. chinensis se pouziva po staleti v tradi¢ni Cinské
a asijské medicing. V poslednich desetiletich byly roz-
sahle studovany jeji farmakologické ucinky i chemické
slozeni obsahovych latek. S. chinensis a hlavné jeji di-
benzocyklooktadienové lignany mohou hrat dilezitou
roli jako vyznamné adaptogeny, antioxidanty, hepato-
protektiva a v budoucnu i v protinddorové 1écbé. Efekt
schisandry mtize byt zplisoben i pfitomnosti pomérne
velkého mnozstvi polysacharidi. Vysledky celé fady ex-
perimentalnich studii ukazuji ptiznivy vliv S. chinensis
na riizna onemocnéni, coz naznacuje i jeji mozné budou-
ci pouziti v klasické medicing.

Sti‘et zajmi: zadny.
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