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U¢innost fytoterapie v podptirné 1é¢bé diabetes mellitus typu 2
II1. Momordika (Momordica charantia)

Effectiveness of phytotherapy in supportive treatment of type 2 diabetes

mellitus
II1. Momordica (Momordica charantia)
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Souhrn

Momordica charantia (Cesky horka okurka, anglicky bit-
ter melon) je teplomilnd popinava rostlina pfirozené se
vyskytujici v tropické a subtropické Asii, Africe
a Karibiku, u nés roste ve sklenicich. Zralé plody pfipo-
minajici okurku nebo dyni se pouZivaji jako zelenina,
nezralé plody jsou za syrova velmi hotké a osvéZujici. Po
staleti jsou v ¢inské lidové mediciné drogy z celé rostli-
ny uzivany k 1écbé diabetu, rakoviny a proti infekcim
zpusobené Cervy, viry a maldrii. Antidiabeticky plsobi
predevsim triterpenoidy cucurbitanového typu, charan-
tin, p-insulin a 9cis-11trans-13trans konjugovana kyseli-
na linolenovd. Tyto obsahové latky obsaZené
v pfipravcich z momordiky v klinickych studiich vyka-
zuji antidiabetické i¢inky mechanismem zvySeni sekre-
ce insulinu, sniZeni insulinové rezistence a sniZeni
resorpce glukosy GIT. Déle piisobi na dpravu lipidového
spektra (pfedevS§im Ocis-11trans-13trans konjugovand
kyselina linolenovd), neuroprotektivné, antioxidacné
a ovliviiuji sekreci adipokinil ve smyslu omezeni pfizna-
ki metabolického syndromu. Antidiabetické ucinky
extraktu z momordiky byly srovndvany i s aktivni 1é¢bou
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nékolika perordlnimi antidiabetiky a vykazovaly srovna-
telné ucinky. Klinickych studii je vSak nedostatek
a nékteré vykazuji nizkou metodologickou kvalitu, proto
je zatim obtiZné objektivné zhodnotit 1é¢ebny potencial
rostliny.

Klicova slova: momordika ® Momordica charantia * dia-
betes mellitus  fytoterapie

Summary

Momordica charantia is a thermophilic voluble plant
from the tropical and subtropical regions of Asia, Africa
and the Caribbean. In central Europe, momordica
requires greenhouse plantations. Mature fruits resemble
a cucumber or a pumpkin and can be used as other
similar vegetables. Crude fruits are very bitter and
refreshing. For centuries the plant has been known in
Chinese traditional medicine for its antidiabetic effects as
well as for the treatment of cancer or infections caused by
worms, viruses and malaria. Antidiabetic effects are
attributed namely to cucurbitane type triterpenoids,
charantin, p-insulin and 9cis-11trans-13trans-conjugated
linolenic acid. These substances in momordica
preparations show antidiabetic effectiveness in clinical
studies by increasing insulin secretion and deceasing
insulin resistance or glucose absorption from the gut.
Beside this main effect the extract possesses certain
neuroprotective and antioxidant effects (especially
p9cis-11trans-13trans-conjugated linolenic acid) and
contributes to normalize blood lipid and adipokine levels
which results in the normalization of metabolic
syndrome. Antidiabetic effectiveness of momordica was
compared to active treatment with several oral
antidiabetic drugs and proved comparable effects.
However, the number of studies is limited and their
methodological approach variable. Therefore, the
evidence is so far inconclusive.

Key words: momordica * Momordica charantia e
diabetes mellitus * phytotherapy
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Uvod, botanické zarazeni, kratce charakteristika
rostliny

Momordika z taxonomického hlediska patii mezi rost-
liny do podfise: vys3i rostliny (Cormobionta), oddéleni:
krytosemenné (Magnoliophyta), tfida: vyssi dvoudéloz-
né rostliny (Rosopsida), fad: tykvotvaré (Cucurbitales),
Celed: tykvovité (Cucurbitaceae), rod: momordica
(Momordica). Je to jednoletd popinavé bylina s bohaté
rozvétvenymi vyhony dlouhymi az 5 metrd. Uponky
jsou jednoduché az 20 cm dlouhé. Listy jsou stfidavé,
dlanité péti az sedmilalo¢né. Laloky listi pefenolalocné,
opakvejcité s tUzkou bdzi. Kvéty jsou jednopohlavné
a vykvétaji jednotlivé na dlouhé stopce z pazdi listh
s okrouhlym listenem u stopky. Sam¢i kvéty maji péti-
cetné Zluté korunni platky se zfetelnymi Zilkami a jsou
vétsi neZ kvéty sami¢i. Momordika je jednodoma bylina,
semenik samicich kvéth je spodni, vietenovity
a bradavi¢naty. Po oplozeni z néj vznikaji mnohotvarné,
bradavic¢naté, na koncich zaSpicatélé, aZz 30 cm dlouhé
a az 8 cm tlusté plody s osmi a deseti podélnymi Zebry.
Nezralé plody jsou zelené a pfi dozrini ziskdvaji oranzo-
vou barvu. Zralé plody se oteviraji tfemi chlopnémi,
z nichZ visi ven Cervend semena. Ke kveteni a dozravani
ploda dochézi od kvétna do FijnaV.

Momordika je teplomilna, na vzdu$nou vlhkost niroc-
nd rostlina, roz8ifend v tropické a subtropické Asii, Afri-
ce a Karibiku jako uZitkovd nebo pland rostlina. Ma
mnoho ¢eskych synonym: momordika, momordika hot-
k4, momordika hotkd okurka, hoiky okurek, karela?.
Plody se pouZivaji jako zelenina a nezralé plody jsou
velmi hotké. Farmakologické ucinky vykazuje celd rost-
lina. Momordika plivodné pochézi z Indie, odkud byla
privezena do Ciny a v ¢inské medicing je po staleti uzi-
vana pro Siroké spektrum ucinki. Popisovany je antikar-
cinogenni, antihelminticky, antimalaricky, antiviroticky
a antidiabeticky ucinek'?.

Obsahové latky, charakteristika, chemie

Pravdépodobné nejvyznamnéjsi obsahové latky jsou
triterpenoidy kukurbitanového typu a jejich glykosidy,
které se vyskytuji prakticky v celé rostliné (pouZziva se
stonek a plody) a existuje jich velka fada subtypt, které
se oznacuji jako momordikosidy, karavilosidy, momordi-
a cytotoxické (potencialné protinidorové) ucinky>. Anti-
diabetické ucinky prokazoval pfedev§im momordikosid
Q, R, S aT akaravilosid XI*®. Tato skupina je pomérné
heterogenni a stdle jsou objevovany dalsi struktury,
u nichZ se postupné popisuji jejich presné acinky” ®.
Dal$i vyznamnou obsahovou litkou pfitomnou prede-
v§im v semenech momordiky je skupina polypeptida
s molekulovou hmotnosti do 11 kDa”, u nichZ byly pro-
kazany antidiabetické Gc¢inky zprostifedkované nékolika
mechanismy!?. Tyto peptidy patrné zodpovidaji za
hypoglykemizujici a¢inky jiZz dfive izolovaného bilko-
vinného extraktu z momordiky, tzv. extrakt-p neboli p-
insulin'’ 2, Steroidni obsahové latky typu B-sitosterolu
se oznacuji jako charantin, ktery rovnéZ navozuje hypog-
lykemické ucinky nékolika mechanismy® ' 3. Semena
tvofi az ze 45 % olej, ktery obsahuje predev§im kyselinu

eleostearovou a stearovou". Dalsi skupinou obsahovych
latek jsou fenolické a flavonoidni slouceniny jako kyse-
lina gallovd, katechin, kyselina kdvova, p-kumarova,
gentisova, chlorogenova a epikatechin'®.

Prokazané vicinky obsahovych latek

Preklinické studie

S extrakty ¢i pfimo obsahovymi ldtkami momordiky
byla provedena fada preklinickych studii in vitro i na
laboratornich zvifatech s diabetem navozenym riznymi
mechanismy, které zaznamenaly hypoglykemizujici
ucinky a omezeni insulinové rezistence. V in vitro stu-
dii na potkanich svalovych buiikach lyofilizovany prasek
z momordiky plsobil insulinomimeticky a navic stimu-
loval vychytavéni glukosy a aminokyselin do svalovych
bunék!. V dalsi studii na streptozotocinem (STZ, alky-
lujici latka, kterd selektivné ni¢i B-buriky)'® indukova-
nych diabetickych potkanech alkoholovy extrakt
z momordiky v ddvce 200 mg/kg pisobil hypoglykemic-
ky sniZenim glukoneogenese v jatrech. To bylo potvrze-
no i in vitro na hepatocytech'”. Dale inhiboval klicové
enzymy glukoneogenese glukoso-6-fosfatasu a fruktoso-
1,6-bisfosfatasu a zvySoval oxidaci glukosy prostfednic-
tvim aktivace glukoso-6-fosfit dehydrogenasy!'®.
Obdobné v transgennim modelu KK-Ay diabetickych
mySich vodny extrakt z momordiky vedl k poklesu insu-
linové rezistence zvySenim koncentrace glukosového
transportéru GLUT4 na plazmatické membrané svalo-
vych bunék, a tim zvySoval metabolismus glukosy
v buiikdch'?. V dal§im diabetickém modelu na alloxa-
nem (synteticky analog glukosy, ktery je toxicky pro B-
butiky pankreatu)'® indukovanych potkanech a na STZ
indukovanych mySich alkoholovy a vodny extrakt
z momordiky zlep$il ¢innosti klicovych enzymu glyko-
lytické cesty. U mysi navic obnovoval hladiny jaterniho
a svalového glykogenu, jaterni glukokinasy, hexokinasy,
glukosa-6-fosfasy a fosfofruktokinasy?”. Analogické
vysledky byly zaznamenany ve studii s alloxanem idu-
kovanymi kréliky?D. V dalSich experimentech na STZ
indukovanych diabetickych potkanech krmenych $tavou
z momordiky byla navic prokdzana normalizace struktu-
ralnich abnormalit perifernich nervil a sniZeni insulinové
rezistence pomoci regulace vychytdvani glukosy
v kartdiCovém lemu jejuna a stimulace vychytavani glu-
kosy do bun&k kosterniho svalstva® a sniZeni resorpce
glukosy v GIT?.

Systémovy zanét je privodnim jevem obezity
a vyznamnym zpusobem pfispivd k rozvoji insulinové
rezistence®* 2. Praek z plodii momordiky prokazal
vyznamnou protizanétlivou G¢innost v potkanim modelu
Otsuka-Long-Evans-Tokushima Fatty (OLETF), ktery je
charakteristicky obezitou a rozvojem diabetu 2. typu®®,
kdyZ v tomto modelu sniZoval hladiny prozanétlivych
cytokind, konkrétné tumor nekrotizujiciho faktoru alfa
a interleukinu-6”. Momordika kromé& toho prokazala
i méné specificky antipyreticky ucinek®. Tyto tcinky
momordiky by v budoucnu mohly pfispét k prevenci roz-
voje ¢i 1é¢bé insulinové rezistence.

Pozdni komplikaci diabetu jsou fibrotické zmény
srdce v dusledku dlouhodobé vyssich glykémii. V STZ
potkanim modelu bylo v disledku podavani extrakti
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z momordiky zaznamenino omezeni depozice kolagen-
nich fibril v srde¢nim svalu®”. Dal$i pozdni komplikaci
diabetu je $patné hojeni ran. TGF-J3 (z angl. transforming
growth factor beta) je skupina cytokind, kterd reguluje
bunécné déleni a hraje roli pravé v hojeni ran. Topicka
aplikace praSku z momordiky u STZ indukovanych
potkanti urychlila hojeni rdny, patrné prostfednictvim
zvySeni exprese TGF-3°9,

Je zfejmé, Ze extrakty z momordiky maji vyraznou
antidiabetickou aktivitu v mnoha rznych modelech dia-
betu u nékolika Zivoc¢iSnych druhfi, coZ do budoucna
naznacuje moZznost translace téchto poznatkd na ¢lovéka.
Tento smér vyzkumu se velice rychle rozviji a hlavni
snahou je identifikovat obsahové latky zodpovédné za
antidiabetické uc¢inky. V in vivo studii na normdlnich
a STZ indukovanych diabetickych potkanech subkutanni
podani extraktu bilkovin z momordiky v divce 5
a 10 mg/kg vyrazné sniZilo glykémii s ndstupem ucinku
po 4-6 hodinédch a zvysilo sekreci insulinu po dobu 30
minut po podéni a studie uzavird, Ze bilkovinné extrakty
z momordiky pasobi jako sekretagoga insulinu
a insulinomimetika 3Y. V. momordice byl ned4avno identi-
fikovan peptid, ktery je schopen vazby na insulinovy
receptor a jeho aktivace prostfednictvim jiného vazebné-
ho mista neZ insulin®». Na zaklad€ téchto latek obsaZe-
nych v momordice byla neddvno syntetizovina peptido-
vé analoga s antidiabetickou a antioxida¢ni u¢innosti*¥.
To by mohl byt zac¢itek vyvoje zcela nové skupiny anti-
diabetik. Vyzkum ovSem miZe komplikovat ziskdvani
ucinnych struktur z rostliny, nebot bylo zjiSténo, Ze jejich
obsah vyrazné ovliviiuje doba sbéru, pfi¢emz detekova-
nd mnoZstvi mohou byt i nulovd (pfi sbéru v zafi
afijnu)*. To miZe vyrazné limitovat interpretaci vysled-
ku studii provadénych s extrakty ¢i praSkovanou drogou.

Kromé peptidt byla popsana i t¢innost kurkubitano-
vych triterpenoidi obsaZenych v momordice. Pfede-
v§im bylo prokazéno, Ze tyto latky se vstiebavaji ze stie-
va, a mohou byt tedy zodpovédné za nékteré
antidiabetické a¢inky extraktd z momordiky®®. Studie na
alloxanem indukovanych mysich prokdzala antidiabetic-
ké ucinky kurkubitanovych sloucenin®® a hypo-
glykemicky ucinek byl prokazén i u piskomild, hulmant
(ko¢kodanovity primat) a ¢lovéka®”. Mechanismus u¢in-
ku pomohla ¢aste¢né objasnit in vitro studie na bunéné
linii mySich jater, kde extrakt z momordiky aktivoval
PPAR-o. a PPAR-y, které kontroluji homeostasu lipidl
a glukosy. Z extraktu byla navic izolovana 9cis-11trans-
13trans konjugovana kyselina linolenova, ktera piiso-
bi jako PPAR-a. aktivator zlepSujici metabolismus lipidi
v jatrech’ ¥, Dal§im mechanismem u¢inku kurkubitant
miuiZe byt inhibice proteinové tyrosin fosfatasy 1B3?, coz
je enzym ndleZejici k negativni regulaci insulinové sig-
nalizace, ktery se v soucasné dobé¢ intenzivné zkouma
jako potencidlni cil pro vyvoj novych IéCiv diabetu
a obezity*®. Na buné¢né linii svalovych a tukovych
bunék pasobily momordikesidy Q, R, S a T
a karavilosid XI aktivaci translokace GLUT4 do bunéc¢-
né membrany, a tim vstup glukosy do bunék. To bylo
asociovéno se zvysenou aktivitou AMPK (AMP aktivo-
vana proteinkinasa), klicovou drdhou zprostfedkovavaji-
ci vychytavani glukosy a oxidaci mastnych kyselin. Kro-
mé toho momordikosidy zvySovaly oxidaci mastnych

kyselin a glukosy v pribéhu ordlniho glukosového testu
jak u insulin-citlivych, tak i insulin-rezistentnich mysi*".

Utinky steroidnich saponinti typu charantinu byly
sledovany ve studii u mysi s diabetickym fenotypem
indukovanym vysokotu¢nou dietou za pouZiti extraktu
bohatého na charantin. Byly prokdzany hypoglykemizu-
jici ucinky, sniZeni insulinové rezistence zvySenim
exprese GLUT-4 (glukosovy transportér typu 4)
v kosterni svaloviné. In vitro byly navic zaznamenany
protektivni u¢inky na B-buiiky'? a v in silico ,,dokovaci‘
studii charantin prokdzal vysokou pravdépodobnost vaz-
by na GSK-3 (glycogen synthase kinase-3), coZ je enzym
regulujici nitrobunécné pochody véetné bunécné prolife-
race, migrace, zinétu, imunitni odpovédi, apoptosy
a regulace glykémie*?.

Preklinické studie odhalily kromé antidiabetickych
uc¢inktl rovnéZ pozitivni vliv na lipidové spektrum
a projevy metabolického syndromu. U potkanti krme-
nych vysokotu¢nou dietou a soucasné lyofilizovanym
praskem z momordiky bylo zaznamenéno sniZeni insuli-
nové rezistence, sérového insulinu a leptinu, ale soucas-
né zvyseni sérové koncentrace volnych mastnych kyse-
lin*®. Podobného vysledku bylo dosazeno u mysi
krmenych dietou s vysokym obsahem tuku*’. Zda se
tedy, Ze momordika redukuje obezitu svym vlivem na
glukosovy a lipidovy metabolismus, ¢imZ zmenSuje
negativni ucinky vysokotu¢né diety. NavrZenym mecha-
nismem ucinku je zvySeni jaterniho obsahu AMP-aktivo-
vané proteinové Kinasy a sniZeni glykoneogenese* 9.
Ve studii na STZ indukovanych potkanech krmenych
extraktem z momordiky po dobu 10 tydni bylo potvrze-
no zlepSeni dyslipidémie dpravou zvySené hladiny cho-
lesterolu, TAG a fosfolipidi t¢émé&f k normalnim hodno-
tdm. Kromé toho extrakt z momordiky vykazoval
inhibi¢ni t¢inek na membranovou lipoproteinoxidasu
v podminkach in vitro*®. Dalsi in vitro studie na primar-
nich lidskych preadipocytech prokéizala, Ze Stiava
z momordiky je U¢innd ve sniZeni hromadéni lipida
v adipocytech pomoci regulace adipogennich transkripc¢-
nich faktord PPAR-y a pfi regulaci genové exprese adi-
pocytokinii napf. resistinu*”. Lze tedy shrnout, Ze
momordika miZe byt ti¢inna v 1é¢b€ metabolického syn-
dromu sniZovanim abdomindlni obezity, zvySenim lipo-
lysy, tpravou lipidového spektra, pozitivnim vlivem na
expresi adipokind a ovlivnénim glykémie. Je ale nutné
rovnéZ uvést, Ze vSechny tyto mechanismy byly sledova-
ny pouze preklinicky v animdlnich nebo in vitro studi-
ich'». Rostlina se v této indikaci ale vyuZiva v rimci tra-
di¢ni ¢inské mediciny*® a za tyto uinky patrné
spoluzodpovidaji polyfenoly obsazené v rostlin&*”.

Klinické studie

Stava z plodit momordiky se vyuZivd v tradi¢ni 16¢bé
diabetu 2. typu jiZ velmi dlouho a existuji i pomérné sta-
ré klinické price potvrzujici antidiabetickou aktivitu
rostliny®*%, Tyto prace jsou viak provadény vétSinou na
velmi malém poctu pacientl a jednd se spiSe o série pii-
padi nez klinické studie a uvad&ji pouze zjiSténi
o sniZeni glykémie. V poslednich letech se ale zacCaly
objevovat i vétsi klinické studie vy$si kvality a s vétSim
poctem subjektil, které zacinaji uvadeét i jiné nez akutni
hypoglykemizujici G¢inky. Ve studii na 100 pacientech



Ces. slov. Farm. 2015; 64, 126-132

129

(bez kontroly placebem) bylo prokdzdno, Ze Stiva
z momordiky zplsobila v 86 pfipadech vyrazné sniZeni
glykémie nala¢no i po jidle a v péti ptipadech pouze ke
sniZeni la¢né glykémie®. Prvni randomizovana, dvojité
slep4, placebem kontrolovana klinick4 studie byla prove-
dena v roce 2007. Vzhledem k malému poctu pacientl
(celkem 40) studie nebyla schopna poskytnout pfesvéd-
¢ivé udaje o ucinnosti, ale zaznamenala 1% sniZeni gly-
kovaného hemoglobinu®®. Nezaslepen4, ale randomizo-
vana studie typu cross-over poskytla i tdaje o sniZeni
hladiny glykovaného hemoglobinu o0 63 % u skupiny 27
Spatné kompenzovanych diabetikti’”. DalSi oteviena kli-
nicka studie se zaméfila na pfiznaky rozvoje metabolic-
kého syndromu u diabetikii a zaznamenala zlepSeni jeho
ukazatell,, a to zvlasté insulinové rezistence®®. Co se
tyka souvisejictho potencidlu momordiky 1éCit obezitu,
dosud byla provedena pouze jedna pilotni klinicka studie
na péti nediabetickych obéznich muzich s negativnim
vysledkem. V této studii rovnéZ nebyl zaznamenan vliv
na glykémii, kterd byla u pacientil ve fyziologické nor-
me>.

Klinickych studii s pfipravky z momordiky pfibyva
a bylo jiz publikovino i nékolik metaanalyz
a prehledovych praci. Zda se, Ze rizné upravené piiprav-
ky z momordiky maji pfesvédc¢ivé hypoglykemické acin-
ky, zadné klinické hodnoceni zatim neposkytlo v tomto
smyslu dostatecné robustni data. Hlavnim problémem je
metodologie studii (nedostatek randomizovanych, dvoji-
té slepych, placebem kontrolovanych) a velikost zkou-
mané populace®®. Kromé toho pro sledovani klinicky
relevantnich ukazateld, napt. glykovaného hemoglobinu
je nutné delsi trvani 1écby. Vzhledem ke kritké dobé
podavani pfipravkl z momordiky v mnoha studiich tak
tento indikator neni mozné hodnotit, ackoliv na néj obsa-
hové latky rostliny mohou mit silny v1iveV.

Porovnani acinnosti s terapii peroralnimi
antidiabetiky

Preklinické studie

Existuje fada studii, které srovnavaly ucinek piiprav-
kit z momordiky s derivaty sulfonylurey. V preklinické
studii na STZ indukovanych diabetickych potkanech
extrakt z momordiky podivany potkanim v divce
500 mg/kg snizoval plazmatickou hladinu glukosy
0 10-15 % za 1 hodinu. Za stejnych podminek zptsobil
tolbutamid v davce 100 mg/kg pfiblizné¢ 40% sniZeni
glykémie za 1-2 hodiny. Mechanismus t¢inku extraktu
z momordiky lze pfipsat spiSe zvySenému vyuziti gluko-
sy v jatrech neZ zvySené sekreci insulinu. Béhem orélni-
ho glukosového toleran¢niho testu momordika sniZila
glykémii o 26 % za 3,5 hodiny, zatimco metformin zpi-
sobil 40-50% sniZeni glykémie za 1, 2 nebo 3,5 hodi-
ny%?. V jiné studii na alloxanem indukovanych diabetic-
kych potkanech byl poddvan vodny extrakt z Cerstvych
nezralych celych plodi momordiky v davce 20 mg/kg
télesné hmotnosti a bylo zjiSténo, Ze sniZuje glykémii
nalacno o 48 %, coZz je ucCinek srovnatelny
s glibenklamidem. Vodny extrakt dale nevykazoval dle
histologickych a biochemickych méfitek Zddné zndmky
nefrotoxicity ani hepatotoxicity®®. Podobna studie u STZ
indukovanych potkanti dokonce zaznamenala, Ze extrakt

z momordiky normalizuje zvySeny oxidacni stres 1épe
nez glibenklamid®. Podobn& byl ve stejném potkanim
modelu srovndvan vodny extrakt v davce 50-800 mg/kg
s 250 mg/kg chlorpropamidu. Rostlina vykazovala na
davce zavisly hypoglykemizujici G¢inek jak u hyper-
glykemickych, tak u normoglykemickych (kontrolnich)
potkanli. To nasvédCuje tomu, Ze latky obsaZené
v extraktu z momordiky funguji jako sekretagoga insuli-
nu podobné jako derivaty sulfonylurey. V této studii byly
krom& hypoglykemizujicich ucinkd odhaleny také na
déavce zéavislé ucinky hypotenzni®.

Dalsi skupina, s niZ byl ti¢inek momordiky srovnavan,
jsou tiazolidindiony. Pro zhodnoceni vlivu obsahovych
latek momordiky na dpravu lipidového spektra byly
porovndvany tfi skupiny potkanii: potkani krmeni tu¢nou
stravu, krmeni kombinaci tu¢né diety s 5% lyofilizova-
nym praSkem momordiky a krmeni kombinaci tu¢né die-
ty s 0,01% pioglitazonem. Vysledky ukézaly, Ze momor-
dika maZe sniZit insulinovou rezistenci stejné¢ uc¢inné
jako pioglitazon. Kromé toho momordika potlacuje hro-
madéni viscerdlniho tuku a inhibuje hypertrofii adipocy-
th, coZ miZe byt spojeno s vyrazné sniZenou expresi
lipogennich genii v tukové tkani®®. Dalsi studie zaméfe-
nd jiz Cist€¢ na glykemické vysledky prokdzala kromé
hypoglykemizujiciho uc¢inku momordiky i synergicky
efekt pii kombinaci s rosiglitazone®”.

Klinické studie

Dostupné klinické studie uvadéjici porovnani ucinku
piipravkll z momordiky poskytuji zatim udaje o srovnini
s metforminem, derivaty sulfonylurey a thiazolidindiony.
V klinické studii u 15 indickych pacientll trpi-
cich diabetem 2. typu obojiho pohlavi ve véku 52-65 let
byly testovany hypoglykemizujici ulinky extraktu
z momordiky obsahujici pfevazné smés glykosida, agly-
kontl a v mensi mife alkaloidd, taninu, sterold, fenold,
bilkovin a sacharid. Extrakt byl aplikovin perordlné
v ddvce 200 mg 2krat denné po dobu 7 dni. Extrakt byl
srovndvan spolu se dvéma rtizné ptisobicimi perordlnimi
antidiabetiky: metforminem 2krit denné v davce
500 mg a glibenklamidem 2krit denné v ddvce 5 mg.
Extrakt z momordiky v kombinaci s polovi¢ni davkou
metforminu, glibenklamidu nebo jejich kombinaci zpQ-
sobil hypoglykémii vétsi, neZ je zplisobena plnou dav-
kou samotnych antidiabetik. Extrakt z momordiky pliso-
bi tedy synergicky s metforminem a glibenklamidem
a zesiluje jejich hypoglykemizujici a¢inky®®. Srovnatel-
nd hypoglykemizujici i¢innost momordiky jako gliben-
klamidu byla zaznamendna v dalsi studii na pomérné
velké populaci 260 diabetikii 2. typu z Filipin®. Ctyity-
denni multicentrickd randomizovana dvojité¢ zaslepena
studie s kontrolni skupinou lé¢enou metforminem u 120
pacientl s nové diagnostikovanym diabetem 2. typu
zaznamenala na ddvce zdvisly efekt rostliny. Pacienti
byli rozdéleni do ctyf skupin pfijimajici pfipravek
z momordiky v divce 500 mg/den, 1000 mg/den,
2000 mg/den nebo metformin v ddvce 1000 mg/den.
Momordika v maximdlni davce 2000 mg/den vSak pro-
kazovala ve srovnani s metforminem v davce
1000 mg/den mens$i hypoglykemicky tcinek a signifi-
kantni, ale niZ§i efekt na sniZeni hladiny fruktosaminu’.
Dalsi zajimavé klinickd studie byla provedena v Indii
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a kombinovala prasek z momordiky, jambulu (Syzygium
cumini) a piskavice, které jsou rovnéz zndmy svou anti-
diabetickou aktivitou’ . Tato price ziskala navzdory
nezaslepenému usporddani pomérné presvédcivé vysled-
ky ve smyslu vyrazného sniZeni glykémie nalacno i po
jidle a podavéni praskovanych rostlin umoznilo sniZeni
medikace perordlnimi antidiabetiky®”.

Zavér

Antidiabetické G¢inky momordiky jsou ve védeckych
databazich popsdny bohaté, ale nedostatky velkého
mnozstvi studii spo¢ivaji v tom, Ze bylo provedeno méalo
studii pfimo na pacientech s diabetem, studie nejsou ran-
domizované a zaslepené, chybi kontrolni skupina, trvani
1é¢by je kratké apod. Ve studiich je také casto studovan
pouze extrakt z momordiky nebo praSkovana droga, jejiz
ucinky mohou byt v zdvislosti na zpisobu péstovani
nebo sbéru vyznamné odlisné*. Nicméné mnohé obsa-
hové latky z momordiky v klinickych i preklinickych
studiich vykazuji jisté antidiabetické ucinky' 3”7, a to
mechanismem zvySeni sekrece insulinu, sniZeni insuli-
nové rezistence a sniZeni resorpce glukosy ze stieva.
Dale zlepSuji lipidové spektrum (pfedevSim Ocis-
-11trans-13trans konjugovana kyselina linolenové)®,
pusobi antioxida¢né a ovliviiuji pozitivné sekreci adipo-
cytokini*?. Antidiabetické G¢inky extraktu z momordiky
byly srovnéavény i s registrovanymi perordlnimi antidia-
betiky riznych mechanismi ucinku a zd4 se, Ze rostlina
sama o sobé nemd vyrazny potencidl zlepsit 1écbu, ale
mohla by pfispét k efektivnimu zvladnuti hyperglykémie
spiSe svym synergickym tc¢inkem s existujicimi 1é¢ivy,
jak bylo prokdzano napf. u rosiglitazonu®”.

U momordiky bylo ale zaznamendno ve vysokych
davkach i cytotoxické piisobeni, za které zodpovidaji
kurkubitanové slouceniny”. Momordika tedy miZe mit
do budoucna i potencidl poskytnout nova 1éciva
s protinadorovou aktivitou> ", ale i vykazovat vyznam-
nou nezadouci toxicitu. Z reproduk¢nich studii na potka-
nech vyplyva i negativni vliv na sam¢i’™ i samici’® ferti-
litu, coz miZe dale komplikovat budouci pouZiti
obsahovych latek momordiky jako 1é¢iv. Momordika si
ale jisté zaslouZi dal$i zkoumdni, at uz na poli diabetolo-
gie, onkologie nebo infektologie .

Stret zajmu: Zadny.

Podpoteno projektem specifického vyzkumu na Masarykové uni-
verzit¢ MUNI/A/1116/2014.
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