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® Farmaceuti rokovali
v Ruzomberku

Farmaceuti z celého Slovenska sa ziSli na 36. lekar-
nickych dnoch a 4. liptovsko-oravskych lekarnickych
diioch v RuZomberku 10. az 12. juna 2010.

Rokovanie 36. lekdrnickych dni a 4. liptovsko-orav-
skych lekarnickych dni otvorila za Slovensku farmaceu-
tickd spolo¢nost — lekarnicku sekciu jej predsedkyia
doc. RNDr. M. Fulmekova, CSc., a za Miestnu lekarnic-
ki komoru PharmDr. A. Chytilova. Po prvykrat spolocne
na rozhrani na$ich najkrajSich regionov Oravy a Liptova.
Privitali prezidenta Slovenskej lekarnickej komory
PharmDr. J. Valjana, vedeckého sekretira SFS
prof. RNDr. D. Grancaia, CSc., generdlneho sponzora —
geneneralneho riaditela Unipharmy Prievidza — 1. slo-
venskej lekarnickej akciovej spolo¢nosti RNDr. T. Juri-
ka, CSc., v zasttpeni dekana FaF UK prodekana pre styk
s praxou doc. PharmDr. J. Klimasa, PhD., zodpovedného
farmaceuta VUC Zilina, predsedu RLeK Zilina
Mgr. I. Minarovica, PhD., vSetkych prednésatelov, vysta-
vujice farmaceutické firmy, ucastnikov, osobitne poda-
kovali generalnému sponzorovi, generdlnemu riaditelovi
Unipharma Prievidza RNDr. T. Jurikovi, CSc., a hlavné-
mu partnerovi Teva Slovakia s.r.o. a dal§im sponzoruju-
cim firmam: Bayer HealthCare, Berlin-chemie Menarini,
CSc., GlaxoSmithKline, Medipharm, S & D Pharma SK
s.r.o. Vitar s r. 0. Beiersdorf, Generica s r.o., IBSA, San-
doz, Sanofi pasteur, divizia vakcin skupiny Sanofi-Aven-
tis, Zentiva, ¢len skupiny Sanofi-Aventis, Merck, Nyco-
med, Hartmann, PharmINFO, s. r. o., Avilut Plus.

Zvolena téma doteraz na naSich konferenciach nerezo-
novala, avSak doba ukdzala, Ze ani my farmaceuti sa jej
nemdzeme vyhybat. V dosledku vyraznych zmien klima-
tickych a ekologickych doslo k zvySenému vyskytu
povodcov parazitozoondz, parazitirnych ochoreni, pre-
nosnych zo zvierat na ludi a ich §ireniu z novych oblas-
ti. Napriek tomu, Ze sa potvrdil zoonézny charakter tych-
to ndkaz, mnohi zdravotnici povazuji tento problém, iba
za problém, ktory sa tyka zdravia zvierat a teda veteri-
narnych lekarov. Na naSom tzemi sa v poslednych
rokoch po prvykrat zaznamenal vyskyt dvoch zdvaznych
helmintozoondz, a to alveolarnej echinokokdzy a dirofi-
lariézy. Prilezitostnym medzihostitelom parazita mozZe
byt aj Clovek, ktory sa nakazi perordlne potravou, vodou
kontaminovanou vyjickami pdsomnice, pripadne pria-
mym kontaktom s infikovanym hostitelom. Prenosné
choroby predstavuji pre Tudské zdravie vazne riziko.
Rychla informovanost o vzniku a vyskyte prenosnych
ochoreni a vymena informacii o riziku Sirenia sd rozho-
dujice z hladiska prevencie.

Na sldvnostnom otvoreni vystipili v prihovore prezi-
dent Slovenskej lekarnickej komory PharmDr. J. Valjan
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pozdravil rokovanie, vedecky sekretir SFS vo svojom
prihovore, pripomenul ciele odbornej spolo¢nosti. Roko-
vanie pozdravil aj prodekan pre styk s praxou doc.
PharmDr. J. Klimas, PhD. Generalny riaditel Unipharmy
Prievidza RNDr. T. Jurik, CSc., poukazal na niektoré
vyznamnosti spolo¢nosti, akcionar spoloc¢nosti je sucas-
ne jej zdkaznikom. Poslanim spoloc¢nosti je zachovat
nezavisly vykon lekarnického povolania. Opiera sa o pit
zakladnych pilierov: stabilitu, seri6znost, sortiment, ser-
vis a spolahlivost. Poprial ndSmu rokovaniu dspesny
priebeh. Rokovanie pozdravil aj zodpovedny farmaceut
VUC Zilina RNDr. R. Smiesko a predseda RLeK Zilina
Mgr. 1. Minarovi¢, PhD.

Po slavnostnom otvoreni doc. RNDr. M. Fulmekova,
CSc., kriatkym vstupom pripomenula Gcastnikom 70
rokov farmaceutického Stidia na Slovensku. Zaklady
novodobého farmaceutického $tddia u nds spadaju do
obdobia vojnového rozdelenia CSR. Priaznivé podmien-
ky vznikli na Lekarskej fakulte, kde sa etabloval Ustav
farmakologie a farmakognézie, odborne aj personidlne
zabezpecujici vyucbu farmaceuticky orientovanych
predmetov.

Prednostom tohto tstavu sa stal prof. MUDr. F. Svec,
ktory bol zaroven aj povereny vedenim tohto Stidia.
Vyznamnym krokom bolo otvorenie dvojro¢ného Stidia
farmacie, ktoré bolo v rokoch 1939-1945 eSte medzifa-
kultné a jeho naslednd reforma na trojro¢né s jednoznac-
nym pric¢lenenim k Lekarskej fakulte. Prvy stadijny po-
riadok farmécie bol vydany v roku 1941.

Dolezitym predpokladom osamostatiiovania farmace-
utického Stidia bolo zaloZenie ustavov, ktoré postupne
preberali $pecifickd farmaceutickd vyucbu (Ustav pre
galenickd farméciu a farmaceuticku technolégiu a Ustav
pre farmaceutick chémiu).

V obdobi rokov 1948-1952 vznik4 Stvorro¢né farma-
ceutické Stidium regulované zdkonom ¢. 190 z roku
1948. Od roku 1950 vznikali dalSie farmaceutické usta-
vy farmakognoézie, farmaceutickej chémie, analytickej
chémie.

V roku 1950 boli na zdklade zdkona o vysokych $ko-
lach tieto ustavy inkorporované do novovzniknutych
katedier chémie, farmakogndzie, galenickej farmacie.

Samostatnd Farmaceuticka fakulta (FaF UK) bola
zriadend 19. 8. 1952 na zédklade vladneho nariadenia
¢. 40/1952 s ucinnostou od 1. 9. 1952. Jej prvym deka-
nom sa stal prof. [.. Krasnec, prodekanom prof. L. Zat-
hurecky. V tom ¢ase vznikli aj samostatné Farmaceutic-
ké fakulty v Prahe a Brne. Zaroveii doznievalo
Stvorro¢né a zacinalo pitrocné stidium farmaécie.

Vyznamnym obdobim v Zivote fakulty bolo obdobie
od roku 1960. Vladnym nariadenim zo diia 5. 8. ¢. 190
bolo zlicenie farmaceutickej fakulty v Brne a Bratislave.
Bratislava sa stala sidlom jedinej celoStatnej farmaceu-
tickej fakulty v Ceskoslovensku. Zli¢ena fakulta mala
spolu desat katedier, pricom stcastou fakulty bola aj
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Fakultna lekareil v Brne. Zacalo sa s vystavbou fakultne;j
lekérne v Bratislave RuZinove.

Toto devifrocné obdobie fakulty s celostanou pdsob-
nosfou sa skoncilo zriadenim Farmaceutickej fakulty
Karlovej Univerzity so sidlom v Hradci Kralové.

V roku 1977 bola schvélena prestavba trojodborového
Studia, ktora zaviedla odbory vSeobecna farmadcia, tech-
nologicka farmadcia, klinicka farmacia, pricom vSeobec-
nd farmacia sa Studovala 4 roky a ostané odbory 5 rokov.
Prestavba bola ukoncend v Skolnom roku 1980/81.
Vysledkom tychto zmien bolo zaradenie novych pred-
metov, ktoré umoziovali rozsirit pdsobnost farmaceutov
aj v inych oblastiach, ako je lekarenskd starostlivost.
ZaloZenim odboru klinicka farméacia sa akcentovala ulo-
ha farmaceuta byt partnerom a konzultantom lekara pri
uzivani liekov na terapiu chordb, v problematike davko-
vania a interakcii.

Trojodborové S$tidium zacalo prinasat problémy
s uplatnenim farmaceutov, pretoZe systém Stidia na
fakulte nebol koordinovany s vyhlaSkou o zdravotnic-
kych pracovnikoch a jej vyklad spdsobil, Ze na pracu
v lekarniach sa uzndvalo len Stidium vSeobecnej farma-
cie. KedZe nie vSetci absolventi najmi technologicke;j
farmacie nachadzali uplatnenie podla svojho profilu,
vznikol tym tlak na reprofilizaciu absolventov, ¢o vlast-
ne spochybnilo cely systém trojodborového Studia.
Opitovné zjednotenie Studijnych odborov sa udialo po
celospolocenskych zmenach ( zdkon €.172/90). Reorga-
nizécia obsahu nepriniesla len zruSenie trojodborového
Studia a realizaciu pétro¢ného jedoodborového vnitorne
diferencovaného $tudia, ale aj rozdelenie predmetov na
povinné, vyberové a povinne volitelné. Tento systém sa
postupne upravoval a v Skolnom rou 1994/95 bol zave-
deny kreditovy systém, ktory je plne kompatibilny so
systémom pripravy farmaceutov v Eurépskej tnii.

Pedagogicku pracu vyznamne oplyvnil zdkon o vyso-
kych Skolach ¢.39/1980 Zb. okrem iného priniesol pozi-
tivne rieSenie v oblasti akademickych titulov zavedenim
titulu doktora farméacie ( PharmDr.) tym sa zavfSila
dlhotrvajica snaha fakulty umoznit svojim absolventom
ziskat akademicky titul doktor farmécie.

Aktudlnym geomedicinskym problémom a mozZnosti-
am importu globalnych zmien sa venovala prednaska
doc. MUDr. R. Madara, PhD., (O¢kovacie centrum poli-
klinika Hrabuvka, Ostrava, Ceska republika a JLF UK
Martin) exotickym ochoreniam, ktoré sa ¢im dalej bliz-
Sie k hraniciam naSej krajiny. Prinasajd riziko importu
a endemizacie zdvaznych ndkaz typu malarie, horicky
chikungunya, Zapadonilskej horicky a pod.. Niektoré
z nich maju dlhd inkuba¢nt dobu, pripadne mézu dlho-
dobo prebichat latentne. MoZnosti ich priamej diagnosti-
ky su pritom znacne obmedzené, napr. intermitentnym
vylu¢ovanim vaji¢ok do stolice. Vektory niektorych krv-
nych parazitov preZivaji aj na naSom uzemi, pripadne
v teritériu popularnych dovolenkovych stredomorskych
oblasti. Autor charakterizuje cudzokrajné nozologické
jednotky patriace do skupiny prenosnych ndkaz s dora-
zom na moznost ich importu a endemizacie v teritériu
Slovenskej republiky.

Malarii sa venovala prednaSka MUDr. E. Adamkovi-
¢ovej (Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny FNLP,

—¢—

Kosice). Maléria vyvolana P. vivax, P. malariae, P. ovale
a citlivymi kmenmi P. falciparum. Malaria patri medzi
protozodrne ndkazy, ktoré sa Siria krvnou cestou. Okrem
maldrie tam patri babezidza, lieSmanidza a trypanozomi-
azy. Malaria je krvné parazitdza, ktord sa prejavuje cha-
rakteristickym priebehom. Patri k pomerne castym
importovanym ndkazdm aj v SR. Plasmodium ovale
a P. vivax vyvolavaji malaria tertiana, P. malariae vyvo-
lava malaria quartana a P. falciparum vyvolava tropicku
malériu, malaria tropica. PrenaSa¢mi st komare rodu
Anopheles. Infekcia nastava v endemickych oblastiach
a to aj pocas velmi kratkych pobytov. Diagnéza sa spra-
vidl4 stanovi do 2-3 hodin. Na dlhodobu profylaxiu sa
odporica poddvanie 4-aminochinolinov, ale iba pre
oblasti s nizkym vyskytom kmeilov maldrie rezistent-
nych na chlorochin.

Prirodné lieciva s antiparazitickym a insekticidnym
ucinkom nam predstavil prof. RNDr. D. Grancai, CSc.,
(Katedra farmakogndzie a botaniky FaF UK, Bratislava).
Antiparazitika su lieCiva pouZivané proti parazitom, kto-
ré sa vyskytujui na povrchu tela alebo vo vniitri organiz-
mu. Antiprotozoikd s proti prvokom, anthelmitika st
proti ¢revnym parazitom. Medzi ektoparazity patria anti-
skabi6za a insekticida. Rastlinné antiparazitika sa uplat-
fluju najmi v tych pripadoch, ak syntetické pripravky nie
st dostupné, alebo je ich pouzitie pre konkrétnych pa-
cientov kontraindikované, pripadne z dovodu prejavov
intolerancie alebo rezistencie. Najzndmej$im lieCivom
rastlinného povodu proti maldrii je chinin. NovSie vysku-
my ukézali aj dalSie latky prirodného pdvodu ako arte-
misin z lieivej rastliny ,,Artemisia annua L palina roc-
nd. Ucinné anthelmitikum je aj 3tava bielej kapusty —
Brassica eleracea. Vyznamnu skupinu rastlinnych anti-
ektoparazitik proti hmyzu tvoria insekticida a repelenty.

Hepatoprotektiva a metabolicky syndrém boli rozobe-
rané Ing. M. ValaStiakovou ( Generica s. r. 0.). Portf6lio
tvori viac ako 50 pripravkov, venuje pozornost 3-omega
1000 mg, Lecithin 1200 mg, Koenzym Q10 30 mg
a 60 mg, vitaminom, minerdlom, multivitaminom a mul-
timinerdlom, Gingo, Luteinu, Echinacea, Urologica,
Reducta atd.

Veterinarnym liekom v slovenskej legislative sa veno-
vala predniaska PharmDr. L. Cernuékovej, CSc., (SZU
Bratislava). Veterindrny liek je liek uréeny pre zviera vra-
tane imunologickych veterindrnych liekov, premixov pre
medikované krmiva a z nich pripravenych medikovanych
krmiv. Veterindrna zdravotnd pomocka je zdravotna
pomdcka urcend pre zviera. Veterinirny pripravok je
ureny na laboratornt diagnostiku, dezinfek¢éné, dezin-
sekéné, deratizacné a Cistiace pripravky prichadzajtce do
kontaktu so zvieratami a ich prostredim, s potravinami,
so surovinami a s produktmi Zivoc¢iSneho povodu a krmi-
vami. Veterindrnym pripravkom st aj vybrané dietetika
a kozmetické pripravky pre zvierata.

Veterinarne antiparazitikd boli predmetom prednasky
PharmDr. L. Cernuskovej, CSc. (SZU).

Dostupnosti humannych antiparazitik sa venovala
prednaska PharmDr. P. Stanka (Farmaceuticka fakulta
UK, Bratislava).

Aktudlne parazitozoondzy Slovenska v podmienkach
globédlnych zmien boli predkladané za kolektiv autorov
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doc. MVDr. B. Petkom, PhD. (Parazitologicky tstav
SAV, Kosice). Meniace sa Zivotné prostredie napomaha
rozvoju infekénych ochoreni. Infekéné choroby prenasa-
né komdarmi, klieStami a inymi organizmami, sa
v dosledku teplejSej klimy budd rychlejsie Sirit do
novych oblasti. KlieSte su upiri, parazity ktoré sa Zivia
krvou zvierat a piju krv i ludom. Venuje sa im prednaska
doc. MVDr. B. Petku, PhD. (Parazitologicky ustav SAV
Kosice) pod nazvom: Rozpravka o upirovi alebo nehaii-
te kliesta. Nie vsetky klieSte su pre ¢loveka nebezpecné.
Podla miesta, kde kliest vyhladava hostitela delime kli-
eSte na hniezdno-norové (nidikolné), Ziji v hniezdach
a norach vtdkov, cicavcov (jeZov, liSok, netopierov) pa-
sienkové, vonkajSie (exofilné), ¢ihaji na pastviskach,
v lesoch, maju Siroké spektrum hostitelov, r6zna ro¢na
i denna doba aktivity. Z hladiska epidemiologického pre-
nasaji povodcov ochoreni.

NajcastejSie parazity psov a maciek boli rozoberané
MVDr. S. Hlin¢ikovou (Bayer, s. r.0.) Zoondzy su ocho-
renia, alebo infekcie, ktoré sa prirodzene §iria medzi sta-
vovcami a Clovekom s vaznymi dosledkami. Macky
a psy su najCastej$i prenasSatelia zoondz. Parazitirne
ochorenia je skryta hrozba pre ¢loveka. Ektoparazity kli-
esSte, blchy a komare. Endoparazity Skrkavky, machovce,
tenkohlavce a pasomnice.

Dirofilariéza u psov — existuje riziko prenosu na ¢lo-
veka? Bola predstavend MVDr. A. Pavlackom (MVSR),
je to ochorenie spdosobené filariami z kmernia nematoda,
ktoré parazituji v srdci alebo podkoZi.

Parazit6zy ¢loveka v naSich podmienkach a moZnos-
ti prevencie. Predndska bola prezentovana doc.
RNDr. E. Ondriskom, CSc. (HPL. S r.o. Bratislava).
Infekcie sposobené Crevnymi parazitmi patria medzi
najrozsirenejsie Tudské choroby. Casto ide o chronické
infekcie, ktoré sa bez cielenej liecCby modzu rozvijat
niekolko rokov az desatroci. Jednou z najrozsirenej-
$ich parazitarnych infekcii v nasej populécii je toxop-
lazméza.

Mycéty v historii Tudstva MVDr. V. Beladicova (Stat-
ny veterinarny a potravinovy ustav, Bratislava). Huby st
stielkaté bezchlorofylové organizmy, obsahuji 90 %
vody a 10 % susiny. Byvaju pri¢inou zbyto¢nych otrav
a umrti. Predstavuji neoddelitelnt zlozku prirody s pres-
ne definovanou funkciou. St nadejnym, potenciondlnym
zdrojom bielkovin, vyrieSenie vyZivy ludstva v blizkej
buduicnosti.

Problematike vyskytu klieSfov v regiéne Liptova
a ich potenciondlne nebezpecenstvo sa venovala pred-
naska PhamDr. S. Hupkovej (Lekaren Apia, Liptovsky
Mikulas) Hoci st klieSte v niz§ich nadmorskych vys-
kach, to, Ze v ihli¢énatom lese ich nechytime, uZ nepla-
ti. VSeobecne dochadza k posunu teplotného optima
a tak sa zacinajui objavovat v oblastiach, ktoré predtym
neboli vhodné pre ukoncenie celého Zivotného cyklu
kliesta.

Spektrum importovanych parazitarnych ochoreni na
Slovensku predstavila MUDr. S. Dobrodenkova (Polikli-
nika cudzokrajnych chordb, Bratislava). Pocet importo-
vanych parazitirnych nidkaz ma v sicasnosti stipajicu
tendenciu, avSak problematickd sa stdva ich terapia,
nakolko dostupnost antiparazitik klesa.
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Fish-Tank Granuloma, autori prof. MUDr. K. Adami-
cova, PhD., doc. MUDr. Z. Fetisovova PhD., MUDr. Y.
Mellova, MUDr. V. Strmenova (FNsP Martin) predstavi-
li granulomat6zne ochorenie koZe akvaristov a pokusa-
nie rybou Pirana.

Vyznam dekongestiv v lie¢be rinosinusitidy u deti
prof. MUDr. J. Jakubikovd, PhD., poukdzala v prednas-
ke na skiisenosti so Sanorinom ako kratkodobym dekon-
gestivom pouzitym pri akitnej nadche, ale aj pri krvaca-
ni z nosa, na zastavenie krvicania pri mikrochirurgii
ucha a hrtana.

Ockovanie predniesla MUDr. D. Maslenova (Regio-
ndlny trad verejného zdravotnictva Liptovsky Mikulas).

K problematike piktogramov vo farmécii venoval
pozornost doc. RNDr. J. Kolar (VFU, Brno).

Vyvoj profesie lekarnika bol predmetom prednasky
PharmDr. T. Ambrus (VFU, Brno).

Spoluprdca samospravneho kraja so SUKL-om bola
rozoberana v prednaske autorov Mgr. V. AstaloSovej
(SUKL-KL4), RNDr. R. Smiesko (VUC Zilina).

Probiotikdm a ich vyznamu pre zdravie ¢loveka bola
zamerand predndaska PharmDr. D. Mindrikovej
a MUDr. P. Minarika (Farmaceuticka fakulta UK, Brati-
slava).

Pouzitie brusnic pri infekcidch mocovych ciest — myty
a vedecké fakty bola venovana prednaska doc. PharmDr.
P. Mucaja (Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava).

V panelovej diskusii vystapili za MZ SR RNDr. J
Slany jeho prispevok bol zamerany na lekarenstvo
v legislative. Prezident SLeK analyzoval lekarenstvo
a SLeK. Dekan Farmaceutickej fakulty, UK prof. J.
Kyselovi¢, PhD., venoval pozornost lekarenstvu a far-
maceutickému S$tidiu, lekarenskej praxe Studentov
z Grécka, hovoril o vyznamnych projektoch FaF UK.
Lekérenstvu a kontrole sa venoval prihovor PharmDr. J.
Mazaga riaditela SUKL-u. Doc. PharmDr. J. Klimas,
PhD., referoval o lekarenskej praxi slovenskych Studen-
tov. Lekdrenstvu a postgradudlnemu vzdeldavaniu sa
venoval vstup doc. RNDr. S. Szucsovej, CSc.
PharmDr. P. Mihdlik sa zameral na lekarenstvo a verej-
né lekarne.

POSTERY

1. Incidence vybranych infekci v Ceské republice v letech
1997-2009 (se zaméfenim na onemocnéni prenasena klis-
taty )

L. Bartosikova, J. Necas, T. Bartosik, P. Frana
(Ustav fyziologie LFUP Olomous, Ceska republika )

2. K problematike preskripcie liekov pri alergickej rinitide
L. Lehocka, A. Prochaskova, M. Fulmekova
(Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava)

3. Terapeutické vyuzitie homeopatie v lie¢be chripky a chrip-
kovych stavov
A. Liséakova (Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava)

4. Moznosti rieSenia inkompatibilit v individualnej priprave
dermalnych polotuhych liekov v prostredi verejnej lekarne
A. Liséakova, M. Fulmekova
(Farmaceuticka fakulta UK, Univerzitna lekaren, Brati-
slava)
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5. Bioterapeutika v liecbe infekénych a alergickych ochoreni
A. Lis¢éakova (Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava)

6. Dokazu rastliny s obsahom antioxidaéné posobiacich flavo-
noidov ochranit endotel pred $kodlivym déinkom antra-
cyklinov?

M. Snopkova, H. Cernecka, P. Kienek, J. Kyselovig,
P. Muéaji, J. Klimas
(Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava)

36. lekarnické dni a 4. liptovsko-oravské lekarnické
dni splnili ocakavanie organizitorov a Sirokej farmaceu-
tickej verejnosti. Odborne a organizacne boli pripravené
na vysokej urovni. O ¢om svedci i to, Ze tucastnici
odchadzali spokojni, obohateni novymi poznatkami a ich
ucast po vsetky tri dni bola 220-230 pritomnych v jed-

Pavelkova A. Revmatoidni artritida a biologicka 1é¢ba, Edice
Farmakoterapie pro praxi, svazek 40. Maxdorf Jessenius, Pra-
ha 2009,125 s.

Revmatoidni artritida (RA) dostala své jméno pravé pred
150 lety, kdy ji poprvé popsal Alfred Garrod, slavny londynsky
Iékar. Odlisil jako prvni RA od dny. Hovofil o tzv. ,,revmatické
dné*. V historii lécby RA jsou zaznamendny tfi malé revoluce.
Jesté pred koncem 19. stoleti to byl objev salicylatl, o pil sto-
leti pozdéji American P. Hench pouzil k 1é¢bé RA hormony
nadledvin. Poslednich 15-20 let pozorujeme nastup biologické
1é¢by. Oproti kortikoidiim jde o revoluci pomalejsi, ale mno-
hem cilenéjSi proti patogenetickym mechanismim RA na
urovni cytokint. Prikopnikem biologické 1é¢by byl slovensky
emigrant, mikrobiolog Jan Vil¢ek, autor patentu na infliximab.
Dalsi dil oblibené edice ma tradi¢ni ¢lenéni. Prvni ¢ast tvori
repetitorium — klasifikace, epidemiologie, klinicky obraz, hod-
noceni aktivity RA. Prehled konven¢ni farmakoterapie predsta-
vovany NSAID, kortikoidy a chorobu modifikujici léky
(DMARD) tvori druhou ¢ast. Treti az pata Cast se vénuje bio-
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notlivych blokoch. Dakujem vietkym za ti¢ast, prednasa-
telom za prednéasky, farmaceutickym firmam za vystav-
ky.

Dovolujem si podakovat v mene organizacného vybo-
ru: predovSetkym PharmDr. A. Chytilovej, Mgr. Ondras-
kej, RNDr. R. Smieskovi, vedeckej sekretarke
PharmDr. L. Cernuskovej, CSc., PharmDr. J. Minichovej
MBA, PhramDr. P. Stankovi, Mgr. V. MokriSovej a vSet-
kym, ktori akokolvek prispeli k organizacii tejto spoloc-
nej konferencie.

Dovidenia o rok Vysoké Tatry — KoSice — Banska
Bystrica.

doc. RNDr. M. Fulmekovd, CSc.

logické 1é¢bé RA. Mechanismi tdcinku je nékolik — anti-
-TNF-o 1écba — etanercept, infliximab, adalimumab, deplece
B-lymfocyt — rituximab, inhibice kostimulace — abatacept,
inhibice IL-6 — tocilizumab, inhibice IL-1 — anakinra. Objevu-
ji se i nové strategie biologické 1é¢by a nova lé¢iva — napf. goli-
mumab, certolizumab pegol, baminercept, atacicept, belimu-
mab, denosumab, orcelizumab, ofatumumab. Objevuji se
nékteré ,,malé molekuly” (enzymové inhibitory MAP-kinaz).
Dalsi ¢ést je vénovana 1écbé RA v téhotenstvi a laktaci, dalsi
pak perioperacni pé¢i o pacienta s RA. NejcastéjSi chyby
a omyly jsou ve stanoveni diagnézy a v terapii (pozdni nasaze-
ni bazalni 1é¢by, relativné vysoké davky kortikoidd s nizkou
davkou matotrexatu — ma byt naopak, kombinace vice druhli
NSAID, podcenéni jejich gastrotoxicity). Posledni ¢asti se
zabyvaji roli praktického lékare v péci o pacienta s RA a spra-
vnou edukaci. Vyvrcholenim publikace je kurikulum
pacientky, ktera dva roky po prodélané infekci trpéla RA, pak
ji byla aplikovéana biologick4 1é¢ba. Zaznamenala maly zdzrak,
zapojila se znovu do normélniho Zivota.

P. Grodza

Karetova D., Bultas J.: Farmakoterapie tromboembolickych
stavii, Edice Farmakoterapie pro praxi. Maxdorf Jessenius,
Praha 2009, 136 s.

38. svazek populdrni edice pfinasi z pera manzelli Debory
Karetové a Jana Bultase stru¢ny piehled 1é¢by trombofilnich
stavll pomoci 1é¢iv ovliviiujicich koagulaci a hemostazu. Akti-
vované hemostatické mechanismy vedou nékdy k neZadouci
tvorbé trombi, které mohou nemocného ohrozZovat na zivoté.
Pouzivaji se jak 1é¢iva ovlivitujici primarni hemostizu (proti-
destickové léky), tak 1éCiva ovliviiujici sekundarni hemostizu
(blokatory jednotlivych koagulacnich faktord). Prvni &ast,
repetitorium, uvadi definici, incidenci, rizikové faktory vzni-
ku, klinicky obraz, prognézu tromboembolické nemoci a orga-
nizaci péée o nemocného s ni. Druha cast je vénovédna dia-
gnostice flebotrombézy a plicni embolie. Dalsi kapitola je
vénovéna lécbé flebotrombdzy. PouZivaji se parenterdlni anti-

koagulancia — nefrakcionovany, frakcionovany heparin, penta-
sacharidy (fondaparinux), deriviaty a analoga hirudinu (lepi-
ruin, bivalirudin). Dale peroralni antikoagulancia — antivitami-
ny K (warfarin), pfimé inhibitory trombinu (gatrany) a faktoru
Xa (xibany). Dal§i moZnosti je lécba trombolyticka lécba
modenimi fibrinolytiky (altepldza, reteplaza, tenekteplaza,
lanotelaza, stafylokinaza). Z nefarmakologickych metod 1écby
se pouzivaji chirurgické metody (trombektomie), zavedeni
kavilnich filtrti (prevence plicni embolie), kompresivni 1é¢ba.
Dalsi ¢ast je vénovdna tromboprofylaxi u pacientll ve speci-
fickych situacich (pfi chirurgickych vykonech v ortopedii,
gynekologii, kardiochirurgii, neurochirurgii, pfi popéleni-
nach). Pata cast se vénuje antitrombotické 1é¢bé fibrilace ¢i
flutteru sini, Sestd u chlopennich nahrad. Sedma c¢ast shrnuje
mozné chyby a omyly jak v diagnostice, tak v 1é¢bé. Zavér
tvoii odpovédi na nejcastéjsi otazky kladené lékarem, pacien-
tem a doporuceni pro nemocné.

P. Grodza
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