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SOUHRN

Masti ve stiedovéké Evropé

Clanek pojednava o mastech, které se ve stiedovéku pouZivaly v evropskych zemich. Vychazi
pfitom pfedevsim z Ceskych literdrnich prament. Zabyva se terminologii, surovinami a technologii
pfipravy masti a podrobnéji pfipomina nékteré zajimavé druhy masti a jejich vyvoj.
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SUMMARY

Ointments in medieval Europe

Being based primarily on Czech literary sources, the paper deals with the ointments used in
European countries in the Middle Ages. It deals with the terminology, raw materials and
technologies of ointment formulation, and discusses some interesting sorts of ointments and their
development.
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Md

Masti a jejich historie

V pribéhu tisiciletého trvani stfedovéku (od konce
5. stoleti do konce 15. stoleti) se pouZivalo vice nez 100
druht masti. Jejich presny pocet nelze urcit, nebot se
Casto ménily jejich ndzvy a také jejich sloZeni prochaze-
lo mnoha zménami. Poc¢ty druhd masti ve stfedovékych
receptafich byly pomérné nizké, nebot Casto se zevné
pouzivaly téZ oleje, naplasti (,,flastry®, latinsky emplast-
ra, inplastra) a jiné ptipravky. Napfiklad receptar ze Svy-
carského St. Gallen z 8. stoleti obsahuje mezi 550 1é¢i-
vymi pripravky asi deset druhti jednoduchych masti, jen
v jediném pftipadé (Ung. basilicon) je vSak uvedeno
mnozstvi jednotlivych ingredienci V. V pozdg&jsich recep-
tarich vzrostl podil masti asi na jednu desetinu celkové-
ho mnoZstvi ptipravkid. Vyssi podil masti mély pochopi-
telné chirurgické spisy, jako byly napf. Salicetova
Chirurgie » nebo chirurgicky rukopis® Narodniho muzea.

Adresa pro korespondenci:
RNDr. Pavel Drabek
Masarykova 895, 252 63 Roztoky

Zatimco v raném stfedovéku navazovala vychodni
medicina (Byzanc, arabské kalifaty) pfimo na antické
dédictvi, byla pro vétSinu Evropy charakteristicka klas-
terni medicina. Ta se sice Caste¢né opirala o antické zna-
losti, ale jeji prevazna Cast pramenila z lidového 1é¢itel-
stvi. Proto klasterni receptafe uvadély kvantitativni tidaje
jen ojedinéle a jen vyjimecné pouzivaly dovazené 1écCivé
latky. Vliv klasterni receptury zasahoval az do 12. stoleti
(abatySe Hildegarda von Bingen®) a u nds napiiklad
ovlivnil i tzv. Lékarské knizky Kiistana z Prachatic
nebo sbornik sestaveny ve 14. stoleti brnénskym frantis-
kénem ©.

Kontakt jihoevropské oblasti s vyspélejsi arabskou
medicinou se zacal projevovat koncem tisicileti (jihoitalské
Salerno, pozdé&ji Montpellier a Spanélsko). Jejim prostied-
nictvim byla jednak obohacena materia medica (napt. riz-
né pryskyfice, kafr, santalova dieva a dalsi rostlinné drogy)
a také se zpresnilo sloZeni 1é¢ivych pripravka 8.
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V prubéhu staleti se slozeni jednotlivych masti mohlo
meénit. Napriklad Ung. basilicon se v 8. stoleti pfipravo-
vala ze 43 rostlinnych drog (pfevazné aromatickych) Y,
ale ve 13. stoleti se do pfiblizné stejného mastového
zakladu pridavalo jen né&kolik pryskyfic . K uréitému
sjednoceni receptury napomadhala kompendia od
vyznamnych autorit (napf. Grabadin °, Antidotarium
Nicolai '%), ale teprve rozvoj knihtisku zmirnil ,.tvofi-
vost* stfedovékych pisart v této oblasti. Zasadnim kro-
kem bylo zavedeni ufednich lékopisi, které normalizo-
valy sloZeni, a tim i vlastnosti 1é¢ivych pripravka.
K tomu vSak doSlo aZ koncem stfedovéku, kdyZ v roce
1499 mésto Florencie vydalo jako prvni 1ékopis své
Ricettario di dottori del arte e di medicina.

Terminologie

Ve staroCeskych textech se kromé nazvu mast pouzi-
valy ojedinéle také terminy ,,mazadlo* nebo ,,pomazani‘.
Ani latinské oznacovani masti nebylo ve stredovéku jed-
notné. Kromé terminu unguentum (z lat. ungo, resp.
ungeo, ungui, unguentum = mazu, potirdm) se pouZivala
i feckd oznaCeni malagma (= zmékcovadlo, pivodné
mast s velkym podilem upraskovanych rostlinnych drog,
z feckého malakos = mékky) nebo kataplasma (= tidka
kase, pozd¢ji kasovity obklad). Vyjimecné se vyskytl ter-
min crassitudo (bambersky rukopis " uvadi pod timto
oznacenim mast proti skvrnam na tvafi: Item galbanum
et nitrum teris cum aceto et mellis...= také galbanum
a ledek tfe§ s octem a medem az se stane masti; latinsky
crassa znamend téZ tuk, srovnej francouzské graisse).
Piivodné se silné aromatické masti oznacovaly také jako
amaricina 'V (snad podle prince téhoZ jména). Slovnik
stfedovéké latiny '2 uvadi: Amaricinum est unguentum
pretiosum de amaraco (A. je drahocennd mast z majo-
ranky).

Nékdy se volné zaménovaly ndzvy wunguentum
a emplastrum (pavodné fecky emplastron = néco prilo-
Zeného, vtlaceného). To bylo ovlivnéno zejména tim, Ze
ve veétsing starych receptaiti chybély kvantitativni ddaje.
Z toho vyplyvaly jednak moZnosti nejednotné konzisten-
ce hotovych pripravkl a také moZznosti rozdilné koncent-
race ucinnych latek. Je tfeba vSak pfipomenout, Ze
u externich piipravki je obvykle nebezpeci intoxikace
mnohem mensi neZ u pfipravki podavanych vniting, coz
nenutilo autory k uvadéni pfesného sloZeni.

K mastem byly nékdy pfifazovany pfipravky k per-
oralnimu pouZziti, napt. Unguentum potabile nebo ,,Mast
proti tesknosti* .

Nazvy masti byly tvofeny rtizné. Nékdy byly odvoze-
ny od jejich barvy (napt. Ung. album, Ung. aureum, Ung.
citrinum, Ung. flavum, Ung. rubeum,Ung. fuscum, Ung.
nigrum; ,,Bild mast, NaZlutnd mast, Zelend mast* atp.),
Casto podle hlavni u¢inné latky (Ung populeon, Ung
rosatum, Ung. quercinum, Ung. dialtea, Ung. de bdelio,
Ung. de cerusssa, Ung. viperarum) nebo indikace (Ung.
pectorale, Ung. ad scabiem, Ung. contra serpiginem et
impetiginem atque elephantiam = ,,Unguentum proti
kaZde prassiwosti y malomocentsvwj*). V ndzvu mohl
také byt uveden autor, napt.: Ung. Galeni (,,Mast Galie-
na podle oumyslu Mesue®), Ung. Agrippa (podle Zidov-
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ského kréle), Ung. Marciaton (podle feckého 1ékare
z 5. stoleti, a Marciato peritissimo medico) nebo zemé
puvodu: Ung. arabicum, Ung. aegyptiacum, ,Pruska
mast*“. Zvlastni ptivod ma oznaéeni Unguentum aposto-
lorum. Jejim pdvodnim autorem byl ddajné arabsky
(ptivodem tadZzicky) lékaf znamy pod latinskym jménem
Avicena. ProtoZe se tato mast pfipravovala ze dvanicti
slozek (podrobnéji dale), dostala v kiestanském prostie-
di nazev podle apostold, jichz bylo téz dvanact. Jeji slo-
Zeni se vSak v pribéhu staleti rizné ménilo a nebyla
vzdy pfipravovana z dvanicti ingredienci. Nékdy se téz
nazyvala Unguentum de Dei Gratia, ale tento nazev byl
pfisuzovén i jinym mastem.

Suroviny

Za mastovy zaklad slouzil nejCastéji dievény (tj. oli-
vovy) olej. Nékdy se pouzival také olej Inény, mandlovy,
ofechovy, pistaciovy atp. Casto se téZ piidaval veeli vosk
(zcela vyjimecné se uvadi té7 srSfiovy), a to jak Zluty, tak
i bily. Svétlo apatékarav ' uvadi celou kapitolu o barve-
ni voskill. Z ZivociSnych tuki slouZzilo jako zaklad maslo
(kravské a kozi), sadlo ' celkem asi 36 druhi, mezi
nimiz prevladalo sadlo veprové, slepici, husi, kachni
a ,,nedvézi), 14j (8 druht), mozek (husa, kocka a pes),
morek z kosti (kun, skot, jelen, pes, vlk). Nékdy bylo
v predpisu ptimo uréeno, odkud se mé tuk odebrat, napf.
,»Z ledvi kozich®, nebo ,,z jeleniho loje, kteryz byva pod
okem®. Upfesiioval se také plivod, napt. veprové sadlo
mohlo byt ,.kancové, sviilské a nunvi¢i (z vyklesténé
svin€). RozliSeni sadla (axungia) od loje (sebum, adeps)
pochézi od syrského l1ékare Serapiona. Lidj podle ného
poskytovali Zivocichové ,,suché komplexe™ (tj. prezvy-
kavci), sadlo ostatni. Lidské sadlo bylo do bézné terapie
zavedeno az v dobé pozdé&jsi (baroko). Sadlo nemélo byt
solené, ale obvykle mélo byt co nejstar$i (axungia anti-
quissima 'V) a proprané. Ojedinéle se ke konzervaci pou-
Zival praskovy cukr 1. K pfipravé hydrofilnich, pfipadné
emulznich masti se pouzival med, vejce, benatské mydlo
(sodné mydlo z olivového oleje), tragant a jemu podobna
sarcocolla. Mastové zdklady se na rozdil od d¢innych
latek nékdy nemusely vazit, ale pouZil se pokyn quantum
satis. Mnozstvi mastového zdkladu mohla ovlivnit i roc-
ni doba: do Ung. apostolorum se v zimé davaly tfi libry
oleje, ale v 1ét€ jen dvé.

Lécivé latky byly vétSinou rostlinného pivodu.
Tuzemské rostliny se Casto pouzivaly cerstvé. Nékdy
byla predepsdna doba jejich sbéru. Tak napiiklad pro
Ung. Marciaton, ktera se pripravovala z padesati rostlin,
se vSechny rostliny mély nasbirat v jednom az ve dvou
dnech uprostfed mésice kvétna a to jesté€ dopoledne .
Podobny pozadavek na sbér se uvadi téZ u jinych masti
(Ung. aragon). Od 12. stoleti vzrostl podil rostlinnych
drog dovaZenych z vychodnich kraji. Byly to zejména
pryskyfice a klejopryskyfice — jako kadidlo (thus, oliba-
num), dra¢i krev (sanguis draconis), myrrha, opopanax,
galbanum, serapinum aj. K latkdm rostlinného pivodu
patfily vedle cukru (sal indicum) téZ kafr a indigo.

Z 7ZivociSnych drog se uplatnily motské koraly (bilé
i Cervené), mravenci (i s vajicky; Ung formicarum — Rha-
zes'®), mouchy, kantaridy, rtzni Cervi (Ung. de vermibus
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— Avicena), raci, Zaby, zmije a ptaci (napf. koroptev). Ze
savcu pak napfiklad netopyr (Ung. de vespertilionibus),
liska, pes, koza, skot a jelen. Zatimco drobni Zivocicho-
vé se zpracovavali celi, z velkych se pouZivaly jen nékte-
ré Casti, napt. plice, jatra, kosti, parohy, krev, Zlu¢ (,,bej-
kova*) nebo exkrementy.

Z 1éciv anorganického plivodu se pouzivaly hliny,
napt. Bolus Armena ¢i Terra sigilata rGzného ptvodu
(z feckého ostrova Kymos to byla Terra cimolia atp.),
také ,hlina ze staré pece* ', ddle mramor, alabastr, k¥is-
tal, ametyst, kiida a pemza. Z prvki to byla sira a rtut. Ta
byla oznacovana jako Zivé stiibro (argentum vivum), kte-
ré bylo bud pfirodni (naturale) nebo ziskané prazenim
rumélky (arteficiale). Do masti ji pro lepsi roztirani bylo
tieba upravit (argentum vivum extinctum cum saliva =
LItut umoteny slinami nebo ,,umrtveny®). Jindy se pro-
ttepavala v octu ¢i v roztoku chloridu sodného nebo
amonného. Ze sloucenin dalSich prvkid se pouzival oxid
vapenaty, chlorid amonny (sal armoniacum = salmiak),
chlorid sodny (sal gemmae = sul kamennd), kamenec,
borax (to vSak nebyl vZdy tetraboritan sodny, novéji hyd-
roxotetraboritan disodny), ddle slouCeniny olova (klét =
oxid, cerussa = uhlicitan, také minium), arzénu (auripig-
ment), zinku (futia = oxid) a médi (médénka). Pouzivaly
se i saze a popel z riznych substratl (napf. z ,,hnatl volo-
vych ). Mast na lysiny podle Rhazese '© se pfipravova-
la z medu a ze spaleného hovéziho trusu a starych pode-
$vi, podle abatySe Hildegardy von Bingen # z medvédiho
sadla a z popele ze slamy.

Nékteré suroviny se pied zpracovanim Cistily ¢i jinak
upravovaly. Napiiklad vosk, maslo, oleje i jiné latky se
propiraly vodou, aby se jim ,,odebrala ostrost™. Pfi pfi-
pravé masti se uplatiiovaly téZ galenické pripravky. Kro-
mé oleji (napf. fialkového, rizového, hefmankového
a myrtového) se pouzivaly destilované vody (napf. rizo-
va nebo jitrocelova), odvary, §tavy a slizy z rostlin (napf.
ze semen jitrocele, Inu, feckého sena), octy, vina, medy
atp.

Technologie

Technologie prfipravy masti byla rozdilna a zavisela na
sloZeni. Jednoduché masti se obvykle pfipravovaly bez
zahtfivani peclivym roztirinim v hmoZzdifich (latinsky
bene pistentur; hovorovy nazev pro térku pistyl je z latin-
ského pistellum = palicka, téZ srdce zvonu. V botanice je
pistillum pestik). Staroceskd hra Mastickar (prvni polo-
vina 14. stoleti) je zndma ve dvou verzich. Tzv. muzejni
text uvadi, zZe ,mnich c¢inil mast™, ale drkolensky text
pouziva obratu:“...jiz jsem tuto mast flukl dosti...
Hmozdife byly budto kamenné (...tere in mortario mar-
moreo pistello ferreo... nebo ...in pilleo marmoreo...;
pilleus=klobouk), bronzové, Zelezné nebo oloveéné (...in
mortario plumbeo et pistillum plumbium...).

Pfikladem jednoduchého postupu miiZze byt piiprava
masti proti dné ¥: ,,Vezmi kofen chebdovy...ztludiz jej
dobfe jako chfen, vezmiz sadla starého, co muozes nej-
starSiho, ztluciz tak dobfe jako slusi na mast s tim kote-
nim ztlu¢enym a maz...* Jinymi ptiklady takovéto pii-
pravy jednoduchych masti jsou napfiklad podle abatySe
Hildegardy * mast proti zapominani (kopfivy rozetiené
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v oleji) nebo mast na bradavice (vlastovicnik rozeteny
v sadle). Na rozetfeni pevnych latek se kladl velky diraz
(species debent subtilissime conteri). K tomu se nékdy
pouzivala technika obvykla u malif pro pfipravu barev:
,,...aby tel na kameni kurentem...“ ®. V takovém piipa-
dé se rozetfend latka pfed vmichanim do masti jesté pro-
obvykle olejové vyluhy z rostlinnych drog (n€kdy s pfi-
mési vina nebo vody, ktera se pfi pripravé obvykle odpa-
fila), pfipadné vodné odvary. Vyluhovani do oleje nebo
jiného tuku se provadélo budto pfi bézné teploté (napf.
n&kolik dni) nebo za tepla. Castd byla i kombinace obou
postuptll. Zahtivani se provadélo budto v kotliku (cald-
rium, caldarium), v rendliku, v kovové misce (patena,
patella ferrea), na panvi (Zelezné nebo mosazné; captia),
v kelimku (catia) nebo v hrnci (cacabus). Kromé pfimé-
ho ohné se nékdy k ohfati pouZzivala vodni lazen, teply
popel, slunecni paprsky (ad solem), vyjimecné téZ teplo-
ta hnojisSté. Potom nasledovalo oddéleni vyluhovanych
drog cezenim s pfipadnym vymackanim (,,proced skrze
pytlik®, cola bene per sacculum expressum). Vyluh pro-
cezeny pres jemné platno se jimal do velké misy (per
subtilem pannum colentur in catinam) 'V. Dal$im obvy-
klym krokem bylo pfimichdvani rozetfenych pevnych
latek (napf. vosku, pryskyfic atp.). To se provadélo
kopistkou, lopatkou , ,.Spatuli* (cum spatula agitando),
dievenou huilkou (fustis, ,.trdelce”) nebo ojedinéle také
palmovou ratolesti (...ducantur continue cum tribus
ramis palmae...) 'V. Pfikladem postupu muze byt pfipra-
va sloZené masti ,,jezto slove Arogon Nicolai* podle
Svétla apatékarav '¥: ,byliny i kofeni... namo¢ v oleji
a v VIIL. den k vohni pfistav a vaf aZz na misto. Potom
skrze pytlik proced siln¢ vyZzdimaje a kdyZ by pocalo
viiti, pfidej oleje bobkového, maslo, sadlo i vosk a kdyz
se vosk rozpusti, pfidej...mastix a olibanum, zazvor,
pept a euforbium a peltram a potom od ohné odstav
a schove;j.*

Jako piiklad emulzni masti miiZe byt uveden piipravek
na popéleni, uvedeny shodné ve dvou naSich prame-
nech >9: vezmi zlitky od novych vajec a Inény olej
a vodu fie¢nd, ztluciZ to vSecko v hromadu a nechajz tak
postati chvili. A kdyZ se ustoji, tehdy mast zbéf tu s vody
a maz se...

Nékdy se meziprodukt nechal ,,uzrat* ve tvaru roubi-
kl (magdaleones). Ty se po urcité dobé rozetiely s ole-
jem nebo jinym tukem. Hotova mast se ulozila do nado-
by Cesky nazyvané ,,puska‘ (lat. vasa lapidea, v. vitrea,
v. alabastrina), nékdy téZ do nového hrnce (olla nova)
nebo do cinové nadoby (stannatum). Jako doba uchova-
vani masti se doporucoval jeden rok, nebot po jeho uply-
nuti ,,ztraceji moc*.

Druhy masti

Podle ucinku se masti dé€lily na zcelujici (scelistvé,
svalujici, narostivé, narostlivé), hnojivé (Cistici), obmek-
Cujici (mekdéici), zahfivajici, chladici, proti bolestem atp.
Nékteré byly urceny k odstranéni cizopasniki ¢i vytaze-
ni zabodnutych nebo vstfelenych prfedméta.

Scelistvych masti bylo podle Saliceta ? nékolik. Patfi-
la k nim napiiklad ,,mast sméda*, obsahujici smilu,
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kadidlo, prasek z mumie a z feckého sena ve smési vos-
ku a oleje. Jiné masti této skupiny obsahovaly navic
napiiklad rotanovou pryskyfici Sanguis draconis, tra-
gant, arabskou klovatinu, slouceniny olova, vajecné bil-
ky a riZovou vodu nebo riizovy olej. Narostivou masti
podle Saliceta byla naptiklad ,,ndzlutn4 mast*, obsahuji-
ci pryskyfici, kadidlo a fecké seno v zdkladu z vosku
a ,,dfevéného* (tj. olivového) oleje. Jiné receptare vsak
pod timto nidzvem uvadéji zcela odlisné sloZeni (napf.
terpentyn a vajecné Zloutky v rizovém medu).

Hnisajici rany se distily tzv. vyhnojujici masti. Tou
byla napiiklad ,,zelena mast“, kterd podle Rhazese '©
obsahovala médénku a sul v sadle, podle Saliceta ?
médénku a kamenec v rizovém medu. Cistici d¢inek byl
pripisovan také ,.egyptské masti“ (podle Pseudo-Me-
sue ), jez se pripravovala z médénky, octa a medu a jejiz
ucinek mohl byt zvyraznén pridanim kadidla. Ponékud
rum, jejiz soucasti byla opét médénka, dale smés prys-
kyfic, oxid olovnaty, ocet a misto medu olivovy olej. Jeji
sloZeni se vSak Casto podstatné liSilo, ale indikace zista-
vala: ,,vytahuje ven hnuoj (= hnis) a necistotu z rany*.

Také obmékcujicich masti bylo nékolik druhd. Vzdy
obsahovaly néjaké sadlo a vétSinou téZ rizné pryskyfice,
oleje (napf. ,,rmenovy®, tj. hefmankovy), prasek z fecké-
ho sena, ze Inéného semene atp.

Zahftivajici masti (napt. Ung. dialthea, Ung. Marcia-
ton a Ung. aragon, tj. mast pomocnd) obsahovaly vytaz-
ky ze silicnych drog, které vyvolavaly prokrveni. Ung.
Marciaton se pouzivala napf. proti bolestem kloubt.
Obsahovala vzdy vétsi pocet ingredienci (podle riiznych
receptart 43 az 60) a 1ékarnici ji asto kupovali od Jano-
vand jiz hotovou, nebot obsahovala tézko dostupné latky.
Janované se vsak casto odchylovali od uznavanych pred-
pist a pouzivali rizné ndhrazky 'V. Pro chladici u¢inek
byla oblibena mast Unguentum rosatum Mesue, uvadénd
téméf ve vSech receptérich.

Zajimavé slozeni méla mast na otekld ocni vicka ©.
Ptipravovala se z muskatu, hitebicki, bedrniku, bobrové-
ho stroje, kafru (!), mandli, medu a medvédiho sadla.
Aplikovala se natfena na dubovy list, ktery se pfilozil na
vicko.

Proti parazitim (vsi, zdkozka svrabovd) se pouZivaly
masti se rtuti. Jiz v pfekladu Rogerovych '9 piednasek
podle Rhazese (12. stoleti) se doporucuje: , KtoZ ma
mnoho v§i, platen jest succus scaphilion, totiz mrkev les-
na s rtutem — kdyZ tiem hlavy pomaZe, zemrd vsi.
K témuz rtut smiesen s sadlem starym slanym spomaha“.
Rtufova mast v priabéhu staleti méla také dalsi indikace
(pri lues), ale jako antiparasitikum se pouzivala jesté
donedavna (Ung. hydrargyri cinereum).

I ve stfedovéku se masti pouZzivaly té€Z v kosmetice,
napt. Ung. citrinum, nebot vraci krasnou tvar (pulchram
redit faciem). Tato mast obsahovala borax, mramorovy
prasek a slouceniny olova, které mohly vyvolat chronic-
kou otravu olovem. Znamy kazatel Tomas Stitny ze Stit-
ného (1331-1401) takové pouzivani masti kritizoval slo-
vy: ,Rkut o licidle, Ze jest to v&c velmi stydka, s t&mi
mazadly pusobiti a k tomu, kterdZ piisobi se t€mi licidly,
ztratit barvu pfirozenou a budet jako varend, vytdhnuic
barvu z lici pfirozeni* 7.

—o—

ZAVER

Stiedovéké masti zndme vétSinou v riznych, nékdy
znaéné odlisnych sloZenich. Jejich vyvoj pfiznivé ovliv-
nilo tzv. arabské lékarstvi, zejména zavedenim novych
ucinnych latek. Podle naroénosti pfipravy a terapeutic-
kych vysledkti probihala postupna selekce pfipravkd.
Nékteré stiedovéké masti se pouZzivaly jeSté dlouho
v novovéku. Z ptvodnich asi jednoho sta druhti bylo do
baroknich receptarli pfevzato vice nez deset druhlt mas-
ti. Jejich sloZeni se pochopitelné ponékud zjednodusilo,
ale ménily se také nazvy. Napiiklad Unguentum aegypti-
acum byla pfejmenovana na Oximel aeruginis, nebo
,»zelena mast® podle Saliceta ? byla ve videiiském dis-
penzatoriu ' pfejmenovéna na Unguentum ad ranulam
linguae (tj. mast proti Zabce, otoku slinné Zlazy pod jazy-
kem). K dal§imu poklesu poctu ptvodné stfedovékych
masti pak doslo ke konci 18. a v priibéhu 19. stoleti.
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