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s loratadinem, jeho efekt je vSak nizsi nez efekt intrana-
zalné aplikovaného fluticason propionatu. U pacientl
s astma bronchiale s komorbiditou alergicka ryma vedla
terapie montelukastem k signigikantnimu zlepSeni
v porovnani s placebem. Montelukast byl pacienty velmi
dobfe snaSen a ma vynikajici 1é¢ebny profil

Celorocni alergicka ryma je ¢asto provazena porucha-
mi spanku, mize vést k somnolenci a inavé v prab¢hu
dne. Studie Santose ' sledovala vliv poddvani montelu-
kastu na redukci nazélni kongesce a poruch bdélosti ve
srovnani s placebem. Lécba montelukastem vedla u jim
léCenych pacient k signifikantnimu poklesu denni som-
nolence a poruch bdélosti.

Ve svém review se Nayak '” komplexné zabyva zhod-
nocenim lécby montelukastem. Poukazuje na to, Ze mon-
telukast je efektivnim a velmi dobfe tolerovanym lékem
pro 1écbu astma bronchiale a alergické rymy, a to nejen
u déti, ale i u dospélych pacienti. Horni a dolni cesty
dychaci totiz vykazuji podobnou zanétlivou odpovéd na
provokaci alergenem. Vysledky mnoha klinickych studif,
které jsou shrnuty v jeho praci, ukazuji na velmi dobry
efekt 1éCby montelukastem, a to nejen u pacientll s astma
bronchiale, alergickou rymou, ale i s jinym onemocné-
nim.

ZAVER

Cileny zasah antagonisty leukotrienovych receptorti
ma své prednosti, a to je specifické ovlivnéni broncho-
konstrikéni a vazokonstrikéni ucéinnosti leukotriend,
k niZ se pfidava i podptrny protizanétlivy ucinek. Novou
oblasti vyzkumu bude jisté snaha o rozsifeni jejich indi-
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kaci o dalsi atopické formy onemocnéni, jako jsou
ekzém a chronicka kopfivka, ale i u nealergickych stavli
— napf. u revmatoidni artritidy.
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