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SOUHRN

Kontinuélni vzdélavani 1ékarniki v Ceské republice
2. cyklus 2002-2005

Piisp&vek se zabyva problematikou kontinualniho vzd&lavéni 1ékarnikii v Ceské republice v letech 2002-2005
(2. cyklus). Podava prehled o seminéfich probihajicich v rdmci kontinudlniho vzdélavani, o jejich poctu, téma-
tech a prednasejicich. Celkem bylo usporadano 232 odbornych seminait, na kterych odeznélo 339 prednasek,
nejvice z oblasti z farmakologie (76,1 %).
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SUMMARY

Continuous Education of Pharmacists in the Czech Republic
2nd Cycle 2002-2005

The paper deals with continuous education of pharmacists in the Czech Republic in 2002-2005 (2nd cycle). It
surveys the seminars organized within the framework of continuous education, their number, topics, and
lecturers. A total number of 232 professional seminars took place, which included 339 lectures, mainly on

pharmacology (76.1 %).
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ZvySovéani kvalifikace po celou dobu na$i kariéry,
béhem které se setkdvame s nariistem novych odbornych
informaci a profesnich kompetenci, ale i odpovédnosti,
je zakladnim etickym pozadavkem pro vSechny zdravot-
nické pracovniky. Kontinualni vzdélavani (KV)
Iékarnika se v této souvislosti stava jednou z prioritnich
forem zabezpeceni celozZivotni aktualizace, udrZovani,
roz8ifovani a prohlubovani odbornych znalosti a védo-
mosti.

Z hlediska kvalitné a kvalifikované vykondvané pro-
fese je neustdlé obnovovani védomosti nutnosti, kterd
nasledné vede k profesni realizaci a k uplatnéni jed-
notlivych osob na trhu prace.

V ramci systému KV je snaha systematicky podavat
ucelené a predevsim aktudlni poznatky o rozvoji jed-
notlivych védnich disciplin, jejichZ obsah je vyuZivan
v kazdodenni ¢innosti 1ékarnika, informace o zménach
v pravni a ekonomické oblasti lékarenstvi, o vyvoji
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celého oboru. Ziroven se také oddéluji nepodstatné
a mnohdy zavadéjici informace od téch podstatnych pro
vykon povolani 1ékarnika.

Cilem pfiispévku je podat piehled o 2. cyklu KV pora-
daném Ceskou lékdrnickou komorou (CLK) na tzemi
Ceské republiky a porovnat kritéria hodnoceni KV
v Ceské republice a Slovenské republice.

Z psychologie pameéti

V soucasnosti je jedinec pod stale rostoucim vlivem
informaci, pfiCemz miZeme na zdkladé dosavadniho
vyvoje usuzovat, ze vyznam informaci bude i dile
narustat. Ten, kdo se nedokdZe vyrovnat s poZa-
davkem na uplatiiovani, porozuméni a nasledné
uzivani stdle novych poznatkd v profesi, kterou
vykonavd, je ve svém profesnim ristu silné omezen,
neziidka pak ztraci i moZnost uplatnéni. Doba, kdy se
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vystacilo se znalostmi, které byly ziskany pfi studiu,
jiz pominula. Prakticka ¢innost nevytvari jen nezbyt-
nost zaclefiovani novych poznatkii a skutec¢nosti, ale
stejné dulezité je pro ni uchovani uz jednou ziskanych
védomosti pro potfeby dal$iho jednédni. A tady kazdy
7 ndas spoléhd na svou pamét. Pamét je definovana jako
psychicky proces odrazu minulé zkuSenosti v naSem
védomi, ktery zalezi v zapamatovani, uchovani
a vybaveni toho, co jsme predtim vnimali, prozivali
nebo délali. Je nutné potfebnd pro shromazdovani
zkuSenosti a pro vytvareni védomi ¢lovéka V. Rozlisu-
jeme nasledujici fize paméti: zapamatovani, uchovani
v paméti a jako posledni vybavovani a znovupozndni.
Za svého Zivota a ¢innosti a pfi feSeni praktickych
tikold si ¢lov€k mnohé zapamatovava. Radu véci si
mimovolné vstépuje, i kdyz si tento cil specidlné
neklade. OvSem potfeby jednani nedovoluji omezit se
jen na mimovolni zapamatovani. Proto vycleiujeme
uceni jako imyslné zapamatovani, které ma rdz inten-
zivni organizované ¢innosti. Po zapamatovani nasle-
duje druhd faze paméti — uchovani v paméti. Ve
védomi se neuchova vSechen zapamatovany materidl.
Vlivem novych zazitkd a poznatkid stopy v mozkové
kife sldbnou a vyhasinaji. Tento jev se nazyva
zapominani. Projevuje se zmenSenim mnozstvi, pres-
nosti a jistoty uchovanych informaci ». Zapominani
nastiva zpocatku velmi rychle, potom vSak stile
pomaleji. Pfi latce zapamatované mechanicky dochazi
k zapomindni rychleji. Graficky to lze zndzornit
Ebbinghausovou kfivkou zapominani ¥. Ta vyjadfuje,
kolik procent z naucené latky se zapamatuje, resp.
zapomind po stejné dlouhych casovych intervalech
v pfipadé€, ze se latka uz neopakuje. Pfi pribézném
opakovani latky méni tato kfivka svou podobu na tvar
podobny sinusoidé. Pfi spravné napldnovaném
opakovani se dostivime vzdy znovu na 100 %
naucené latky, ale zapominani potom uZ nema tak str-
my charakter, je pozvolnéjsi. Opakovani by v idedlnim
pripadé mélo nastoupit v okamziku, kdy zacina proces
zapominani. Potom bychom hned pfeskocili na vyhod-
né&jsi, plossi kiivku zapominani. Cim Cast&ji se znovu
vracime k naucené latce, tim menSi mnoZstvi se
musime znovu ucit. Nasledné mizZeme ptidavat nové
informace a poznatky z naSeho oboru, které si snaze
zapamatujeme.

V okamziku, kdy ¢lovék opousti vysokou skolu, ma
tzv. zékladni urovenl znalosti. Jednd se o dilezité
(hlavni) poznatky, diky nimz ma ptrehled ve svém
oboru. Tyto informace by mély byt v daném momenté
aktualni, ale Casem se stavaji zastaralymi a nepostacu-
jicimi pro dal$i vykon jeho povoléani. To plati z etic-
kého hlediska zejména pro péc¢i o pacienta. Proto na-
stupuje systém celozivotniho profesionalniho rozvoje,
ktery si klade za ukol udrZet optimdlni droveni
znalosti. Pokud se tedy jakykoliv odbornik nebude
dale prubézné vzdélavat, tak kvalita jim poskyto-
vanych sluzeb béhem nékolika let poklesne pod profe-
sionalni droven. A proto neni celoZivotni vzdélavani
lékarnika a l1ékart jen dobrovolnou zaleZitosti, ale je
zdkonnou povinnosti téchto zdravotnickych profe-
sionali.
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Pojmy a definice

Formou dalSiho vzdé€lavani je profesni vzdélavani
1ékéarnikad, které 1ze rozélenit na specializacni pripravu
a kontinualni vzdélavani. Specializa¢ni (popromocni,
postgradudlni) vzdélavani slouzi k pfipravé na vykon
povolani farmaceuta a zakoncuje se atestacni zkouskou.
CLK zjednodusené fik4, 7e kontinudlni vzdélavani je
komplexni systém vzdélavani, ktery slouzi k udrZeni
odborné zpisobilosti 1ékarnika po celou dobu jeho pro-
fesniho Zivota.

Legislativa celoZivotniho vzdéldvdni

Kazdy absolvent vysokoskolského studia v oboru far-
macie, ktery vykonavd své povolini v lékarenském
zafizeni na tzemi Ceské republiky, musi byt ¢lenem
CLK. Podle zékona ¢. 220/1991 Sb.  komory zarucuji
odbornost svych ¢lend a vyjadiuji se k podminkam
a zpusobu dal$iho vzdélavani.

Pro KV 1ékarnika se stal zadvaznym zékon ¢. 95/2004
Sb., o podminkéch ziskavani a uznavani odborné zpi-
sobilosti a specializované zptsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani 1ékare, zubniho 1ékare a far-
maceuta. Ten rozebira pojem odborné zpusobilosti far-
maceuta a podrobné popisuje specializacni studium
zakoncené atestacni zkouskou vcetné jejiho prib&hu.
Obory specializacniho vzdélavani a jeho minimalni
délku stanovuje piiloha tohoto zdkona. Definuje
celozivotni vzdélavani jako pribézné obnovovani
védomosti, dovednosti a zpusobilosti odpovidajici
ziskané odbornosti v souladu s rozvojem oboru
a nejnov&jsimi védeckymi poznatky. Ugast na KV se
povazuje za prohlubovani kvalifikace. Tato pravni nor-
ma vyjmenovavd formy KV a organizace potadajici
KV. Jedna se pfedevS§im o ministerstvo, vysoké Skoly
pfipravujici studenty k vykonu zdravotnického
povolani, Ceskou lékaiskou komoru, Ceskou stomato-
logickou komoru, CLK a dalii. Kazdy poradatel toho-
to vzdélavani vydava ucastnikim potvrzeni o Gcasti na
Skolici akci .

Clenové CLK maji tuto povinnost uvedenu v Radu
CLK, ale nejsou zde stanoveny zadné sankce, které
budou néasledovat po jejim nedodrZeni. TakZe tada
1ékarnikd se KV nezicastiiuje viibec nebo jen velmi
nepravidelné.

Rdd pro kontinudlni vzdéldvdni Elenii CLK

Kazdy ¢len CLK ma povinnost znit a dodrZovat
organiza¢ni, jednaci, volebni a disciplinarni tad
komory a dal$i vnitfni stavovské predpisy komory
a rozhodnuti organi komory zdvazna pro vsechny jeji
Cleny a seznamovat se s jejich platnym znénim. Dale
ma povinnost vykonavat své povoldani odborné,
v souladu s jeho etikou a zplisobem stanovenym
zékony. Podle Profesniho fadu CLK se lékarnik po
dobu vykonu své profese stale vzdélava a je schopen
své vzdélani prokazat ©.

CLK té7% vydava Rad pro kontinualni vzdélavani ¢lend
CLK s cilem garantovat vefejnosti neustilé zvySovani
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odbornosti prislusnika 1ékarnického stavu. Je zavazny pro
vSechny jeji ¢leny. Posledni verze tohoto stavovského
predpisu nabyla G¢innosti 1. prosince 2004 7.

Na XIV. sjezdu delegatt CLK byla navrZena
provadéci pravidla pro vzd€lavaci akce, kterda byla
schvalena predstavenstvem CLK 2. tinora 2005. Podle
téchto pravidel nebudou do KV zarazovany akce
vSeobecného vzdélavaciho charakteru, akce s prevahou
firemni prezentace, seminare softwarovych firem, propa-
gacéni akce distribu¢nich firem, akce k podpofe prodeje
pripravkt apod. Podminkou pro garantovani a uznavani
akci je volny piistup viech ¢lenit CLK bez ohledu na
jen akce poradané osvédcenymi partnery a u schvalenych
akci bude komora vyzadovat prostfednictvim ,,garanta
akce” jejich vysokou odbornou uroveti ¥.

Odborny garant by mél byt lékarnik s praxi alespon 2-3
roky, navstévujici pravidelné akce minimélné ve svém
okresnim sdruZeni 1ékarnikdi (OSL). Garanty CLK si
vytipuji jednotlivdi OSL a jejich soupis bude zvefejnén na
internetovych strankach CLK. Maji za tikol dohliZet na
odbornou drovei akce. V pripadé jejich negativniho hodno-
ceni nebude akce do KV pfisté zarazovana. Na zakladé
ohlasu ucastnikd by garant z kazdé akce sepsal kratkou
zpravu (hodnotici dotaznik) a tuto odeslal na sekretariat
CLK, kde by byla podkladem pro hodnoceni akci KV.
V jeho pravomoci by bylo také po dohodé s predsedou OSL
hodnotit individudlné akce do KV nezatfazené. Cilem bylo
ziskat do konce roku 2005 databazi alespon 20 garanttl.

KaZdy potadatel akce KV bude mit za povinnost
vybrat si ze seznamu garanta CLK, jeho pak seznamit se
zamyslenou konstrukei akce (tj. naplii seminare, pred-
nasejici, asovy rozsah ap.). Garant program odsouhlasi
(¢i bude pozadovat dpravy) nebo jen navrhne (u akci
garantovanych CLK) podle Radu pro KV pfisluiné
bodové ohodnoceni akce. Zaroven bude povinnosti pora-
datele uvadét jméno garanta na pozvankach pro ucast-
niky, v programu apod. *.

Poradatel poda na predstavenstvo CLK, piipadné na
OSL pozadavek na akci. Je ddna pevna struktura zZadosti:
« termin, misto, ¢as,

+ obsahova napli, pfednasejici, Casovy plan,

- garant akce — odbornd autorita napf. z medicinské
oblasti,

« garant CLK — delegovany lékarnik, ktery by mél
zarucit odborny pfinos lékarnikd z akce.

Po skonceni akce pofadatel zvefejni na www.lekarni-
ci.cz souhrn praktickych poznatkd, abstrakt prednasek,
odpovédi piednéasejiciho na vznesené dotazy apod. ?.
BohuzZel se tento dobry zamér zatim nestal pravidlem
a déje se tak jen zfidka, prestoZe by byl velkym pfinosem
pro lékarniky, ktefi se danych akci z riznych divodi
nemohou zucastnit.

Podle poradatele, ptipadné schvalovatele, se akce KV
rozdéluji nasledovné:

e akce poradané nebo garantované komorou,
¢ akce uznané okresnim sdruZenim lékarniku,
e ostatni akce.

Uznani akce podmifiuje pisemné potvrzeni o ucasti
a program, ze kterého vyplyva odborny pfinos a délka
akce. Tyto naleZitosti musi byt doru¢eny nejpozdéji do 12
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mésici od konani, piipadné do skonceni jednotlivého
tifletého cyklu CLK. Stejny princip plati pro uznini pred-
naskové a pedagogické ¢innosti, odbornych stdzi v 1ékarné
apod. 9. Tyto zpfesnéné podminky byly schvaleny pro fun-
govani a rozvoj vzdélavani 1ékarnikli v obdobi 2005-2007.

Bodové hodnoceni kontinudlniho vzdéldvdni

Bodové hodnoceni KV bylo pro prvni tfilety cyklus
schvaleno dne 13. listopadu 1999 IX. sjezdem delegatt
CLK. Nyni plati bodové ohodnoceni schvilené
XIV. sjezdem delegiti CLK dne 6. listopadu 2004. Pfed-
stavenstvo CLK muze udélit body i za dalsi odbornou
¢innost 9. Pro 2. cyklus KV (4j. od 1. zafi 2002 do
31.srpna 2005) se pozadovalo ziskdni minimalné 90
bodd. Z toho by mélo byt korespondenéni formou KV
ziskano maximalné 30 bodd. KV je povinné pro vSechny
¢leny CLK pracujici v 1ékarn& bez ohledu na délku
praxe, resp. zda ziskali/neziskali atestaci, nebo na ziskani
odborné zpusobilosti. Naakumulované body nelze
pfenaset do dalSiho cyklu KV.

Spolecnosti zabyvajici se vzdéldavdanim zdravotniki

CLK je hlavnim poradatelem piednaSek, seminafd
a pracovnich vecerd. Vzhledem ke svému postaveni se
stala organizaci zastieSujici vzdélavaci akce urcené
1ékarnikim. Pokud CLK uzn4 danou akci, zarucuje tim,
7e zde budou poddvany informace na odborné urovni
a nebude se jednat o jednostranné informace. Ne vSech-
ny odborné piednasky poidadd pfimo CLK. Mezi dalsi
organizace zabyvajici se vzdélavanim zdravotnickych
pracovnikll vcetné farmaceutt patii Edukafarm, Pears
Health Cyber, Cesk4 farmaceutickd spole¢nost, Institut
postgraduélniho vzdélavani ve zdravotnictvi a jiné.

POKUSNA CAST

Analyza KV lékarnikii v Ceské republice zaméfend na struk-
turu seminaftl probihajicich v ramci KV, na jejich pocet, obsa-
hové zaméfeni a prednasejici.

Vychézeli jsme ze tfi hlavnich zdrojii — informaci uve-
denych na:
— oficialni webové strance CLK,
— z Vyro¢nich zprav CLK '-19),
—z informaci publikovanych v Casopise &eskych lékarniki
(CCL).

Vyroé¢ni zpravy CLK a informace zvefejnéné v CCL uvadg;ji
stejné akce. Internetové strdnky jsme pouZzivali jen k ziskani
doplnujicich informaci u prednések, jejichZ konani jsme méli
potvrzena z ostatnich dvou zdroju.

Vzhledem k tomu, Ze v prici uvadime i planované piednasky
do konce roku 2005, které se jesté v dobé zpracovani analyzy
nekonaly, nejsou zde zpracovany udaje tykajici se icasti na jed-
notlivych seminafich. Pro porovnani s 1. cyklem KV (rok
1999) jsme pouzili udaje uvedené v praci '*.

Stru¢nd komparace zptsobd hodnoceni KV v Ceské repub-
lice a ve Slovenské republice. Vychazeli jsme z podklada
zverejnénych na webové strance Slovenské 1ékarnické komory
(www.slek.sk) a z praci S. Sziicsové 1519 a A. Kmetové 7.
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VYSLEDKY A DISKUZE

Pocet vzdéldvacich akci v letech 2002-2005

V sumdrnim vyjadieni (tab. 1) miZeme konstatovat, Ze
za dobu existence KV bylo uspotfddano celkem 413 akci
v 17 méstech, pricemz Ctvrtina (101, tj. 24,5 %) z nich byla
poradana v Praze; 69,3 % vsech seminaii bylo zorgani-
zovéno ve Ctyfech méstech (Praha — 24,5 %, Ostrava —
17,7 %, Brno — 14,3 %, Hradec Kralové — 12,7 %). Na

Tab. 1. Vyvoj poctu semindit (akci) v letech 1999-2005
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bulky vyplyva, Ze ¢ast Iékarnikd musi absolvovat kratsi ¢i
delsi cestu, neZ se dopravi na misto konani vzdélavaci akce.
I z tohoto diivodu je znacnd ¢ast akci rozvrZena na patek
vecer nebo na vikendové dny, eventudlné voleny vecerni
hodiny. Vzdélavaci akce konané ptes tyden jsou Casto
nav§tévovany jen mistnimi Iékarniky a Iékarniky
z nejblizsiho okoli. Samoziejmé ucast na akci zalezi na
zvoleném tématu, na bodové hodnoté akce, na jejim vyz-
namu a na dalSich okolnostech. Seminéfe jsme neclenili
ani podle jednotlivych forem KV — pfednasky, interaktivni
semindfe, piip. jejich reprodukce v jinych terminech nebo
na jinych mistech (tzn. odeznély vicekrat). V Praze
a v Ostravé 1ze pozorovat v poslednich Sesti letech nejvyssi

Misto konani
1999 4 2000 2001

2002A

rok konani

2002B 2003 2004 2005A 2005B

Praha

Brno

Hradec Kralové
Ostrava

Plzen

Zlin

Ceské Budgjovice
Usti n/Labem
Olomouc
Teplice

Liberec

Novy Ji¢in
Mikulov

Kutna Hora
Breclav

Opava

Frydlant n/O.

[eNeolololeoEoNoRololol e =R BN
OO OO OO NOWWWL — IO N3
OO OO OO = O WO WPhRIO D0
(= e e e =Rl S I S R AN e e

)
©
o~
\=]
~
~
%)
o

celkem

—_
(=]
[\
(=]
[\
(=]

13 1
11

—

W 0 \O

—

A O
(@)}

OO OO OO OO ==~ = WWuwapiH
S OO~ == O = PH NN W
SO =, OO WU —=O
—_—_ 0 O OO NN O —= — = W\
OO =~ O OO = O = =~ WUt~

)
©
<
~
2
©
[
—
)
N

90

80 "
70 78 78

‘;é 60

£ 59
g 50 /\’/4 7/'

2] 49

< 40

Q

S 30 ¥

20

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

rok

Graf 1. Vyvoj poctu semindri organizovanych v letech
1999-2005

druhé strané v nékterych méstech byly zminéné akce
pripravovany nepravidelné a v mensim poctu. Roky 2002
a 2005 jsou rozdéleny na Cast A a B. V casti A jsou
zapocitany seminare, které se uskutecnily do 31. srpna,
a v ¢asti B jsou ty, které probehly od 1. zafi do konce roku
(dalsi cyklus KV). Pocet vzdé€lavacich pfileZitosti
nabizenych frekventantim 2. cyklu KV ¢inil 232. Z ta-

narast poctu akci. Obecné se na vzestupu poctu moznosti
vzdélavat se podili i vstup dalSich subjektt do systému KV
(Edukafarm, Pears Health Cyber aj.), pfip. zvySeni aktivit
stavajicich organizatori participujicich na KV 1ékarnika
(spolky lékarnikt, sekce farmaceutické spolecnosti, aj.).

Graf 1 dokumentuje, Ze i pfes mirné kolisdni ma vyvoj
poctu Skolicich akci KV dlouhodobé vzriistajici tendenci
arovnéZ naznacuje stabilizaci poctu seminafti rocné orga-
nizovanych, kterou odhadujeme na hranici pfiblizné 80
akci za rok. Odhad miZe doznat korekci — jesté se napfi-
klad zcela neprojevil efekt zapocitani boda ptidélenych
Iékarnikim—skolitelim za vedeni Sestimési¢ni praxe stu-
dentd farmacie, na druhé strané lze pfedpokladat, Ze
potfeba novych informaci nebude u jednotlivych
1ékarnik(l saturovana dosazenim piesné hodnoty 90 bodu.
Z grafu je patrné, Ze nejvétsi zvySeni poctu akcei se datuje
prelomovym rokem 2002, tedy rokem mezi dvéma
tifletymi cykly. Zaneseni ddaji z roku 1999 pribéh
kiivky ponékud zkresluje; evokuje vétsi nartist poctu
seminaii, nezZ ve skutecnosti byl, nebot 1. cyklus byl
zahdjen aZ od 1. zaff 1999. V porovnini s 1. cyklem
KV ¥ dochézi k navySeni nabidky ze 154 akei (korigo-
vané udaje) na 232 i poctu prednasek (viz déle).
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Pocet odpredndsenych témat v letech 2002-2005

Tabulka 2 informuje o poctu odpfedndSenych témat
z jednotlivych farmaceutickych oborit v jednotlivych
letech 2. cyklu KV Iékarnika (2002-2005). Jejich
celkovy pocet dosahl hodnotu 339 riiznych témat, tzn.
v pruméru pripadalo 1,5 pfednaSky na jednu vzdélavaci
akci. V roce 2002 jsou opét zapocteny jenom prednasky
proslovené od 1. zafi, v roce 2005 se jednd o témata

Tab. 2. Celkovy prehled odpredndsenych témat v 2. cyklu KV

—o—

pramyslu, takze jsou pro farmaceuty pracujici
v 1ékarnach méné pouZitelné. V podstaté zcela absentu;ji
pfednaSky a semindfe obsahové zaméfené na materii
dalSich disciplin (napf. z farmakognozie, a zejména
z chemickych obort aj.).

Udaje uvadéné tfemi pouzitymi prameny nebyly vza-
jemné kompatibilni, a to i pfes ujisténi, Ze by se mély
shodovat. Byly zjistény rozdily v ¢ase, misté a dokonce
i v tématech uvedenych seminaid, a to predevSim na

Rok farmakologie 1ékarenstvi legislativa technologie celkem
N % N % N % N %

2002 33 73,3 8 17,8 0 0,0 4 8,9 45

2003 74 71,2 19 18,3 5 4.8 6 5,8 104

2004 82 81,2 12 11,9 3 3,0 4 4,0 101

2005 69 71,5 5 5,6 8 9,0 7 79 89

celkem 258 76,1 44 13,0 16 4,7 21 6,2 339

prezentovana pouze do 31. srpna. Ziskané tudaje ilustru-
ji, Ze v letech 2002 az 2005 byla vétSinou prednasSena
témata z oblasti farmakologie — 258 prednasek (76,1 %).
Jedna se o obor, se kterym je lékarnik v kazdodennim
kontaktu a predevsim ze kterého neustale sklada zkousku
ve formé odpovédi na dotazy pacientll, pfip. zdravot-
nickych pracovnikd. Proto je nutné, aby znal 1é¢ebné
postupy odbornych 1ékatti a dokézal je znovu nemocné-
mu interpretovat a vysvétlit, aby byl odbornikem
v oblasti 1é¢iv a dokazal pacienta utvrdit ve spravnosti
ordinovanych 1é¢ivych pfipravkd a jejich prospésnosti
pro cely léCebny postup pii reflektovani stavu pacienta,
jeho onemocnéni a s ohledem na kvalitu Zivota. V mensi
mife se organizatofi vzdélavacich akci zaméfili na téma-
ta z oblasti 1ékarenstvi (vCetné psychologie
a ekonomiky) a na témata z oblasti technologie 1ékovych
forem a legislativy. Pfirozeny je trvaly a ustdleny zdjem
lékarnikth o informace o aktudlnim stavu a vyvoji,
o zmé&ndach v oblasti lékarenstvi. V ptipadé technologie
lékovych forem situace ziejm& odrdZi postupné
snizovani individudlni pfipravy léCivych piipravka
v 1ékdrnach, pfestoZe se v tomto oboru objevuji neustéle
nové a nové poznatky a technologie pfipravy. Tyto nové
postupy lze ale zcasti uplatnit jen ve farmaceutickém

internetové strance CLK, ktera navic neuvadéla vSechny
potfebné informace. U nékterych akci chybélo dokonce
i misto kondni, nehled¢ na uptesnéni hodiny nebo pred-
néasejiciho. K souhrnné charakteristice obsahové naplné
seminafi patii konstatovdni rozmanitosti prezento-
vanych témat. Nékteré z nich byly opakovany v jinych
méstech. Tim se zvysSila jejich dostupnost pro vétsi Cast
lékarnické obce.

V poslednich dvou letech byly mezi odborné akce
stale Castéji zafazovany interaktivni seminéafe. Jednd se
o tematické akce uréené mensimu poctu ucastnikii, kdy
jsou formou odborné diskuze rozebirany kazuistiky
pacientd z pohledu farmakoterapie. Do diskuze jsou
zapojovani piitomni UcCastnici, ktefi se zamétuji prede-
v§im na spravné dispenzacni minimum a interakce mezi
1é¢ivy nebo 1éCivy a potravou. Tato narocnéjsi forma KV
ovSem predpokladd wurcitou zkuSenost, pripravu
a pripravenost frekventanti seminéfe.

Struktura predndsejicich podle druhu vzdéldni
Tabulka 3 postihuje vzdélanostni strukturu prednase-

jicich podle dosaZeného akademického titulu. Autorem
nebo spoluautorem piednasky byli nejcastéji lékaii —

Tab. 3. Struktura piedndsejicich podle dosaZeného titulu — 2. cyklus KV

Rok pocet akci titul pfednasejiciho
MUDr. FaF RNDr. PhDr. SS JUDr. MVDr. ing.

2002 29 31 8 6 6 - - - 1
2003 74 76 25 15 9 - 1 - 1
2004 78 87 30 22 2 2 - 1

2005 51 53 54 15 - 4 - - 7
celkem 232 247 117 58 17 6 1 1 9
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Graf 2. Vyvoj poctu predndsejicich v letech v letech 2002 aZ
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247x. Minimalné ve 281 pripadd z celkovych 456, tj.
61,6 % to byli prislusnici jinych profesi nez farmaceuti.

Z 223 zdravotnickych pracovnikd, ktefi se v letech
2002 az 2005 aktivné zapojili do 2. cyklu KV 1ékérnik,
66 osob vystoupilo se svym pfispévkem vice nez 1x, 18
prednaselo 4 a vicekrat (celkem 154x), vétSinou ve vice
meéstech s jednim tématem.

Pozn.: Pokud stejni lidé prednaseli na jinych mistech
nebo jiné dny, tak jsou zapoCitani vicekrit. Skutecny
pocet prednasejicich byl nizsi, protoze nektefi prednase-
jici vystoupili ve vice, i ve vSech, letech.

Do kategorie FaF byli zatazeni absolventi farma-
ceutické fakulty. Ve sloupci SS jsou uvadéni lidé se
stfedoSkolskym vzdélanim (napf. fyzioterapeuti,
zdravotni sestry atd.). Ti vétSinou vystupovali na tzv.
workshopech, kde pfedvadéli zachdzeni se zdravot-
nickymi prostfedky. Je zajimavé, Ze z oblasti pravnich
predpisi odeznéla jedna prednaska z celkovych 16
v podani doktora prav, u zbyvajicich 15 byli autory far-
maceuti zabyvajici se touto problematikou. Z uve-
denych cisel vyplyva, Ze jen na maélokteré akci KV
vystoupil pouze jeden zdravotnicky odbornik. Ve
vétSing pripadil se jednalo o vice prednaSek pfipada-
jicich na jeden den, které byly zpracoviny rdznymi
autory. V 62 pfipadech méli autofi prednasek titul
docent, 25x titul profesor.

Graf 2 zobrazuje nartist poctu prednéasejicich v letech
2002-2005 (jsou pocitany celé roky 2002 a 2005).

Srovndni kontinudlniho vzdéldvdni ve Slovenské
republice a v Ceské republice

KV je ve vyspélych zemich uZ mnoho let samoziej-
mou soucasti profesiondlniho Zivota nejen 1ékarnikt. KV
Iékéarnika bude i v obdobi let 2005-2007 jednou z domi-
nant ¢innosti CLK. Nejedna se o zcela novou myslenku.
Od roku 1999, kdy CLK zavedla tiileté cykly KV, lze
pozorovat snahu podporovat a rozSifovat vzdélavani
lékarnikii sjednocenych touto organizaci. CLK ustanovi-
la tfileté cykly KV, béhem nichz by mél 1ékarnik ziskat
90 bodt, z toho koresponden¢ni formou maximalné 30
bodi. V Ceské republice je zacatek a konec urcitého cyk-
lu KV pevné dan a lékarnik, ktery se stane ¢lenem CLK
v jeho prubéhu, musi ziskat adekvatni pocet bodda.
Aktudlni cyklus zacal 1. zafi 2005 a skonci 31. srpna
2008.

—o—

Ve Slovenské republice hodnoti Slovenské 1ékarnicka
komora (SLeK) '>'? KV v pétiletych cyklech, béhem
nichz by méli jeji ¢lenové ziskat 100 kredita. Cyklus KV
je individudlni pro kazdého ¢lena SLeK, za¢ind dnem
registrace farmaceuta v SLeK a tudaje a doklady o sou-
stavném vzdélavani jsou soucasti registrace. Doba
preruseni pracovni ¢innosti v obdobi delSim nez 4 roky
v pribéhu predchéazejicich péti let (pracovni neschop-
nost, matefska dovolend, pracovni volno bez nédhrady
mzdy) se nezapocitava do Sletého cyklu. Hodnoceni se
vykona po uplynuti péti let ode dne vyhotoveni zdznamu
o preSkoleni.

Tabulka 4 srovnava vybrand pravidla, podle nichZ jsou
hodnoceni ¢esti a slovensti 1ékarnici zacastiujici se KV.
Pokud je uvedeno rozmezi, tak kone¢nou hodnotu bodii
uréuje komise CLK po odborném posouzeni. Po zave-
deni funkce garanta akce by to mél byt on, kdo navrhne
podle Radu pro kontinudlni vzdé&lavani pfisluiné bodové
ohodnoceni akce. SLeK neuvddi v hodnoceni dalsiho
vzdélavani zadné rozmezi, specifikou slovenského
bodovani je uvadéni bodil zvlast pro autora a zvIast pro
spoluautora (idaj v zavorce).

V hodnoceni KV v Ceské a Slovenské republice
existuje né&kolik rozdild. CLK neudéluje body za
ucast na panelové diskuzi, SLeK zase nepfiznava
kredity za vedeni zadvére¢nych praxi student farma-
ceutickych fakult. V Ceské republice je kritériem
hodnoceni ucasti na vzdélavaci akci délka odborného
programu, kdeZto ve Slovenské republice je to délka
Gidasti pFisluiného ¢lena komory. CLK nezapoé&itava
do KV specializa¢ni vzdélavani, zatimco SLeK ano.
Pokud se slovensky lékarnik zatfadi do specializa-
¢niho vzdélavani a zaroven ho i ukon¢i v jednom cyk-
lu, tak se soustavné vzdélavani hodnoti vysledkem
splnil.

Za samostatné studium a vykon zdravotnické praxe
v piislusném oboru minimalné 4 roky v pribéhu 5 let
mohou slovens§ti 1ékarnici ziskat 50 kreditti. To znamena,
Ze polovinu poZadovanych kreditd mohou ziskat tim, Ze
vykonavaji své povolani. Cesti 1ékdrnici tuto moZnost
nemaji.

Mezi spoleéné body naseho a slovenského hod-
noticiho systému patii nepfiznavani bodd ¢i kredit
v pfipad€, Ze autor opakované prezentuje jednu pied-
nasku. V obou zemich je moZnost ziskat ur¢ité mnoZzstvi
bodii feSenim autodidaktického testu, tedy moZnost
prokazani znalosti ziskanych samostudiem.

ZAVER

V préaci jsou shrnuty soucasné poznatky o KV
lékarnikil v Ceské republice a poukdzano na jeho rozsah
v 2. cyklu KV v letech 2002-2005.

Je zaznamendn nartist poctu vzdélavacich akci, na KV
lékarnikd se podili stale vice odbornikd, je zavadéna
funkce tzv. garanta akce. Do konce roku 2005 chtéla
CLK vytvofit databizi alespoii dvaceti aktivnich
1ékérnikd, jejichZ tkolem by bylo dohliZet na odbornou
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Tab. 4. Srovndni hodnoceni KV v Ceské a Slovenské republice u vybranych vzdéldvacich ¢innosti

Druh vzdélavaci ¢innosti a jeji hodnoceni CR - body SR — kredity
Publikace

monografie 40-120 50 (20)
zahrani¢ni monografie 40-120 + az 50 % 80 (30)
ucebnice, skripta (s ISBN) 40-120 20 (10)
zahrani¢ni ucebnice, skripta (s ISBN) 40-120 + az 50 % -
vyukovy film, u¢ebni pomiicka, CD ROM - 20 (10)
odborny ¢lanek (s IF) 20-40 + az 100 % 15 (10)
prehledovy ¢lanek v domacim Casopisu - 15 (10)
prehledovy ¢lanek v zahrani¢nim Casopisu - 20 (10)
recenze 5 -
tvodnik ve slovenském jazyce - 3
tvodnik v cizim jazyce - 7
ptvodni price - 10
Popularné nau¢ny ¢lanek v neodborném tisku 10 -

Uéast na panelové diskuzi

— na okresni nebo krajské trovni - 2 (1)
— na celoslovenské nebo mezindrodni trovni - 10 (5)
— v zahrani¢ni nebo v cizim jazyku - 15 (10)
Poster

— na okresni nebo krajské trovni 10 2 (1)
— na celoslovenské nebo mezinarodni urovni 10 10 (5)
— v zahrani¢i nebo v cizim jazyku 10 15 (10)
prednédska na okresni nebo krajské trovni 20 3(2)
prednaska na celosvétové nebo mezinarodni drovni 40 (20) 15 (10)
osvétovd prednaska 10 -

Pedagogickd cinnost

— za 45 minut - 10
— za Skolni rok 30 -
— maximalné za jeden cyklus - 50
vedeni zavérecnych praxi studenti FaF 15 -

Odbornd stdz, studijni pobyt na pracovisti uznaném lékdrnickou komorou

— za kazdy den trvani 5-10 2
— maximalné za rok 40 -
— maximdln€ za jeden cyklus - 30

Védecko-vyzkumnd cinnost ve zdravotnictvi
v délce minimalné 6 mésict doloZend oponenturou - 25
— mezindrodni projekt (fesitel, spolufesitel) - 30 (20)

Pisemny test s tispésnosti (v %)

0-60 - 0
60-70 - 1
70-80 10 1
80-100 10 2
Ucast na vzdéldvaci akci CLK
— v rozsahu 1-2 hod. odborného programu 3
— kratsi akce (24 hod.) 5
— jednodenni akce (4-8 hod.) 10
— vicedenni akce (8—12 hod.) 15
— vicedenni (12 — vice hod.) 20
— za 60 min ucasti 1
—za 120 min ucasti 2
— za prvni den maximalné 5
— za druhy den maximalné 7
— za kazdy dalsi den 3
vzdélavaci akce ostatni uznané zpétné polovina bodu
okresni shromazdéni lékarnika 3
okresni shromdzdéni lékarnika s prednaskou 3 + hodnoceni
tiroved pofddanych akci. Predstavenstvo CLK si od toho-  V soucasné dobé neexistuje systém pro piedéavani infor-
to kroku slibovalo vétsi tlak na poradatele ve smyslu  maci o kvalité poradanych akci, a tak se muze stét, Ze
zkvalitnéni obsahu akci a zvyseni jejich odborné trovné.  odborné nezajimava a nepifinosnd prezentace bude
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opakovana. Tomu by mélo zavedeni institutu garanta
akce zabranit.

Musime konstatovat, Ze i nadéle chybi uceleny systém
nabidky seminaii véetné mista, ¢asu konani, programu,
prednasejicich a bodovani. Na internetovych strankach
CLK existuje kolonka vzd€lavaci akce, ale pomérné Cas-
to u uvedenych akci chybi Cas nebo misto konani,
nehledé na to, Ze pfipadny zdjemce nemd moznost
nahlédnout do programu prezentované akce. VétSina
odkazli obsahuje jen datum, misto, nazev akce a jednoho
prednasejiciho. Podrobnéjsi informace absentuji. Proto
by bylo vhodnéjsi uvadét v§echny podrobnosti pfimo na
internetu. O vice neZ poloviné akci by se mél 1ékarnik
doveédét na svém pracovisti. Do 1ékaren pfichazeji infor-
macni letdky prezentujici konkrétni pfednasky KV jako
soucast naptiklad dodacich listd nebo samostatné. Je
vsak otazkou, zda se vzdy pfislusna informace dostane
k rukdm vSech 1ékarniku.

V roce 2005 bylo avizovano zaji$téni kompletni elek-
tronické administrace agendy KV s moZnosti vy-
hled4véni, pfihlaSovani, publikaci abstraktd ¢i jinych
vystupll z probéhlych akci na webovych strankich
CLK ®.

Soucasti stranek mélo byt elektronicky vedené konto
bodl udcastniki KV. Podnétny navrh vSak nebyl pii
celkové prestavbé internetovych stranek CLK do této
doby realizovan. Zminéna forma evidence bodd ucast-
nikd KV by zprehlednila systém KV.

V idedlnim pfipadé by na internetovych strankich
mély byt zvefejnény vSechny potfebné udaje v Casti
zamé&fené na KV lékarnikt. Radu 1ékérnikii by jist& zau-
jaly a presvédCily o vyznamu a zajimavosti planované
akce. Vzhledem k tomu, Ze vSechny tyto informace bude
mit garant akce jeSté pred jejim schvalenim, bylo by
dobré, kdyby mohl tyto udaje zvetejiiovat na oficidlnich
internetovych strankéch.

—o—
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Abstrakta z akci CFS v ¢asopisu Cesk4 a slovenska farmacie

Redakce Casopisu Ceska a slovenskd farmacie nabizi moznost zvefejiiovat limitované mnozstvi abstrakt z odbornych akci pofadanych
Ceskou farmaceutickou spole¢nosti, napfiklad sympozii, seminaft, pracovnich dnti apod.
Jednotlivé abstrakta (pismo Courier New, velikost 12, fadkovani 2), by neméla presdhnout 1 rukopisnou stranu formatu A4.
Pocet abstrakt pfedem dohodnou piedsedové prislusnych sekci, které akci poradaji, pripadné osoby zodpovédné za akci
s redakci Casopisu, kterd poskytne i bliZsi informace. Souhrny je mozZné po dohod¢ (sedlarova@greenplanet.cz)
zveiejnit rovnéz na internetovych strankach CFS (www.cfs-cls.cz)

Kontakt:
doc. RNDr. Pavel Komarek, PhD., vedouci redaktor, Katedra farmaceutické technologie a kontroly 1é¢iv IPVZ
100 05 Praha 10, Ruska 85, e-mail: komarek @ipvz.cz, tel.: 271 019 278
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