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SOUHRN

Priprava lé¢ivych pripravka v 1ékarné
L. Soucasny stav z pohledu pocitacové evidence

Lécivé pripravky pripravované v 1ékarnach predstavuji asi 5 % z celkového poctu vydanych baleni, ve financ-
nim vyjadfeni asi 2,3 % z celkového obratu 1ékarny; 70 % sledovanych lékdren vyuziva pro pfipravu pocitaco-
vy receptaf. Pocet zaznamenanych receptur ve vétSiné ptipadii nepresahuje 150, a to pro pfipravky pripravova-
né hromadné i individualné. Ne vSechny receptury jsou ve skute¢nosti pouzivany. Naopak, ¢asto se opakujici
receptury v receptafi chybi. Receptury pouzivané v 1ékdrnach riznych regiont jsou podobné ¢i shodné. Pocita-
Cové receptafe by mohly byt pouzivany efektivnéji a mohly by obsahovat algoritmy pro zabezpeceni odpovida-
jici kvality pfipravy.

Klic¢ova slova: pfiprava 1é¢iv — lékarna — receptare — 1ékarensky software
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SUMMARY

Preparation of Pharmaceuticals in Pharmacies
I. Contemporary Situation from the Viewpoint of Computer Records

Pharmaceuticals prepared in pharmacies represent approximately 5 % of the total number of dispensed pack-
ages, in financial terms approximately 2.3 % of the total turnover of a pharmacy. For the preparation of phar-
maceuticals, 70 % of pharmacies under study use computer files of prescriptions. In most cases, the number of
recorded prescriptions does not exceed 150, both for preparations made in larger amounts and those made indi-
vidually. But not all prescriptions are really used. On the other hand, frequently required prescriptions are often
missing. Prescriptions used in pharmacies of different regions are similar or identical. The computer files of
prescriptions could be utilized in a more effective way and could also include algorithms to secure the appro-
priate quality of preparation.

Key word s: preparation of pharmaceuticals — pharmacy — files of prescriptions — dispensing pharmacy
software
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Uvod IPLP) pfipravuje 98 % lékaren a vice n&Z polovina 1éké-

ren pripravuje 1é¢ivé ptipravky hromadné v mnozstvi do

Pfipravky pfipravované v 1ékarnach tvofi i v soucas-
nosti daleZitou roli v terapii, jsou rovnéz oblasti, pro niz
je farmaceut nezastupitelnym odbornikem. Z piivodnich
100 % na pocatku 20. stoleti se do roku 1980 sniZil roz-
sah lékarenské piipravy na 8-10 % ". V dnesni dobé tvo-
ii v evropskych zemich 1-4 %, v CR zhruba 5 % 2. Pii-
pravky na lékatsky predpis (individudlné pfipravované,

20 baleni kone¢ného produktu. Naopak, necelé 1 % léka-
ren nepfipravuje IPLP ani nerozvazuje galenické pfi-
pravky, ale pouze fedi HVLP 2.

Na celkovém obratu 1ékarny se individudlné a hro-
madné pfipravované piipravky podileji zhruba 2,3 %.
V sortimentu pfipravovanych 1é¢ivych piipravkd domi-
nuji pfipravky pro zevni pouziti *. Vyhlaska
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¢. 255/2003 ¥ stanovuje zpusob dokumentace pro hro-
madnou pfipravu. Vedeni klasické dokumentace mtize
byt zjednoduSeno elektronickymi zdznamy. BéZné pou-
Zivany lékarensky software (napf. Mediox, Lekis,
PaENIUM, PenWin, LOS a dalsi) nabizi moZnost vede-
ni ,receptait” v elektronické podobé, v nichZ 1ékarna
eviduje nejen sloZeni jednotlivych opakované pfipravo-
vanych pfipravkil véetné technologickych predpist, ale
pomoci nichZ mize vyhotovit zdiznamy o jednotlivych
pfipravach ve struktuie poZadované vyhlaskou 3.
K tomu, aby mohly byt plné vyuZity v§echny nabizené
moznosti, je ovSem nutné vést polozkovou evidenci
skladovanych 1é¢ivych a pomocnych latek, mezipro-
duktl a pfipravkid pro dalsi zpracovani a veSkerého oba-
lového materidlu. Ze zakona o 1é¢ivech ¢ sice plyne pro
Iékarny povinnost kusové evidence, v sortimentu 1éCiv
pro dalii zpracovani vyZzaduje SUKL zaznamy o pie-
jimce a kontrole (dodaci list, 1ékarenské kontrolni kar-
ty), zdznamy o hromadné piipravé, u IPLP postaci
potadové cislo receptu a davky, zaslané zdravotni pojis-
fovné, dohledatelné v pocitatové evidenci 7. Zasadni
zménu situace znamenalo pfijeti nového zdkona
o DPH ¥, kdy vydej 1é¢iv piestava byt osvobozen od
dané z pfidané hodnoty, ¢imzZ se prevazna vétSina 1éka-
ren stava platci DPH. Povinnost evidovat dafi na vstupu
a na vystupu se tedy tyka i 1éCivych latek, pomocnych
latek a pripravka pro dalsi zpracovani. Lékarny — platci
DPH jsou povinny vést ,,polozkovou‘ evidenci surovin,
zatimco u lékaren — neplatcl zdstivd mozZnost volby
mezi evidenci ,,polozkovou® a ,,nepolozkovou* (financ-
ni), kdy software eviduje pouze celkovy soucet financ-
nich hodnot skladovanych surovin bez rozliSeni jejich
druhu.

Vysledky kontrol provadénych v 1ékarnach inspektory
SUKL ukazuji, Ze pfiblizn& pétina odebranych vzorki je
posouzena jako nevyhovujici. Zavady jsou zpusobeny
nejen nahodilymi chybami (nepfesné navazky, zamény
pouZitych latek) ¥, ale i chybami, jimZ by bylo mozno
predchazet pouzivanim ovéfenych kombinaci 1é¢iv
a vhodnych technologickych postupt.

POKUSNA CAST

Predmétem Setfeni bylo:

— orientacni zji$téni zastoupeni lékaren, které pouzivaji PC
receptar,

— zjiSténi poctu receptur evidovanych v receptarich,

— vyhodnoceni poméru individualni a hromadné pftipravy
a detailni rozbor receptur zastoupenych v receptafich péti
vybranych 1ékaren zakladniho typu,

— detailni analyzovéni individudlni pfipravy za obdobi 1 roku
v 1 1ékarné.

Cilem je ziskani podkladu pro dalsi praci, kterd by méla
byt zaméfena na tvorbu elektronické podoby receptafe vyu-
zitelného v kazdodenni 1ékarenské pripravé, ktery by obsa-
hoval kromé jiz sestavenych receptur také databdzi odbor-
nych informaci zamezujici vlastni tvorbu nevhodnych
receptur, coz by v kone¢ném dusledku vedlo ke zkvalitnéni
Iékarenské pripravy.
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Postup Setreni

Dotaznik zjistujici zda 1ékarny nevyuzivaji ¢i vyuzivaji PC
receptaf, resp. kolik receptur v ném eviduji, byl distribuovan
pomoci studentii do 103 lékdren v celé CR v roce 2003.
Z vybranych péti lékdren (region vychodni Cechy a jizni
Morava) byly ziskany elektronické zdznamy receptur v recep-
tarich na pocatku roku 2003. Byla sledovéana frekvence vyu-
Zivani jednotlivych zapsanych receptur v kazdé 1ékarné (v
jednotlivych mésicich roku 2003), byly vyhleddny stejné
a podobné receptury vyskytujici se v riznych 1ékarnach. Déle
byl po jednotlivych mésicich roku 2003 zaznamenavan soupis
veSkerych IPLP pfipravenych ve vybranych lékarnach bez
ohledu na to, zda je jejich sloZeni v receptafi uvedeno ¢i niko-
li. Veskeré recepty na IPLP z jedné 1ékdrny za rok 2003 byly
podrobné analyzovéany podle sloZeni pfedepsaného piipravku,
predepisujicich 1ékatra a véku pacienta.

VYSLEDKY A DISKUZE

Ze sledovanych 103 lékaren vyuzivd PC receptar 72,
tj. 70 %. Pocet evidovanych receptur je nejcastéji uvadén
v rozmezi 1-50 (tab. 1).

V souboru 1ékaren, které vedou PC receptaf, obsahuji

Tab. 1. Pocet receptur evidovanych v PC receptarich
Jednotlivych lékdren

Pocet receptur v receptari pocet Iékaren

21-50 23

51-10 17
101-150 14
151-200 6
201-300 6
301400 4
401-500 2

receptare v 75 % pripadid max. 150 poloZek, vyssi pocet
se vyskytuje jen v ve ¢tvrting z nich.

Rozbor receptéait ve sledovanych péti 1ékarnach prinesl
vysledky uvedené na obrazku 1. Pro kazdou Iékdrnu je
oddélen€ uveden pocet receptur, podle nichZ se v pribé-
hu roku alespon jedenkrat pripravovalo, a pocet receptur
nepouzitych. Vzhledem k tomu, Ze jedna ze sledovanych
lékaren zménila v pribéhu sledovani software a zaloZila
receptaf novy, obsahuje obrazek 1 Sest receptaiti.

Celkovy pocet receptur ve vSech receptatich byl 512,
z nichZ se nékteré vyskytuji v nékolika receptafich ve
stejné podobé. Celkem 69 receptur je moZno nalézt
alespont ve dvou receptafich. V péti receptarich byla
nalezena receptura Mixtura solvens 200 g, nosni kapky
bor-efedrin 1 % 30 g, Solutio Jarish 500 g a Tbl. mag-
nesii lactici 100 ks. Shodnym rysem vsech receptait je
skute¢nost, Ze v nich pfevazuji ptipravky, které 1ékarna
rozvazuje, rozpliiuje nebo rozpocitava, tj. takové,
u nichZ je uvedena taxa laborum ,,dispenzace. Sezon-
nost pfipravy IPLP neuvedenych v receptafich znazor-
fluje obrazek 2.
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Obr. 1. Prehled o vyuZivani PC receptdfii ve sledovanych lékdarndach
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Obr. 2. Pocet IPLP pripravenych béhem roku 2003 ve sledovanych

Tab. 2. Vyhodnoceni preskripce vybranych péti lékarii

10 1 12

lékdrndch bez ndvaznosti na receptdr

v receptafi

Lékar spec. pouzité receptury pocet IPLP dle pouzité receptury pocet IPLP dle
zaznamenané nich pfipravenych nezaznamenané nich pfipravenych

v receptari

PL*
PL"
DER"
PL™
PL™

(O I NS I SR
—_— =
~N N0 5O

288 44 181
241 38 149
61 60 235
161 28 97
78 55 166

*dermatolog, **prakticky lékar

Detailnim rozborem 3024 recept na IPLP pfiprave-
nych v roce 2003 ve sledované 1ékarné bylo zjisténo, Ze
na preskripci se podilelo 129 riznych 1ékart. Mezi pfe-
depisujicimi bylo nalezeno 7 1ékard, z nichz kazdy pfe-
depsal v pribéhu roku 2003 vice nez 200 receptll na

IPLP predloZenych pacienty ve sledované lékarné, pro
dalsi rozbor bylo vybrano pét z nich, u nichz je pocet rea-
lizovanych IPLP recepti za rok 2003 vyssi neZ pocet
pracovnich dni v uvedeném roce, tj., od kazdého z nich
byl v 1ékarné predloZen v priméru vice neZ 1 recept na
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Obr. 3. Predepisovani IPLP v zdvislost na véku pacienta

IPLP denné. Pfitomnost resp. nepfitomnost pouZitych
receptur v receptari lékarny a pocet jejich pouziti béhem
roku 2003 jsou uvedeny v tabulce 2.

Z tabulky 2 je patrné, Ze i receptury nezaznamenané
v receptafi lékarny se vyskytuji v preskripci 1ékafi opa-
kované, a to nejen u téhoz 1ékare, shodné nebo podobné
receptury pouZziva pro predepisovani IPLP vice lékatil ze
sledovaného souboru. Nékteré receptury se liSi pouze
celkovym mnozstvim piipravku, pomérem pouZitych
slozek ¢i koncentraci. Takovéto receptury by bylo moz-
no vést v PC receptafi pod jednou polozkou a pfi jejich
pouziti provést potifebné zmény (bez trvalého uloZeni),
coZ by zjednodusilo ¢innosti spojené s evidenci ptipravy.
PouZité receptury byly analyzovany i po strance kvalita-
tivni, a to s ohledem na pouzivani HVLP jako soucast
IPLP. Celkem bylo se v recepturach vyskytlo 24 HVLP,
z nichz u Sesti se v SPC nedoporucuje pouziti pro dalsi
zpracovani pii magistraliter pfipravé (Framykoin ung,
O-Framykoin ung, O-hydrocortison ung, Mykoseptin
ung, Myfungar ung, Triamcinolon crm). Pfi pfedepiso-
vani IPLP neni preferovdana 7Zadnd vékova skupina pa-
cientll, rozloZeni odpovida udajim o vékové strukture
obyvatel CR uvadéné oficialnimi statistikami '%. Pouze
u déti do 1 roku lze sledovat vétsi vyskyt individudlni
preskripce (obr. 3).

V soucasné dobé je pouZzivani PC receptaia v 1ékar-
nach pomérné béznou zalezitosti. Rozborem dat z péti
Iékéaren bylo zjisténo, Ze by mohly byt vyuZivany efek-
tivnéji, pokud by v nich byly zapsidny pouze receptury
skute¢né pouzivané. MoZny pfinos lze spatfovat i v pou-
Zivani vSech nabizenych moZnosti, zejména pfi zaneseni
,»zakladnich® receptur, z nichZ je jednoduSe mozno odvo-
dit dalsi modifikace. Nékteré receptury opakované pou-
zivané nevyhovuji z hlediska kvality vysledného IPLP,
zvlasté pii pouziti HVLP jako soucasti IPLP. PC recep-
tafim by méla byt vénovana patficna pozornost, ¢cimz by
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mohlo byt dosaZeno zkvalitnéni piipravy lé¢ivych pfi-
pravka v 1ékarnach.
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