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SOUHRN
Preskripce zdravotnickych prostfedki pacientiim

Bylo analyzovéano 3807 zaznami (poukazli na 1é¢ebnou a ortopedickou pomiicku) z péti 1ékaren zdkladniho typu
po dobu Sesti mésict. Zdravotnické prostiedky byly predepsany a vydany 1337 pacientim v celkovém poctu
14 431 kust, coz predstavuje 290 raznych druhti (k6di) ZP. Nejcastéji byly predepisovany: obvazovy materidl,
pomiicky pro inkontinenci a pomticky pro diabetiky. Zdravotnické prostfedky predepisované na poukaz jsou
vydavany pacientim vSech vékovych kategorii, vétSinu tvoii pacienti star$i nez 50 let. Diagndzy, pro néZ jsou
ZP predepisovany, jsou typické pro jednotlivé vékové kategorie: Do 30 let véku se jedna predevsim o respirac-
ni a alergické problémy a turazy, po 30. roce véku je to Zilni nedostate¢nost a od 50 let prevladaji rizné typy
inkontinence. Ve viech vékovych skupinach se vyskytuje diagnéza diabetes mellitus. Z trendu starnuti popula-
ce vyplyvd, Ze vydej ZP v 1ékarnach bude stoupat.
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SUMMARY
Prescription of Health Requisites to Patients

The survey included 3807 records (vouchers for therapeutic and orthopedic requisites) from five pharmacies of
the basic type within six months. Health requisites were prescribed and issued to 1337 patients in a total num-
ber of 14 431 items, which represents 290 different kinds (codes) of health requisites. The most frequently pre-
scribed items included: dressing materials, aids for incontinence, and requisites for diabetic patients. Health
requisites prescribed in vouchers are dispensed to patients of all age categories, most of them being older than
50 years of age. The diagnoses, for which the health requisites are prescribed, are typical of the individual age
categories: to 30 years of age they are primarily respiratory and allergic problems and accidents, after 30 years
of age it is venous insufficiency, and after 50 years of age various types of incontinence prevail. The diagnosis
of diabetes mellitus is found in all age categories. It follows from the trend of ageing of the population that
dispensation of health requirements in pharmacies will be increased.
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Zdravotnické prostfedky jsou nedilnou soucasti sorti-
mentu lékdren. Jsou vydavany pacientim na poukaz na
1é¢ebnou a ortopedickou pomiticku, zdravotnickym zafi-
zenim na Zddanku V- Cilem prace bylo navazat na pied-
chazejici prizkum ? a analyzovat vydej zdravotnickych
prostiedki v 1ékarné zakladniho typu pacientiim, a to ve
vztahu k véku a diagndze.

Teoretické aspekty

Zdravotnické prostiedky (ZP) jsou poskytovany
v rdmci zdravotni péce pacientim k ucelim léCebnym,
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diagnostickym ¢i ke kompenzaci raznych typt zdra-
votniho postiZeni. Nédklady na 1é¢iva a zdravotnické
prostfedky dosdhly v roce 2003 21,3 % celkovych
nakladd na zdravotni péc¢i . Vedle specializovanych
pracoviSt — vydejen zdravotnickych prostfedki
(185 roce 2003) ¥ jsou pro vydej ZP urleny lékarny.
Trzby od zdravotnich pojistoven za ZP vydané na pou-
kazy pacientim cini kolem 2,5 % z celkové trzby
1ékéarny, tj. 995 milionti K¢ (bez nemocnic¢nich 1ékéaren
3. Za veskeré ZP vydané na poukazy bylo v roce 2003
vydano 2942 miliont K¢ ¥. Celkovy pocet realizova-
nych poukazi za rok 2003 za vSechny 1ékarny a vydej-
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Tab. 1. Souhrnna statistika vlastniho sledovani
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Tab. 2. Charakteristika sledovanych lékdren

PoCet sledovanych lékdren > Lékarna lokalizace vypocetni systém
pocet vydanych ZP (ks) 14 431 yp Y
pocet riiznych koéda ZP 290
pocet analyzovanych zdznami 3807 A od 2 do do 10 tis. obyvatel Tremi
pocet pacientl 1337 B od 10 do 15 tis obyvatel Tremi

e 7 toho muzi 401 C od 15 do 20 tis obyvatel Tremi

V. Ze? . e s 936 D nad 1 mil. obyvatel Lekis
pocet riznych 1ékart (ICZ) 175 . .

E do 2 tis. obyvatel Tremi
Tab. 3. Sumdrni prehled o vydejich na poukaz v jednotlivych lékdrndach (po mésicich)
Lékarna 07/2003 08/2003 09/2003 10/2003 11/2003 12/2003
ks kody ks kody ks kody ks kody ks kody ks kody
A 929,1 69,0  705,1 57,0 836,0 59,0 925,1 67,0 581,0 69,0 571,0 63
B 778,0 53,0 743,0 46,0 546,0 59,0 872,4 70,0 514,0 53,0 5844 50
C 230,0 25,0 242,0 20,0 461,0 25,0 305,0 22,0 240,0 22,0 264,0 26
D 639,0 550  762,0 58,0 609,0 54,0 5440 54,0 651,0 62,0 398,0 54
E 54,0 13,0 78,0 14,0 153,0 16,0 70,0 13,0 67,0 12,0 89,0 18
Tab. 4. Vekova struktura pacienti s predepsanymi ZP — podet 0sob v jednotlivych lékarndach

Lékarna 0-10let 11-20 21-30let 31-40let 41-50let 51-65let 66 a vice celkem
A 16 19 22 27 25 101 245 455
B 10 15 14 12 23 72 238 384
C 10 4 5 8 12 33 105 177
D 14 8 7 13 22 81 233 378
E 3 2 0 0 3 12 44 64
celkem 49 45 48 60 81 281 773 1337

ny ZP ¢inil 2,7 milionu ©, z toho v 1ékéarnach 1,6 mi-
lionu . Z celkové §ife sortimentu (30 626 poloZek evi-
dovanych SUKL) ? je pro predepisovani pacientim
uréeno 8930 prostredkl zatazenych v Ciselniku VZP-
PZT piedepisované na poukaz ®. Sortiment skladovany
v 1ékarnach zavisi na odbornosti a pozadavcich 1ékaii,
jejichz pacienti tvofi klientelu 1ékarny. Mezi nejfre-
kventovanéji predepisované a v 1ékarnach vydavané ZP
patii podskupiny 1 (obvazovy material), 11 (pomicky
pro diabetiky) a 2 (pomucky pro inkontinenci). Naopak
se v 1ékarnach zdkladniho typu bézné nevyskytuji PZT
podskupin 8 (sluchadla a pfisluSenstvi), 17 (pomiicky
pro laryngektomované), 15 (pomicky kompenzacni
pro sluchové postizené) a 14 (pomicky kompenzacni
pro zrakov€ postizené) . Piesto je této skupiné sorti-
mentu vénovana Casto nedostateCnd pozornost a pra-
covnici 1ékaren by uvitali dostupné a kvalitni informa-

ce pouzitelné pri kontaktu s pacientem ¢i 1ékarem, i pfi
feSeni provozu 1ékarny (objednavani) 2.
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4% 011-20
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58% B41-50
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Obr. 1. Vékouva struktura pacientii s predepsanymi
zdravotnickymi prostiedky
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Tab. 5. Nejéastéjsi diagnézy pro predepisovani ZP v jednotlivych vékovych skupindch

Vekova skupina diagnéza MKN-10' (pofadi)

(let) 1 2 3 4 5
0-10 J450 T246 L024 J459 M214

11-20 L97 G802 F730 J459 J450

21-30 L258 S141 1459 S619 E108

31-40 1839 1800 R32 1830 L1249

41-50 1800 1839 L97 1830 L400

51-65 R32 1839 L97 1830 N394

nad 65 R32 N394 L97 1830 1839

Tab. 6. Poradi nejfrekventovanéjsich diagnéz pro predepisovani ZP

Poradi diagnéza (kéd MKN-10)  nézev diagnozy pocet kodu ZP pocet kust ZP

1 R32 neurcend inkontinence mo¢i 69 1675

2 L97 vied dolni koncetiny nezarazeny jinde 39 2631

3 1839 Zilni méstky dolnich koncetin bez viedu 38 429

4 N394 jind urcend inkontinence moci 37 1651

5 1830 Zilni méstky dolnich koncetin se viedem 32 1410

Tab. 7. Poradi podskupin ZP podle poctu kédii
a predepsanych kust

Ctyicisli rodného cisla pacienta — diagnéza. Jednalo se o zazna-
my z lékarenského software (tab. 1, tab. 2).

Podskupina kody poradi ks poradi
01 77 2 9011,8 1
02 98 1 4748 2
03 11 8 90 6
04 17 4 24 9
06 27 3 120 4
07 1 12 1 12
10 10 9 96 5
11 17 5 201,3 3
12 13 6 79 7
13 4 10 5 11
16 12 7 47 8
17 3 11 8 10
celkem 290 - 14431,1 -
POKUSNA CAST
Metodika

Okruhy vyzkumu byly definovany nésledovné:

— provedeni rozboru dat o vydejich ZP v péti lékarnich
zakladniho typu za obdobi Sesti mésici;

— zjisténi vékové struktury pacientl, kterym byly ZP prede-
psany;

— zjisténi nejéastéjSich diagndz pro predepisovani ZP v jedno-
tlivych vékovych skupinédch.

Jako metoda vyzkumu byl pouZit rozbor archivnich dat.
Vybér respondenti byl ucelovy. Zastoupeny byly lékarny
v mensich i vétSich obcich. Primarni data méla strukturu:
datum vydeje — kod ZP — pocet predepsanych kust — prvni
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VYSLEDKY A DISKUZE

Vysledky ukazuji, ze ZP jsou predepisovany vSem
vékovym kategoriim pacientll, avSak u pacientll vysSich
vékovych kategorii je preskripce Castéjsi, vyrazné se
zvysuje po 50. roce véku (obr.1, tab. 4). Diivody pro pie-
depsani jsou charakterizovany diagnézou, ktera se v jed-
notlivych vékovych kategoriich 1i§i— v mladSim véku
jsou typickymi dtivody pro poskytnuti ZP problémy
dychacich cest a traumata, od 30 let véku dominuje Zilni
nedostate¢nost a objevuje se inkontinence, ktera je pak
nejcastéjsi diagndzou, pro niZ jsou ZP predepisoviny po
50. roce Zivota (tab. 5). Ve vSech vékovych kategoriich se
objevuji diagnézy diabetes mellitus (bez komplikaci,
s komplikacemi a dalsi), v tabulce 5 je vSak zaznamenan
pouze vyskyt diagnézy E 108 ve vékové skupiné 21-30
let na 5. misté, v poctu vydanych kust zujimaji vSak ZP
podskupiny 11 (,,Pomiicky pro diabetiky*) tfeti misto
(tab. 7). Celkové poradi diagndz, pro néz jsou ZP prede-
pisovény, je uvedeno v tabulce 6 souhrnné, bez rozliSeni
vékovych skupin. Po strance vydeje vyjadfeného
v poctech kust a koédd ZP sumarné po celé sledované
obdobi (tab. 7) jsou vysledky shodné s vysledky pfed-
chazejici prace ? véetné nevyskytnuvsich se podskupin
5, 8, 14 a 15, tj. podskupinou s nejvétsi variabilitou koda
jsou opét ,,Pomicky pro inkontinenci, kondomy urindlni,
sbérné sacky urinalni* (podskupina 2), nejvice kust PZT
bylo vydano v podskupiné 1 (,,Obvazovy material®).
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ny vyznam. Jeho preskripce pfevaZzuje ve vékovych kate- 8. Ciselnik VZP-PZT verze 540, platny od 1. 4. 2005
goriich nad 50 let’ tedy u starSich pacientﬁ‘ Vzhledem 9. Marek, J.: Zdravotnické prostiedky v uc¢ebnich planech

k demografickym trendim ¥ je odiivodnéné ptedpokla-
dat, Ze vyznam tohoto sortimentu bude v lékarnach stou-
pat, a to nejen z hlediska finan¢niho pfinosu pro 1ékarnu,

FaF VFU Brno. Rigorozni prace. UAF FaF VFU Brno,
2004.
10. -: Instrukéni piiru¢ka MKN-10 (www.uzis.cz)

ale i z hlediska narokd na znalosti pracovniki 1ékarny. Doslo 1. 8. 2005.

Prijato ke zverejnéni 18. 10. 2005.
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Predbéiny program:

Vdzeni prdtelé,

dovolujeme si Vs pozvat na
XII. sympozium ¢asopisu Prakticky lékar.

Sympozium se bude konat 18. birezna 2006 od 9 hodin v Lékaiském domé, Sokolska 31, Praha 2.
Registrace tcastnikti probéhne od 8.30 hodin.

Tématem bude
Metabolicky syndrom a poruchy prijmu potravy.

Metabolicky syndrom — co o ném vime?

Diferencidlni diagnostika malnutri¢nich stavii

Extrémy ve vyZivé — jak s nimi bojujeme?

Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie a bulimie)
Metabolicky syndrom z hlediska vyzivy

Lécba metabolického syndromu

Lécba a prevence metabolického syndromu z hlediska kardiologa

Svou ucast, prosime, potvrdte na adresu: Nakladatelské a tiskové stfedisko CLS JEP,
Sokolska 31,120 26 Praha 2, fax 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz.
Uvedte plné jméno a rodné ¢islo nebo adresu, abychom Vam mohli pfipravit certifikat.
Akce je hodnocena kredity v ramci celoZivotniho vzdélavani.
Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 15. 3. 2006.

Tesime se na Vasi ucast.

Redakce ¢asopisu Prakticky 1ékaf,
NTS CLS JEP.
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