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SOUHRN

Znalosti, postoje a chovini obyvatel CR ve vztahu k samolé¢eni
II. Postoje k zachazeni s 1éky

Z rozsahlého priizkumu, ktery byl proveden v ervnu aZ zti 2002 na tzemi CR, jsou zjiitény a analyzovany
postoje obyvatel ve vztahu k samoléCeni a volné prodejnym lékiim a je poukdzano na problémové oblasti
z pohledu vefejnosti. Priizkum je zaméfen zejména na postoje k rozsifovani sortimentu volné prodejnych 1€k,
k samoléceni v t€hotenstvi, k vedeni 1ékovych zaznamu v 1ékarnach a k zavedeni zakladniho, v§eobecného po-
uceni o lécich do vyuky na zdkladnich Skolach. Z vysledkd je patrné, Ze 36 % dotazanych mysli, Ze by se mél
sortiment volné prodejnych 1€kt jeste rozsifit. Vysoce alarmujici je zjiSténi, Ze pro 36 % dotdzanych predstavu-
je uzivani béZnych volné prodejnych 1€kt béhem téhotenstvi malé riziko a pro zhruba 5 % dotdzanych je zcela
bez rizika. Jen 19 % potvrdilo velké riziko a 41 % dotazanych nevi. Lékové zdznamy nasly podporu u 31 %
dotazanych, k zaclenéni nauky o lécich do $kolni vyuky se prikldni 76 % dotazanych.
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SUMMARY

Knowledge, Attitudes, and Behaviour of the Population of the Czech Republic to Self-Medication
I1. Knowledge of and Information about Drugs

A large survey carried out from June to September 2002 in the territory of the Czech Republic found and
analyzed the knowledge of the population of the Czech Republic in relation to self-medication and o-t-c drugs
and revealed the main problematic areas from the viewpoint of the public. The survey was particularly focused
on the attitudes to the extending assortment of OTC drugs, self-medication in pregnancy, keeping drug records
in pharmacies, and the introduction of basic, general advice on medicaments to the education in elementary
schools. The results reveal that 36 % of respondents think that the assortment of OTC drugs should be extended.
There is also a highly alarming finding that for 36 % of respondents the use of common OTC drugs during
pregnancy represents a small risk and for approximately 5 % it is completely riskless. Only 19 % confirmed
a great risk and 41 % do not know. Drug records have won support of 31 % of respondents, and 76 % of
respondents lend support to the inclusion of instruction on medicament to school education.

Key words: self-medication — over-the-counter drugs — attitude — risks in pregnancy
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Uvod

Kazdy novy objev, nové poznani ¢i nova informace
ma svlj vyznam a hodnotu jen v pfipadé, pokud je tzv.
Ziv4, tj. pokud se s ni dal pracuje a je vyuZivdna v Siro-
ké praxi. Na jedné strané je nutno zajistit vysilac
validni informace a na strané druhé prijimac, ktery je
schopen informace pfijmout, zpracovat, pfevést je do
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nového postoje a zménit ¢i usmérnit na jejich zakladé
své chovani a jednani.

Postoj vyjadiuje urcity predpoklad nebo pfipravenost
¢lovéka jednat v souladu se ziskanymi informacemi, zna-
lostmi a védomim. Hyklik a Nakone¢ny uvadéji definici
postoje dle T. M. Newcomba: ,,Postojem individua
k néjaké véci rozumime jeho predispozici zietelné viici
této véci jednat, vnimat, myslit a citit. Postoje jsou tedy
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stdlejsi obecné orientace individua ve svém okoli. “

Chceme-li, aby S§irokd vefejnost jednala raciondlné
v otazce uzivani 1ékl, samoléCeni a Zivotniho stylu, je
potieba prenést informace a znalosti obyvatel pravé do
adekvatnich postojl. V souvislosti se zkoumanim posto-
jb obyvatel k urenym tématim je ddlezita v definici jiz
zminéna predispozice jednat. Pod pojmem postoj je pak
mozné chépat i nadzor, minéni, rozhodnuti, imysl, oceka-
vani, preference atd. ?. VSechny tyto formy signalizuji
v rizné mife urcité jednani.

Cilem nasledujiciho sdéleni je poskytnout piehled
o postojich obyvatel Ceské republiky k otdzkdm samolé-
¢eni a volné prodejnych 1ékd, zejména k problematice
roz8ifovani sortimentu volné prodejnych 1éka, k samolé-
¢eni v téhotenstvi, k vedeni 1ékovych zaznamt 1€karna-
mi a k zafazeni zdkladniho, vSeobecného pouceni
o lécich do vyuky na zdkladni Skoly. Na zdkladé analyzy
ziskanych udaji 1ze poukazat na problémové oblasti
z pohledu vefejnosti.

POKUSNA CAST

Metodika

Znalosti, postoje a jednani obyvatelstva ve vztahu k samolé-
¢eni a volné prodejnym lékim jsem sledovala v letech
1999-2002, a to jednak v pfedbézZném prizkumu (Cerven 1999
az Cervenec 2000) a dale ve vlastnim Setfeni (Cerven 2002 az
zafi 2002).

Cilem predbézného prizkumu mélo byt ziskani co nejvétsi-
ho mnozstvi poznatkll o $ifi dané problematiky a dale ziskani
urcitého spektra nazort, postoju a jednani, které se v nasi spo-
le¢nosti vyskytuji. Prizkumu se zdcastnilo ndhodné vybranych
100 obyvatel Teplic. Vysledky piedbéZného prizkumu se pak
staly podkladem k vypracovani dotazniku pro vlastni Setfeni,
které jiz zjiStovalo nazory, postoje a jednani obyvatel ke kon-
krétnim situacim a problémim spojenym se samolécenim
a volné prodejnymi 1éky.

Reprezentativni vzorek ve vztahu k CR — 500 osob, které se
zUcastnily vlastniho Setfeni, byl vybran na zakladé parametra
demografické struktury obyvatelstva podle udaji Statistické
roCenky CR z roku 2001 ¥. Vybér dotdzanych osob byl pak pro-
veden metodou kvét. Jako tfidicich znakl bylo pouZito: pohla-
vi, vék, vzdélani a velikost bydlisté. Dotazniky byly vyhodno-
ceny ¢arkovaci metodou.

U vybranych odpovédi bylo provedeno statistické hodnoce-
ni pomoci chi — kvadrat testu zdvislosti odpovédi na identifi-
kacnich znacich (tj. pohlavi, vék, vzdélani). K vyhodnoceni byl
pouzit program Microsoft Excel 2000.

VYSLEDKY

Postoje k zachdzeni s léky

Otazka vlastniho Setfeni: M¢l by se podle Vaseho
nazoru sortiment volné€ prodejnych 18k jesté rozsitit?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

e) nevim
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Obr. 1. Grafické zobrazeni ndzori jednotlivych vékovych
kategorii Zen na rozsifeni sortimentu volné prodejnych lékii

Otédzka sledovala, jak jednotlivé kategorie dotazova-
nych hodnoti rozsah nabidky volné prodejnych 1ékti na
Ceském trhu. Vysledky maji tzkou vazbu na znalosti
dotazovanych z oblasti spravné diagnostiky nemoci, cel-
kové zdravotni uvédoméni a védomi vlastni zodpoved-
nosti za spravnost, uc¢innost a bezpecnost zvolené tera-

pie.

Metodika vyhodnoceni odpovédi

V jednotlivych kategoriich byly zjistény pocty odpo-
védi a) — e) a vypocitana jejich relativni Cetnost. Relativ-
ni Cetnosti odpovédi a) a b), ¢) a d) byly pak jesté secte-
ny dohromady, protoZe vyjadfuji stejnou tendenci.

Zdvery

Sestatiicet procent dotdzanych si mysli, Ze by se mél
sortiment volné prodejnych 1ékid jesté rozsifit, zhruba
stejné mnozstvi dotazanych (36 %) ma opacny nazor,
28 % neni rozhodnuto. Pomér pro a proti je u muzl
i u Zen pribliZzné stejny, jen pocet nerozhodnutych Zen
(24 %) je mensi nez pocet nerozhodnutych muzi (33 %).

Z hlediska véku si nejvice pieji roz§ifeni sortimentu
lidé ve stfedni vékové kategorii 40-59 let (41 %)
a nejméné lidé nad 60 let (27 %). Zatimco procento Zen
ve vékové kategorii 40-59 let, které jsou pro rozsifeni
sortimentu voln€ prodejnych 1€kl (43 %), je zhruba stej-
né s kategorii Zen 20-39 let (43 %), u muZzl je situace
jind. Mladi muZzi 20-39 let (31 %) vykazuji zhruba stej-
ny vysledek jako muZi 60+ (33 %).

S rostoucim vzdélanim zdjem o rozsifeni sortimentu
volné prodejnych 1€kt celkové klesa

(40 % — 35 % — 22 %). Tato korelace je vyrazna jak
u zen (41 % — 36 % — 23 %), tak u muzd (38 %
— 33 % — 22 %).

Na hladiné vyznamnosti 0,05 byla zjisténa zavislost
odpovédi na véku u Zen.

Otazka vlastniho Setieni: Myslite si, Ze pro t€hotnou
Zenu predstavuje uzivani béznych volné€ prodejnych 1€k,
jako je napf. Acylpyrin, Paralen, vitaminy:

a) velké riziko

b) malé riziko

c) je zcela bez rizika

d) nevim
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Obr. 2. Grafické zndzornéni ndzoru Zen a muzi na
bezpecnost uzivani volné prodejnych léki v téhotenstvi

Tehotenstvi predstavuje z hlediska zasahu léku do
organizmu velmi specificky stav, protoZe 1ék ve vétSiné
pfipadi neovliviiuje jen organizmus matky, ale i plodu.
Poprvé tento problém vyvstal v 60. letech minulého sto-
leti v souvislosti s konterganovou aférou, jejimz tragic-
kym vysledkem je mnoho tisic malformovanych déti.
Od té doby se klade vysoky dlraz na preklinické a kli-
nické zkousky, zavadéji se nové biochemicko-toxikolo-
gické zkuSebni metody, podrobné se sleduje metaboliz-
mus 1éCiv, jsou zavedeny Casové narocné zkousky na
teratogenitu a kancerogenitu. Z etickych davoda je pfi-
my prukaz teratogenity u ¢lovéka velmi problematicky.
Proto dosud nelze prakticky zadné 1é¢ivo s naprostou
jistotou prohlésit za zaruené neSkodné. Vzhledem
k zavaznosti moznych dasledki je pfi terapii v gravidité
zcela na misté maximéalni opatrnost, a proto se snazime
omezit v tomto obdobi veskerou farmakoterapii na nej-
nezbytn€j$i minimum jak do poctu podavanych 1écCiv,
tak do doby trvani medikace a kazd4 farmakoterapie by
se méla odehrdvat pod odbornym dohledem. T¢hoten-
stvi tak rozhodné neptedstavuje oblast vhodnou pro
samoléceni.

Metodika vyhodnoceni odpovédi

V jednotlivych kategoriich byly zjiSté€ny pocty odpo-
védi a) — e) a vypocitana jejich relativni Cetnost.

Zdveéry

Jednactyficet procent vSech dotdzanych nema v otaz-
ce uzivani béznych volné prodejnych 1éka v té¢hotenstvi
jasno, pro 36 % predstavuji bézné volné prodejné léky
uzivané v téhotenstvi malé riziko, pro 19 % velké riziko
apro 5 % je zcela bez rizika. Na otazku neznala odpovéd
polovina vSech dotdzanych muzi (51 %) a zhruba jedna
tretina Zen (31 %). Jako velké riziko chiapou volné pro-
dejné 1éky uzivané v t€hotenstvi dvakrat vice zen (25 %)
neZ muzu (13 %).

Z hlediska véku se moZznych rizik obavaji nejméné
zv14sté mladi 1idé 20-39 let — soucet odpovédi b) + c) =
48 %, nasleduji 40-59 let (39 %), nakonec kategorie 60+
(30 %). Plati jak pro Zeny, tak pro muZe.

S rostoucim vzdélanim obava z velkého rizikového
potencialu volné prodejnych 1ékt celkové stoupa (18 %
— 20 % — 22 %). Velké riziko si uvédomuji zv1asté
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odpovédi a) zaznamenala tedy kategorie Zen s VS vzdg-
lanim.

Na hladin€ vyznamnosti 0,01 byla zji§t€na zavislost
odpovédi na pohlavi a véku u lidi celkové a na hlading
vyznamnosti 0,05 byla zjiSténa zéavislost odpovédi na
véku u Zen.

Otazka vlastniho Setieni: Pral(a) byste si, aby 1ékar-
na vedla zaznamy o vSech lécich, které jste si vyzveda-
val(a) na recept ¢i kupoval(a) bez receptu tak, abyste Vy
i Vasi oSettujici 1ékati méli presny piehled o Vasi celko-
vé 1 soucasné terapii?

a) ano

b) spise ano

c) spise ne

d) ne

e) nevim (nehodnotim)

K dosaZeni raciondlni terapie je nezbytné nutné znat
celkovou lékovou historii pacientd, tj. védét, jaké léky
jim byly v minulosti i soucasnosti pfedepsany rtiznymi
1ékati a jaké 1éky si pacienti jesté pfikoupili. Jediné tak
Ize odstranit riziko pfipadnych interakei, kontraindikaci,
vystopovat nedostatecnou, pfipadné chybné zvolenou
terapii, zabranit pfedavkovani stejnymi 1éky predepsany-
mi nardz nezéavisle na sobé raznymi lékari, podchytit
vcas zvysené riziko nezadoucich uc¢inkt atd. Na zakladé
lékovych zédznamt miZe téZ lékarna rychle vyhledat
pacientovi nazev 1éku, ktery mu napf. velmi dobie pomo-
hl na stejné potiZze pred rokem. Smérem k 1ékarim pak
databaze lékovych zaznaml pfedstavuje vyznamnou
zpétnou vazbu, podavd obraz o compliance ze strany
pacientll a mize prispét k vyraznému zrychleni a zkva-
litnéni vymeény informaci mezi jednotlivymi zdravotnic-
kymi subjekty. O tom, jak vnimaji vyhody 1ékovych zaz-
nam jednotlivé kategorie dotazovanych, zda jsou pro né
pfinosem nebo zda prevldadd obava z moZného zneuZiti
osobnich dat, vypovidaji vysledky vySe uvedené otazky.

Metodika vyhodnoceni odpovédi

V jednotlivych kategoriich byly zjistény pocty odpo-
védi a) — e) a vypocitana jejich relativni Cetnost. Relativ-
ni Cetnosti odpovédi a) a b), ¢) a d) byly pak jesté secte-
ny dohromady, protoZe vyjadfuji stejnou tendenci.

Zdvery

Vedeni 1ékovych zaznamt 1ékarnou by si urcité pralo
12 % dotazanych, spiSe prilo 20 %, spiSe nepralo 27 %
a nepfdlo 28 % dotazanych. 14 % dotazanych nema
v dané zaleZitosti jasno. Z uvedeného vyplyva, Ze s pod-
porou 1ékovych zaznamii Ize pocitat zhruba u 31 % dota-
zanych, s odmitnutim u vice neZ poloviny dotdzanych
(55 %).

VEtsi divéru v 1ékové zdznamy vyjadrili muzi (36 %)
oproti Zendm (27 %).

Celkové s rostoucim vékem pozadavek ¢i prani vést
1ékové zaznamy v 1ékarné klesa (34 % — 30 % — 28 %).
Vyrazné€ji se tato tendence projevuje u muzi (40 %
— 36 % — 29 %).
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Celkové s rostoucim vzdélanim rovnéz klesa pozada-
vek C¢i pfani vést lékové zaznamy v lékarné (33 %

— 30 % — 28 %). Vyraznéji se tato tendence odraZi rov-
néz muzl (40 % — 35 % — 25 %).

Na hladiné vyznamnosti 0,01 byla zjiSténa zavislost
odpovédi na pohlavi u lidi celkové a na hladiné vyznam-
nosti 0,05 byla zjiSténa zavislost odpoveédi na vzdélani
u muzi.

Otazka vlastniho Setieni: Myslite si, Ze zakladni,
vSeobecné pouceni o lécich by mélo byt zaclenéno do
vyuky pro déti na zakladni Skole?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

e) nevim (nehodnotim)

S 1ékem se v pribéhu Zivota setkd kazdy. V soucasné
dobé neexistuje v naSem vzd€lavacim systému zZadny
prostor pro ziskani zédkladnich vSeobecnych znalosti
o dané problematice, a proto v povédomi lidi Casto
zstavaji zazité myty napf. o nezadoucich ucincich ¢i
absolutni bezpecnosti pfirodnich 1é¢ivych pfipravki.
S rozsifujici se nabidkou volné prodejnych 1écivych
pripravkd a s ohledem na jejich efektivni a racionalni
pouZiti se jevi jako nezbytné pfedat zejména nastupuji-
cim generacim zédkladni pravidla a pouceni tykajici se
spravného zachazeni s lékem. Otdzka zjiStovala, jak
vnima vySe uvedenou potiebu vefejnost a reflektuje ji
v prislu$né poptavce.

Metodika vyhodnoceni odpovédi

V jednotlivych kategoriich byly zjiStény pocty odpo-
védi a) — e) a vypocitana jejich relativni Cetnost. Relativ-
ni Cetnosti odpovédi a) a b), ¢) a d) byly pak jesté secte-
ny dohromady, protoZe vyjadiuji stejnou tendenci.

Zdvery

Osmatficet procent dotdzanych by pouceni o lécich
jako soucast vyuky na zakladni $kole uvitalo, 38 % spise
uvitalo, 9 % spise ne, 4 % ne a 10 % nevi. K varianté
zaClenéni do vyuky se tedy pfiklani 76 % dotizanych.
Mezi Zenami a muZi neni prakticky rozdil.

Vseobecné pouceni o 1écich pro déti na zakladni $ko-
le by si prali ¢i spiSe prali nejvice lidé vékové kategorie
40-59 let (80 %), nasleduji mladi lidé 20-39 let (77 %)
a nakonec lidé nad 60 let (71 %). Zeny se ve viech uve-
denych vékovych kategoriich projevuji vyraznéji nez
muZi.

Zajem o pouceni o lécich pro déti na zdkladnich $ko-
lach roste s dosaZenym vzdélanim dotdzanych (75 %
— 76 % — 81 %).

Na hladiné vyznamnosti 0,05 byla zjiSténa zavislost
odpovédi na veéku u lidi celkové a rovnéz na veéku
u muZza.

—p—
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Obr. 3. Grafické zobrazeni preference vedeni lékovych
zdznamii v zdqvislosti na pohlavi
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Obr. 4. Grafické zobrazeni poptdvky po vSeobecném poudeni o
lécich na zakladni $kole v zdvislosti na jednotlivych vékovych
kategoriich

DISKUZE

Jiz dnes jsou znamy pripady poSkozeni zdravi
nespravnym pouzivanim volné prodejnych I1ékid a v sou-
Casné dobé neexistuje v naSem stit€ koncepce ani pro-
gram, v ramci kterého by kaZzdému jedinci nasi spolec-
nosti byly pfedany zdkladni informace o Iéku
a zachazeni s nim, o moZnych rizicich, které by mohlo
prinést jeho nespravné pouZiti. S rozsifujicim se sorti-
mentem volné prodejnych 1ékd, zvySenou tendenci
k samoléceni a nedostatecnou edukaci v této oblasti se
riziko znacné€ zvySsuje. Pfesto si 36 % dotdzanych mysli,
Ze by se mél sortiment volné prodejnych 1€kt jesté rozsi-
fit, zhruba stejné mnoZstvi dotdzanych ma opacny nazor
a 28 % neni rozhodnuto. Pomér pro a proti z hlediska
pohlavi je priblizné stejny. Hartlova ve své praci z roku
1979 dospéla k zavéru, Ze 35 % tehdejsich respondentt
by dokonce privitalo omezeni prodeje 1ékt, naopak nej-
vice proti omezeni volného prodeje byly, podle jejiho
zjisténi, obcané starsi 60 let 2. Nejvice si pieji rozsifeni
sortimentu lidé ve stiedni vékové kategorii 40-59 let
(41 %) a nejméné lidé nad 60 let (27 %). Studie Praz-
novcové uvadi, Ze zminéna nejstarSi kategorie md nej-
vEt§i zastoupeni v odmitavém postoji k samoléceni ¥.
Zatimco procento Zen ve vékové kategorii 40-59 let, kte-
ré jsou pro rozsifeni sortimentu volné prodejnych 1éki
(43 %), je stejné s kategorii Zen 20— 9 let (43 %), u muzi
je situace jind. Mladi muzi 20-39 let (31 %) vykazuji
zhruba stejny vysledek jako muZzi 60+ (33 %). S rostou-
cim vzdélanim zdjem o rozsifeni sortimentu volné pro-
dejnych 1éka celkové klesa (z 40 % na 22 %), a to jak

u Zen, tak u muzu.
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Velice specifickou skupinu z hlediska farmakotera-
pie predstavuji téhotné Zeny. Jedna se o jeden z pfipa-
di, kde samoléceni nema misto. V roce 1979 zjistila ve
svém vyzkumu Hartlova, Ze léky koupené nebo
z domdci lékarnicky uZivalo 5 % dotazovanych téhot-
nych Zen 2. Sta¢i si uvédomit, Ze spole¢né s organiz-
mem matky zasahujeme i vyvijejici se plod. Vysoce
alarmujici je zjiSténi, Ze pro 36 % dotazanych predsta-
vuje uzivani béZnych volné prodejnych 1ékd béhem
téhotenstvi malé riziko a pro zhruba 5 % dotdzanych je
zcela bez rizika. Jen 19 % potvrdilo velké riziko a 41
% dotazanych nevi. Na otazku neznala odpovéd vice
neZ polovina dotdzanych muza (51 %) a zhruba jedna
tretina Zen (31 %). Pozadavek na rozSifeni informaci
ohledné uzivani 1ékd v téhotenstvi najdeme jiz v praci
Hartlové 2. Jako velké riziko chape volné prodejné
1éky uzivané v téhotenstvi dvakrat vice Zen (25 %) nez
muzi (13 %). Velmi znepokojujici je, Ze rizika se
nejméné obdavaji mladi lidé 20-39 let — pro 48 % se
jedné o malé nebo zadné riziko, nasleduje vékova kate-
gorie 40-59 let — pro 39 % se jedna o malé nebo zad-
né riziko, ve vékové kategorii 60+ se jedna o 30 %
dotdzanych. S rostoucim vzdélanim obava z velkého
rizikového potencidlu volné prodejnych 1ékt celkové
stoupd (z 18 % na 22 %). Velké riziko si uvédomuji
zvIasté Zeny (narust z 23 % na 36 %). Nejvyraznéjsi
cetnost spravné odpovédi zaznamenala kategorie Zen
s vysokoSkolskym vzdélanim.

Moznost interakce zakoupenych voln€ prodejnych
1€kt s Iéky vydanymi na 1ékatsky predpis si uvédomuje,
dle vysledkl vlastniho Setfeni, témét 93 % dotdzanych.
Tento optimisticky vysledek z hlediska védomi vefejnos-
ti by mél byt logickym ptedpokladem pro postoj k 1éko-
vym zdznamim vedenym jednotlivymi lékarnami. Pa-
cient i oSetfujici 1ékaf by tak méli pfesny pirehled
o minulé i soucasné terapii jak naordinovanymi léky, tak
léky koupenymi v ramci samoléCeni. Vysledky Setfeni
ale poukazuji na opacnou tendenci. Vedeni 1ékovych zaz-
namu lékarnou by si urcité pialo 12 % dotdzanych a spi-
Se prélo 20 % dotazanych, 14 % dotdzanych nema v dané
zalezitosti jasno. S podporou 1ékovych zaznamu Ize tedy
pocitat zhruba u 31 % dotdzanych, s odmitnutim u vice
nez poloviny dotazanych (55 %). VEtsi divéru v 1ékové
zaznamy vyjadfili muzi (36 %) oproti Zendm (27 %).
S rostoucim vékem pozadavek ¢i prani vést 1ékové zaz-
namy v lékarné klesa (ze 34 % na 28 %), vyraznéjsi je
tato tendence u muzu (ze 40 % na 29 %). S rostoucim
vzdélanim je o 1ékové zaznamy vedené lékarnou také
niz§i zdjem (ze 33 % pokles na 28 %), nizsi zajem je rov-
néz zvyraznén u muzi (pokles ze 40 % na 25 %). Jednim
z moznych vysvétleni zjisténého postoje je obava vetej-
nosti z potencidlniho nebezpeci zneuZiti osobnich dat, na
néZ jsou 1ékové zaznamy vézany 3. Zv1asté starSi gene-
race maji jeSté v Zivé paméti zneuZivani osobnich dat
v minulém reZimu a ani zpravy z médii pojedndvajici
o nalezenych 1ékovych kartich z ordinaci v béZném
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komunédlnim odpadu nepfispivaji ke zvySeni duvéry
v systém.

Jak jiz jsem nékolikrat zminila, dochazi postupné
k rozsifovani sortimentu volné prodejnych 1€k, a to kla-
de stale vySSi naroky na znalosti s jejich zachdzenim
a pripravenost spolecnosti se v dané oblasti vzdélavat.
Zakladni pouceni o 1écich jiZ na zakladni Skole by uvita-
lo 38 % dotazovanych, dalSich 38 % je této moZnosti
také naklonéno, 9 % spiSe ne, 4 % urcité ne a 10 % neni
rozhodnuto. K varianté zaclenéni do vyuky se tedy pfi-
klani zhruba 76 % dotazovanych. Hartlova ve své dizer-
tacni préci z roku 1979 uvadi 87 % ?. VSeobecné pouce-
ni o 1écich pro déti na zakladni Skole by si prali ¢i spise
prali nejvice lidé ve stiedni vékové kategorii 40-59 let
(80 %), nasleduji mladi lidé (77 %) a nakonec lidé nad
60 let (71 %). Zeny se ve vsech uvedenych kategoriich
projevuji vyraznéji neZ muzi. Zajem o pouceni o lécich
pro déti na zakladnich Skolach roste s dosazenym vzdé-
lanim dotazanych (ze 75 % na 81 %).

ZAVER

Z vysledkd vyplyva, Ze pro zajisténi bezpecnosti
pohybu volné prodejnych 1ékt ve spolecnosti, je zapotie-
bi zajistit nejen jejich dostatek, ale i spravnou manipula-
ci s nimi, a to zejména s ohledem na (z hlediska farma-
koterapie) specifické skupiny obyvatel (t€hotné Zeny,
malé déti, stafi lidé), presvédcit vefejnost o nutnosti
a nezbytnosti vzdjemné vymény informaci mezi zdravot-
nickymi institucemi a zajistit ve spolupraci se vzdélava-
cimi institucemi maximalni celoplo$nou edukaci.
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