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Rozmaryn lékaisky (Rosmarinus officinalis L.) je vyuzivan jiz od starovéku k [é¢ebnym, kultovnim i magickym ucelim. S ptiby-
vajicim stresem a chorobami je dnes stéle vice v oblibé pro mnoho zplisobU pouziti jak ve farmacii, tak aromaterapii a také
jako koreni v kuchyni nebo konzervant. Tato rostlina ma mnoho zajimavych obsahovych latek (napt. kyselina rozmarynova
a karnosova, karnosol), jez vykazuji zna¢né mnozstvi pozitivnich farmakologickych tcinka.
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Rosemary - its biologically active compounds and their pharmacological effects

Rosemary (Rosmarinus officinalis L.) has been used since ancient times for medicinal, cultic, and magic purposes. With the stress
and diseases, it is increasingly popular today for many uses in both pharmacy and aromatherapy, as a spice in the kitchen
and as a preservative. This plant has many interesting compounds (e.g. rosmarinic and carnosic acid, carnosol), which show

a considerable amount of positive pharmacological effects.
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Uvod

Rozmaryn se dlouhodobé vyuziva v lidovém lécitelstvi, proto je
zafazen do monografie EMA (European Medicines Agency) jako tradi¢ni
rostlinny 1écivy pfipravek — Rosmarini folium a Rosmarini aetheroleum (1).
Tato rostlina poskytuje jednu lékopisnou drogu - listy (Rosmarini folium)
a jeden Iékopisny pfipravek — silici (Rosmarini aetheroleum) uvedené
v Ceském i Evropském lékopise (2). Casto je vyuzivan v kulinafstvi pro
obsah silic. Diky antioxida¢nim Ucinkim se pouziva jako konzervant
potravin a do kosmetickych pripravkd. M& mnoho dalsich slibnych
farmakologickych ucinkd, které jsou ndplini tohoto ¢lanku.

Botanicka charakteristika

Rozmaryn lékafsky (Rosmarinus officinalis L.) je vytrvald rostlina
pochdzejici ze Sttedomofi z Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae). Na
zakladé molekularnich fylogenetickych vyzkuma byl rod Rosmarinus
viazen do rodu Salvig, a stal se podrodem (3), proto se dnes v botanic-
ké odborné literature setkdme se jménem Salvia rosmarinus Schleid.
(rozmaryna lékarska), plvodni jméno samoziejmé zUstéava jako syno-

nymum. Rozmaryn je stalezeleny aromaticky vonici kefik s podvinutymi

¢arkovitymi listy a modrofialovymi kvéty (4). Kvéty jsou mimo jiné velmi
dobrym zdrojem nektaru pro vcely. Kromé R. officinalis existuji dalsi
ctyridruhy: R. eriocalyx, R. tomentosus, R. lavandulaceus a R. laxiflorus. Je
vyslechténo mnoho kultivari rozmarynu lékafského.

Tradi¢ni pouziti

Rozmaryn se pouzival jiz v dobéch antického Recka a Rima a pred-
poklada se, e ho Rimané rozsifili do Velké Britanie a dalich ¢asti své
fiSe. Ve stfedovéku to byla velmi cenéna rostlina a v 9. stoletf byla na
pfikaz Karla Velikého péstovéna na stfedoevropskych kralovskych
statcich. U¢enci nosili pfi zkouskach girlandy z rozmarynu ke zlepsenti
své paméti a koncentrace. Jiz od dob antického Recka se traduje, ze
rozmaryn stimuluje mozek a zlepSuje pamét. Bylo zjisténo, Ze obsahuje
nékolik inhibitorl enzymu acetylcholinesterazy, napf. karvakrol, fenchon,
thymol a 1,8-cineol. 1,8-cineol inhibuje napétoveé fizené sodikové kanaly
a aktivuje receptory TRPM8 (majici vyrazny analgeticky Ucinek), borneol
dezaktivuje nociceptory TRPAT.

Rostlina (pfedevsim listy) se pouZiva jak v Cerstvém, tak suseném
stavu k dochucovani napf. naklddané zeleniny, nadivek, masa, chleba,
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ale i susenek. Z listl a kvetoucich vyhon@ Rosmarinus officinalis se zis-
kava silice, kterd se pfidava do vina ¢i likérQ. Hlavni vyuziti silice je vsak
ve vonavkarském pramyslu (parfémovani mydel, Sampon, pletovych
i kolinskych vod, deodorantl apod.). Je také soucasti repelentd, sprejd
proti zépachu. Silice se také pfidavé do lécivych pripravkd. Nachézi se
napf. vinhalacnich roztocich, mastich a posilujicich pfipravcich (tonicich)
(1, 5). Stejné jako vsechny silicné drogy ho Ize v obdobi sbéru susit pfi
teploté do 40°C.

Pouziti podle monografie EMA - Rosmarini
folium, Rosmarini aetheroleum

Jako tradi¢ni rostlinny |éCivy pfipravek ma tyto hlavni indikace
— dyspepsie a mirné Zaludecné-stfevni obtize, mirné bolesti svall
a kloubt, mensi poruchy obéhového systému.

Dévkovanirozmarynu pro adolescenty (12-18 let), dospélé a lidi nad
65 let je rozdéleno dle indikace — ¢ajovy nélev: 1-2 g rozdrobnéné drogy
150-250 ml horké vody (takto ponechat 5-10 min), ndsledné uzivat 2-3x
denné. Do koupele: 1 litr ndlevu, pfipraveného z rozdrobnéné drogy
v poméru 1: 20 (droga : voda), se pfida do 1dzné 2x tydné nebo 50 g
rozdrobnéné drogy na celou vanu 1x denné. Teplota vody 35-38 °C.
Délka procedury (koupele) 10-20 minut (1).

V téhotenstvi, obdobf laktace a u déti mladsich 12 let je vnitfniivnéj-
$i pourziti pfipravkd z této rostliny kontraindikovdno/nedoporucovéno
pro nedostatek Udajd, u silice je to dokonce do 18 let. V téhotenstvi
je nutno neuZivat silici a listy vnitfné, je povazovan za abortivum (1).
Rozmaryn ma stimula¢ni efekt na délohu a menstruaci (6). Cajovy nalev
je kontraindikovén pfi neprlichodnosti zlu¢ovodu, Zlu¢ovych kamenech
¢i u jinych chorob Zlu¢ovych cest a onemocnéni jater. Koupel je kon-
traindikovana pfi vétsich poranénich kize a otevienych ranach. Déle
je/jsou kontraindikaci vyskyt akutnich koznich onemocnéni, vysoké
horecky, tézké infekce, tézké poruchy krevniho obéhu a srdecni selhni.
S opatrnosti Ize rozmaryn uzivat pfi vysokém krevnim tlaku a silnych
bolestech kloubl. Rozmaryn je také kontraindikovan pfi hypersenzitivité
na obsahové latky (1).

V rdmci nezadoucich Ucinkl se mUze vyskytnout pfi vnéjsim podani
fotosenzitivita, erytém ¢i individualné dermatitida (6). PoZiti nefedéné
silice je nebezpecné a mlze zplsobit podrazdéni zaludku, stfev a led-
vin. Pfi perordInim podani velkého mnozstvi rozmarynu mize dojit ke
komatu, spasmam, zvraceni, gastroenteritidam, déloznimu krvacen,
podrazdéni ledvin, plicnimu edému az smrti. Kafr obsazeny v rozma-
rynu muize byt zodpovédny za zachvaty. Mize se také objevit astma
u dlouhodobé expozice (1).

Obr. 1. Chemickd struktura karnosové kyseliny a karnosolu
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Biologicky aktivni obsahové latky

Mnozstvi obsahovych latek zavisi na mnoha faktorech: druhu
(vnitrodruhova variabilita), edafoklimatickych podminkéach, sbéru
(jaka cast rostliny, v jaké fazi rQstu), suseni, uchovavani, extrakénich
a analytickych metodach (7). Nejvyznamnéjsi sekundarni metabolity
Rosmarini folium jsou slozky silice (monoterpeny), diterpeny, triterpe-
ny, flavonoidy a derivéty kyseliny skoficové (kyselina rozmarynova).
Hlavnimi slozkami silice jsou a-pinen, cineol, kamfen a borneol (7).
Silice, které je v listech minimalné 12 ml/kg drogy, obsahuje jako
hlavni komponenty 1,8-cineol, a-pinen, kafr, borneol a (+)-verbenon
(2). Podle predominantnich slozek silice (Rosmarini aetheroleum) se
rozdéluji chemotypy: 1,8-cineol chemotyp; 1,8-cineol/(a)-pinen/kafr
chemotyp; myrcen chemotyp; (a)-pinen/verbenon/(-)-bornylacetat
chemotyp a 1,8-cineol/borneol/p-cymen chemotyp (8). Podle Ph.
Eur. 11 se rozlisuji dva typy rozmarynové silice: Spanélsky a marocko-
-tunisky typ, u kterého je limitovano mnozstvi verbenonu (2). Kromé
monoterpenl obsahuje nat (listy) diterpenové fenolické latky abie-
tanového typu — karnosovou kyselinu (Obr. 1), karnosol (pikrosalvin)
(Obr. 1), rosmanol a fadu jejich derivatC, které maji hotkou chut.
Pritomny jsou derivaty kyseliny skoficové — kyselina rozmarynova
(ester kdvové a 2-hydroxy-3-(3,4- dihydroxyfenyl)propionové kyseliny,
Obr. 2), kterych jsou v listech nejméné 3 % (2) a triterpeny oleanového
a ursanového typu. Kyselina rozmarynova byla poprvé izolovéna z list(
rozmarynu Iékafského. Pozdéji byla nalezena i v dalSich rostlindch
Celedi Lamiaceae. Rozmaryn obsahuje také fadu flavonoidu a jejich
prislusnych glykosidd (napf. hesperidinu, luteolinu, diosminu, apige-
ninu) a neékteré dalsf latky (9).

Farmakologické ucinky

Tato rostlina vykazuje siroké spektrum biologickych aktivit. Pouziva
se rozmarynovy extrakt (RE) ziskany z listd pomoci vhodnych rozpous-
tédel nebo rozmarynova silice (RS) destilovana z listU.

Byly zjistény Ucinky: antioxidacni, antibakteridlni, antivirové, antifun-

chemoprotektivni a antimutagenni, spasmolytické, antiobezitické,
hypoglykemické a jiné.

Znam je ¢astecné i mechanismus antiflogistického Gc¢inku nékte-
rych latek, napft. karnosolu, ktery plsobi pfes nuklearni faktor kappa B,
apoptické proteiny, signalni drahu PI3K/Akt, androgenni i estrogennf
receptory a dalsf molekularnf cile a také inhibuje expresi inducibilnf
syntdzy oxidu dusnatého (iNOS). Kyselina karnosova inhibuje oxid
dusnaty (NO), také 5-lipoxygendzu (5-LOX,) prostaglandin E1 syntazu

Obr. 2. Chemickd struktura rozmarynové kyseliny
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a trombocyty (9, 10). Diterpen abietanového typu (kyselina karnosova)
ma také antibakteridlnf Ucinek.

V nasledujicim textu bylo nasf snahou shrnout jeho nejvyznamnéjsi
farmakologické ucinky a propojit je s vybranymi zajimavymi studiemi
provedenymiv poslednich letech. Nékteré farmakologické Gcinky nelze
zcela od sebe oddélit, napf. antioxida¢ni aktivita je ddlezitd napfic viemi
biologickymi Gcinky.

Antioxidacni ucinek

Rozmarynové extrakty (E392) se Siroce pouzivaji, diky svym pfi-
rozené silnym antioxidacnim schopnostem rliznych latek (pfedevsim
diterpend a kyseliny rozmarynové) prispivajicich ke stabilité membran
a redukci produkce volnych radikall (véetné dusikatych), ke zlepsent
skladovani potravin rychle podléhajicich zkdze. Tyto extrakty byly
schvaleny Evropskou unif jako bezpecny a Ucinny pfirodnf antioxidant
pro konzervaci potravin a také do kosmetiky. Byly podrobeny réiznym
testdm na antioxidac¢ni aktivitu se standardy, jako je vitamin E a jeho
ve vodé rozpustny analog Trolox, a byla prokdzana jejich vyznamnéjsi
aktivita nez téchto standardd. Antioxidacni aktivita extraktu je také
zkousena na modelu makularni degenerace a jevi se v komplexu se
zinkem jako vhodnd k jejimu snizovani. Zejména diterpeny karnosol
a kyselina karnosova pfispivaji az k 90% antioxida¢nimu potencidlu
rozmarynu. Také nékolik studif in vivo ukdzalo, Ze podavéni rozmarynu
ma pozitivnf Uc¢inek na gastrointestinalni trakt prostfednictvim snizen{

oxidac¢niho stresu a zanétu v GIT (11, 12).

Antibakterialni ucinek

Extrakt i silice plsobi pfedevsim na grampozitivni bakterie.
AntimikrobidIni U¢innost rozmarynového extraktu mdze byt v bu-
doucnu vyuzita v preventivni stomatologii. Extrakt zrozmarynu v jedné
ze studif prokézal vysoce vyznamny antimikrobidlnf U¢inek na bakterie
pocatecniho orédlniho biofilmu. Viykazuje potencidl pro prevencia lé¢bu
onemocnéni dutiny Ustni, jako je napf. kaz a parodontitida. Vysledky
této studie podporujf pouZiti rozmarynového extraktu jako bylinného
adjuvans pridaného k syntetickym latkadm. Dalsi studie zjistila, Ze extrak-
ty z rozmarynu jsou Ucinné proti Staphylococcus aureus, ale i Candida
albicans, Enterococcus faecalis, Streptococcus mutans a Pseudomonas
aeruginosa v obou mono- a polymikrobidlnich biofilmech. Bylo potvr-
zeno, Ze extrakty z rozmarynu maji potencial k vyuzitf jako terapeuticka
latka pfi pfidani do pfipravkd, jako jsou napf. zubnf pasty, pletové krémy
amydla (13, 14).

Antivirovy ucinek

Pti screeningu potencidlnich terapeutickych latek proti lidskému
respiracnimu syncytidlnimu viru (hRSV), ktery zpdsobuje zavazné infekce
dolnich cest dychacich, bylo zjisténo, ze extrakt z Rosmarinus officinalis
vykazoval silny inhibi¢ni Ucinek proti tomuto viru. V nasledujicich stu-
diich doslo k identifikaci kyseliny karnosové jako bioaktivni slozky zod-
povedné za anti-hRSV aktivitu na principu potlacenf replikace a genové
exprese viru. Bylo zde déle potvrzeno, Ze kyselina karnosova vykazuje
také silné antioxidacni a antikancerogenni Ucinky. Dalsf in vitro studie
se zabyvala Ucinky RE proti herpes simplex (HSV-1 a HSV-2) virm. HSV-1
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a HSV-2 napadaji nervovy systém a zpUsobuji neurologické poruchy.
V této studii byly pouZity rizné koncentrace RE, v ¢ (50 pg/ml) zcela
inhiboval tvorbu HSV-1 a HSV-2 plakd. Tyto Udaje naznacuji, ze extrakt
z rozmarynu muze byt vhodny k pouziti jako topicky profylakticky
a terapeuticky prostfedek pro herpetické virové infekce (15, 16).

Antifungalni u¢inek

In vitro studie se zabyvala hodnocenim antifungainiho Ucinku
vodnoalkoholového RE ve dvou koncentracich (5 % a 10 %) proti ke-
ratinofilnim houbam Trichophyton rubrum a Microsporum gypseum
patricich mezi dermatofyty. Vysledky studie byly zaznamendvany 3., 5.
a 7. den a vykdzaly vyrazny inhibi¢ni Ucinek rozmarynového extraktu
na rlst mycelia. V poslednich desetiletich se infekce témito houbami
zacala rozvijet alarmujicim tempem, ¢imz jsou vyznamné zasazeni
pacienti s imunitni nedostatecnosti a chronickymi nemocemi, a proto
se vyuziti RE jevi jako mozny zdroj latek pro lé¢bu koznich mykoz. In
vitro testy za pouziti RS rovnéz prokézaly inhibici rdstu Aspergillus flavus
a produkce aflatoxind (17).

Neuroprotektivi i¢inek

Za antidepresivni Ucinek rozmarynu je odpovédny karnosol, kyse-
lina ursolova, kyselina betulinova ¢i 1,8-cineol, ktery je hlavni slozkou
rozmarynové silice. Bylo prokdzano, ze kyselina karnosové vlivem oxi-
dacniho stresu prechdzi na aktivni formu, kterd stimuluje Keap1/Nrf2
drahu. Aktivaci této drahy dochdzi ke tvorbé protizanétlivych proteinl
a antioxidacnich enzym 2. faze, coz bylo potvrzeno v modelech in vitro
i in vivo. Tento terapeuticky proces by mohl byt nadéjny u rdznych
neurodegenerativnich chorob, popt. také u diabetické neuropatie.

Inhalace RS vyvolalo u 144 zdravych dobrovolnikd subjektivni pocit
v ovlivnéni nalady stejné jako objektivni tcinek na kognitivni vykon. Dalf
studie potvrdila, Ze viné silice zlepsila vykon u student( pfi zkoudce, a to
posilenim vychytavani volnych radikél{ a snizenim hladiny kortizolu.

Studie potvrdila, Ze by rozmaryn mohl byt pouZzit ke zmirnéni ab-
stinen¢nich pfiznakd béhem Iécby zavislosti na opiu a pravdépodobné
i zavislosti na dalsich opioidech. BEhem ¢tyf tydnd byla také prokdzéna
ucinnost rozmarynu ve snizovani nespavosti, muskuloskeletalni bolesti
u zavislych na opiu a zlepSeni spanku. RE podavany v mnoZstvi 500 mg
2x denné po dobu jednoho mésice mze mit pfiznivy vliv na posileni
prospektivni a retrospektivni paméti, snizeni tzkosti, depresivnich stavid
a zlepSenf kvality spanku u vysokoskolskych studentd (18, 19).

Protizanétlivy ucinek véetné hojivého (topické podani)
V analyzovanych in vivo studiich bylo pouzito u mysi a potka-
Nejpouzivanéjsim modelem se stal model edému tlapky, ndsledoval
model akutniho poskozeni jater a model astmatu. Dalsi studie se
tykaly modeld kolitidy, neuropatické bolesti, artritidy, usniho edému
a hepatokarcinomu. Z mediatorl zénétu byly ve studiich nejvice
hodnoceny tumor nekrotizujici faktor a (TNF-a), interleukin 1 (IL-1),
interleukin 6 (IL-6) a myeloperoxidaza (MPO). Zvyseni téchto zénétli-
vych biomarkerd potvrdilo néstup zanétu. Hladina téchto biomarkerd
se po |é¢bé rozmarynem snizila. Protizanétlivy cytokin IL-10 byl také
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hodnocen v rliznych studiich a bylo zjisténo, Ze 1é¢ba rozmarynem
zvysila hladiny tohoto cytokinu. Tim doslo ke snizeni zanétu. Ve
studiich byly také hodnoceny antioxidacni enzymy: superoxid dismu-
tdza (SOD), katalaza (CAT), redukovany glutathion (GSH) a glutathion
peroxidaza (GPx) kvUli jejich moznému Ucinku na zénétlivé stavy. Po
|6¢bé RE se hladiny téchto enzyma zvysily, doslo k zesileni endogennt
antioxida¢nf aktivity a ke zmirnéni zanétu. V rliznych studiich autofi
uvadi, ze protizanétlivy Ucinek RE mize byt zprostredkovan inhibici
drahy transkripcniho nukledrniho faktoru kappa B (NF-kB) a snizenim
exprese cyklooxygendzy 2 (COX-2) a iNOS. Daldf studie se zabyvaly
vyzkumem protizdnétlivého Gcinku kyseliny rozmarynové. Zjistilo se,
Ze tato obsahova latka rozmarynu Gc¢inné pdsobi na mnoho zanét-
livych onemocnéni. Pfikladem je zanétlivé onemocnéni stiev (IBD),
které zahrnuje Crohnovu chorobu a ulcerézni kolitidu. Déle kyselina
rozmarynovéa pUsobi protizanétlivé na artritidu, u které by také mimo
jiné mohla vyrazné zlepsit ztuhlost i télesné postizeni u dospélych
s osteoartrézou kolene a vyznamné tak snizit bolest. Protizanétlivy
ucinek této kyseliny byl také potvrzen u atopické dermatitidy. U 21
pacientl s mirnou atopickou dermatitidou byla poddvéna 2x denné
do flexe lokte 0,3% emulze kyseliny rozmarynové. Bylo zjisténo, ze
tato kyselina podstatné snizila skore zadvaznosti atopické dermatitidy
(SCORAD), svédeéni a transepidermalnf ztratu vody. V epikutannim
testu (patch test) nedoslo k zadné reakci pacienta, coZ naznacuje,
Ze kyselina rozmarynova maze byt bezpecné aplikovéna na lidskou
pokozku. Vysledky experimentu ukazuji, Ze tato latka by mohla byt
vyzivéna jako vhodné latka pro terapii atopické dermatitidy. Kyselina
rozmarynova také snizuje hladinu interleukinu 4 (IL-4) a podporu-
je tedy jejf potencidlnf vyuZiti jako protizanétlivého Iéku v [é¢bé
alergického astmatu. V klinickém hodnoceni se velmi zlepsil kasel,
sputum a dusnost ve skupiné subjektl uzivajicich RE. Zarover doslo
po |é¢bé rozmarynem k vyznamnému snizenf vydechovaného oxidu
dusnatého (FENO). Dospélo se k ndzoru, Ze RE a kyselina rozmarynova
maji potencial k 1é¢bé astmatu. Ethanolovy RE byl testovan proti
Cutibacterium acnes v in vitro i in vivo studiich na mysich a vykazal
zmirnéni zanétu. Tato kyselina potlacovala tvorbu interleukinu 8 (IL-8),
zatimco karnosol a kyselina karnosovéa inhibovaly produkci IL-1B. Je
tfeba dalsich studif k ovéfenf ziskanych vysledkl. Bylo zjisténo, ze
karnosol také redukuje atopickou dermatitidu a kyselina karnosova
vykazuje protektivni U¢inek proti melanomu a zlep3uje vzhled ce-
lulitidy. Rozmarynovy olej zlepsil hojen{ i angiogenezi v granulagnf{
tkéni. Kyselina karnosova vykazovala fotoprotektivni aktivitu na lidské
kozni fibroblasty v in vitro testech. V neddvné dobé probéhla studie
za pouzitf in vivo modelu excizni rany u potkant zkoumajici potencial
hojeni ran pomoci ptipravku na bazi chitosanu s obsahem smési
silic z Melaleuca alternifolia a Rosmarinus officinalis. Histopatologické
vysetfeni odhalilo, Ze lokaIni aplikace téchto silic prokdzala kompletni
reepitelizaci spojenou s aktivovanymi chlupovymi folikuly. Vysoké
procento monoterpent v obou silicich hraje ddlezitou roli v antioxi-
dac¢nim potencidlu a v potencidlu hojenf ran. Zac¢lenéni obou silic
v pfipravcich na bazi chitosanu by mohlo U¢inné podporovat rlizna
stadia hojeni ran, kdy zaroven dochazf také ke snizeni oxidacnfho
stresu v oblasti rdny (17, 20, 21, 22)
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Pozitivni u¢inek na travici trakt véetné
hepatoprotektivniho a antiulcerézniho tcinku

Nedavné studie prokazaly, Ze nékteré obsahové latky meni expresi
specifickych gent a mikroRNA, ¢imz hraji zésadnf roli v patogenezi
obezity a pfibuznych chorob. Vysledky ukazaly, ze rozmarynovy extrakt
moduluje diferenciaci lidskych adipocytd a vyznamné zasahuje do
adipogeneze a metabolismu lipidd. Tim podporuje zdjem o uzivan{
rozmarynového extraktu jako dopliku stravy. Vzhledem k relativné
malému poctu subjektl je treba ziskané vysledky potvrdit ve vétsich
kohortach.

Vjedné studii bylo zjisténo, ze podavani tetrachlomethanu zvitatdm
vyvolalo statisticky vyznamné zvyseni hladiny celkového i pfimého
bilirubinu v séru, tedy byla narusena vyluc¢ovaci funkce jater. Lécba
zvifat pomoci rozmarynové silice tyto parametry hepatotoxicity zmir-
nila. V rdmci této studie byly také zkoumany biomarkery rendlinich
funkci. Jednalo se o sérové koncentrace mocoviny, kreatininu a kyseliny
mocové. Tyto biochemické parametry byly zvyseny ve skupiné lécené
tetrachlormetanem, coz ukazuje na jeho nefrotoxicitu. Parametry byly
vyznamné obnoveny po podani rozmarynové silice. Aby bylo mozné
analyzovat antioxida¢ni potencidl RS a zabranit biochemickym zmé-
nam vyvolanym tetrachlormetanem v jatrech potkand, byly méfeny
hladiny malondialdehydu (MDA) a GSH. Dale se méfila aktivita katalazy
(CAT), peroxidazy (Px), GPx a glutathionreduktazy (GSR) jako biomar-
kerl plsobeni rozmarynové silice. Jedind davka tetrachlormetanu
vyvolala 24 hodin po podénf 3,5ndsobné zvyseni hladiny MDA ve
srovnani s negativni kontrolni skupinou potkan. To naznacuje oxida¢ni
poskozeni bunécnych membran. Doslo také k vyznamnému snizenf
koncentrace GSH a aktivity vsech zkoumanych antioxida¢nich enzymd,
kromé GPx. Ta vykazovala zvysenou aktivitu v jaternich homogenétech.
Hepatoprotektivni Ucinky, rovnéz prostrednictvim aktivace fyziologic-
kého obranného mechanismu, se projevily po vicedennim podavanf
davky 10 mg/kg. V in vitro a in vivo experimentech byla prokdzana
antibakteridlnf aktivita také na Helicobacter pylori (23, 24)

Antikancerogenni tucinek

Antikancerogenni uc¢inek rozmarynu souvisi s jeho rdznym pdsobe-
nim, jako jsou napf. antioxida¢nf a antiangiogenni Ucinky, epigenetické
plsobeni, requlace imunitni a protizénétlivé odpovédi, modifikace
specifické metabolické drahy a zvysena exprese.

Existuje jen mélo latek, o kterych je zndmo, Ze aktivujf sestrin-2
v bunkach tlustého stfeva, coz karnosol vykdazal. Nizkd exprese sest-
rinu-2 je spojena se specifickymi karcinomy tlustého streva, a proto
predstavuje karnosol v tomto ohledu slibnou budoucnost (25, 26, 27)

Zavér

V soucasné dobé nabyva farmaceutické a potravinarské vyuzitf
rozmarynu v Evropé stéle vice na vyznamu. Tato rostlina obsahuje
zajfmavé biologicky aktivni latky, a proto ma siroké Ié¢ebné uplatnéni
a vyzkum jejich farmakologickych uc¢ink{ nikterak neni u konce, nebot
ziskané zavéry z klinickych studii vykazuji nadéjné vysledky v oblasti
psychickych problém(, zavislosti, alopecie, chemoprotekce a doplrkové
|é¢by pfi nddorovych onemocnénich.
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